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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（2）班第 四 周日活动计划表

                                                   2025年9月22日 —— 9月26日  
	主题名称
	我爱家乡

	幼儿

基础分析
	本周进入我爱家乡主题，幼儿对家乡的概念局限于具体事物，如恐龙园、环球港，尚未形成对家乡整体的认知，在介绍自己的家乡常州时也相谈甚少。本周，我们将带领孩子们认识常州一些著名的风景名胜，并利用周末时间，邀请家长朋友带孩子们去实地游玩体验。

	本周活动目标
	1.能借助图标感知理解诗歌，了解祖国就是我们的“家”的含义。

2.能大胆体验钻长绳游戏，在游戏中体验运动的乐趣。

3.能唱出歌曲欢快、抒情的风格，以愉快的心情参与到活动之中。

4.培养幼儿正确的坐姿习惯，预防脊椎和肌肉损伤。

	
	班级公约：举手回答问题

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：树林球形攀爬+烧烤游戏区
骑车区、梯子组合、树林球形攀爬+烧烤游戏区、投掷区+攀爬墙、棍球高手（比赛区）+棍球达人（练习区）、滑滑梯3+万能工匠、快乐建构+迷宫区
	户外运动：

1.鼓励幼儿参与到户外活动中去，多多参与游戏。观察幼儿在运动中的体力和耐力表现，避免过度疲劳。

2.运动前知道我们班级在烧烤区，游戏结束后能主动找到老师排队做早操。

区域游戏：
于笑妍：

重点关注科学区，关注幼儿游戏时能否主动认识常见的动植物，能注意并发现周围的动植物是多种多样的。 
周琪：

重点关注角色区，幼儿想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求，在成人指导下，不争抢、不独霸玩具。



	
	
	阴雨天
	定点场地：走、跑、跳
室内外循环：飞盘纸球;花样跳绳;棍球高手;批尾巴;套圈:快乐体操;趣味玩球;体操棒;手持舞龙;攀岩墙:趣玩楼梯:铅笔滚，小熊爬;窄道移动;钻吧;助跑跨跳:行进跳;高处纵跳;蹦床;绕桩跑等
	

	
	区域分享活动
	阅读区：把坏脾气收起来、美食总动员                                                   
表演区：国旗多美丽、红星闪闪
建构区：青果巷
科探区：纸筒投影、好玩的泡泡
益智区：多米诺骨牌、有趣的形状
美工区：有趣的面具、我的好朋友
角色区：我是理发师
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：团结友爱亲又亲（教具：PPT课件）

数学：拼卡片（教具：PPT、幼儿每人一份操作单。 ）

音乐：国旗多美丽（教具：音乐）

综合：认识我的家乡（教具：PPT课件。）

美术：有趣的面具（教具：白纸人手一张，画笔等） 
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	摘石榴（周一）、漂亮的风车（周三）、整理益智区（周四）、
早操练习（周五）
体育活动：我会跳绳（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	

	安全教育
	    了 提高幼儿对健康的认识，培养良好的生活习惯。      集体活动：《歪歪扭扭可不行》


	保育工作
	1.关注幼儿午睡，出汗及时帮助幼儿改好小肚子，冷时盖好小被子不要着凉。

2.餐前养成主动洗手、餐后按时漱口、睡前主动如厕的好习惯。

	家园联系
	鼓励幼儿开开心心进入园找到户外场地，主动和爸爸妈妈说再见。

	调整跟进
	


班级老师：周琪 于笑妍 方红云
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