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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（1）班第 四周日活动计划表

                                      2025年9月22日 —— 9月26日 
	主题名称
	我升中班了

	幼儿

基础分析
	本周开始孩子进入红十月我爱家乡的主题。我们将带领孩子们运用幼儿的喜闻乐见和他们能够理解的方式激发其爱家乡、爱祖国的情感。本周我们将引导幼儿了解即将到来的国庆节，激发孩子认识、了解家乡的热情，萌发幼儿对祖国的热爱之情。

	本周活动目标
	1.能借助图标感知理解诗歌，了解祖国就是我们的“家”的含义。

2.能大胆体验钻长绳游戏，在游戏中体验运动的乐趣。

3.能唱出歌曲欢快、抒情的风格，以愉快的心情参与到活动之中。

4.培养幼儿正确的坐姿习惯，预防脊椎和肌肉损伤。

	
	班级公约：见到老师主动打招呼

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：祖国我爱你、鼠小弟的小背心                                                   
表演区：我爱北京天门、红红的太阳
建构区：青果巷
科探区：垃圾分类、滚珠轨道
益智区：找不同、小兔飞行棋
美工区：区域计划、美味的蛋糕
角色区：小小艾草
	户外运动：

1.户外活动是时提醒幼儿注意安全，不奔跑防止在硬质路上摔跤受伤。。

2.户外结束后提醒幼儿帮忙一起整理游戏场地。。

区域游戏：
焦鸿：

重点关注自然拼搭区，关注幼儿能否大胆的的使用各种自然材料进行家乡的建筑的拼搭。

李宛谕：

重点关注阅读区，关注幼儿在阅读区是否能遵守规则，收整能否能按标签整理图书。

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：沙池
骑车区、梯子组合、树林球形攀爬+烧烤游戏区、投掷区+攀爬墙、棍球高手（比赛区）+棍球达人（练习区）、滑滑梯3+万能工匠、快乐建构+迷宫区
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：棍球区、拍球区
室内外循环：飞盘纸球;花样跳绳;棍球高手;批尾巴;套圈:快乐体操;趣味玩球;体操棒;手持舞龙;攀岩墙:趣玩楼梯:铅笔滚，小熊爬;窄道移动;钻吧;助跑跨跳:行进跳;高处纵跳;蹦床;绕桩跑等
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：拼卡片（教具：PPT、幼儿每人一份操作单。 ）

音乐：国旗多美丽（教具：音乐）

语言：团结友爱亲友亲（教具：PPT课件）

综合：认识我的家乡（教具：PPT课件。）

美术：有趣的面具（教具：白纸人手一张，画笔等）       
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	种植园里小园丁（周二）、足球小将（周三）、小池塘（周四）、整理建构区（周五）
体育活动：好玩的绳（周一）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	

	安全教育
	提高幼儿对健康的认识，培养良好的生活习惯。               集体活动：《歪歪扭扭可不行》


	保育工作
	1.提醒幼儿不挑食，安静进餐，能注意桌面干净整洁。
2.关注幼儿被蚊虫叮咬的情况，做好及时预防和止痒工作。

	家园联系
	鼓励幼儿在家练习唱红歌，能跟准音乐节奏。

	调整跟进
	


班级老师：焦鸿 李宛谕 李翠娥
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