今日动态

第三周      9月18日      星期四      晴
一、出勤

本班今日出勤人数26人，其中这些宝宝请假：陈希、吴锦泽、郝亦澄、崔轩语、黄煦芊、冯瑞、杨颜瑞。
二、情绪
表扬这些小朋友能开心入园，且一整天都时能量满满、积极地参与各项活动：王子玥、张书瑶、陆彤、朱嘉禾、郭昕玥、黄希悦、李曼茹、戴梓彤、刘瑾一、魏浩炎、赵毓淇、韩之恩、叶昕昊、葛乐凡、汤宇辰、张筱、王翌辰、孔维志、李芯雅、杨沐峄、程昱垚。表扬这些小朋友只入园时有些不舍分离，很快就能量满满地参与游戏、活动：余璟、王俊屹、崔轩诚、徐羽彤、张瑞桐。 

三、集体活动：《食物王国里的色彩精灵》
食物王国里红、黄、绿、白四个精灵，代表四种营养素。 主人公跟着四个健康精灵到食物王国旅行。红色健康精灵代表肉、蛋、奶（蛋白质），绿色精灵代表蔬菜水果（维生素），黄色精灵代表米面等主食（碳水化合物），白色精灵代表盐、味精等调料（味道）。四种健康精灵都到齐，身体就会棒棒的！香蕉便便是健康的标识！本次活动通过讲述故事让孩子能理解吃饭与长大的关系，懂得食物王国里红色、绿色、黄色、白色4个健康精灵都要到齐，我们的身体才会棒棒的，并通过自主绘画帮助孩子建立营养均衡饮食的兴趣。能理解吃饭与长大的关系，懂得食物王国里4个健康精灵都要到齐，我们的身体才会棒棒的小朋友有：王子玥、张书瑶、陆彤、朱嘉禾、郭昕玥、黄希悦、李曼茹、戴梓彤、刘瑾一、魏浩炎、赵毓淇、余璟、王俊屹、崔轩诚、徐羽彤、张瑞桐、韩之恩、叶昕昊、葛乐凡、汤宇辰、张筱、王翌辰、孔维志、李芯雅、杨沐峄、程昱垚。同时也希望小朋友们真正做到不挑食，做一个全面发展的小朋友。  
户外游戏
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生活活动
1.午餐
今天我们的午餐是：麦片饭、三鲜烩、炒合菜。
表扬这些小朋友全部吃光光：王子玥、陆彤、朱嘉禾、郭昕玥、黄希悦、李曼茹、刘瑾一、魏浩炎、赵毓淇、余璟、王俊屹、崔轩诚、徐羽彤、韩之恩、叶昕昊、葛乐凡、汤宇辰、张筱、王翌辰、张瑞桐、孔维志、李芯雅、程昱垚。这些小朋友要加油啦，争取把饭菜全部吃光光哦：戴梓彤、杨沐峄。
六、温馨提示
1.请给宝贝检查并勤剪指甲，保持个人卫生，预防疾病传播。

2.鼓励宝贝自己穿脱衣裤、上厕所、吃饭，培养他们的自理能力。

3.保持和幼儿园一致的作息时间，特别是午睡习惯，帮助宝贝更好地适应幼儿园生活。

4.与孩子交流幼儿园的趣事，增强他们对幼儿园的喜爱!

5.季节交替，病毒肆虐，小朋友们要注意少去人员密集的地方，有生病的小朋友可以在家休息，谨防交叉感染。
