今日动态

第三周      9月16日      星期三       晴
一、出勤

本班今日出勤人数15人，其中这些宝宝请假：镇梓妤、宣一许、周祎洲、刘书宛、陈思芈、林盼言、黄浚锴、黄浚睿、冯思远、韩家铭、宋润泽、李喆源、沈薛蕙、陆安楠、庞泽承、王泊燃、陆宇琛、陈歆恬。
区域游戏
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	我钓了个海豚，我要给它送回家。
	看我给玩具宝宝排排队咯。
	我们会垒高，而且垒起来的都不一样哦。


三、集体活动：健康《食物王国里的色彩精灵》
食物王国里红、黄、绿、白四个精灵，代表四种营养素。 主人公跟着四个健康精灵到食物王国旅行。红色健康精灵代表肉、蛋、奶（蛋白质），绿色精灵代表蔬菜水果（维生素），黄色精灵代表米面等主食（碳水化合物），白色精灵代表盐、味精等调料（味道）。四种健康精灵都到齐，身体就会棒棒的！香蕉便便是健康的标识！本次活动通过讲述故事让孩子能理解吃饭与长大的关系，懂得食物王国里红色、绿色、黄色、白色4个健康精灵都要到齐，我们的身体才会棒棒的，并通过自主绘画帮助孩子建立营养均衡饮食的兴趣。

表扬这些小朋友能理解吃饭与长大的关系：严佳伊、王彦昕、韩智妍、杨岑予、潘岩、茆嘉一、李姝妍、谢思瑶、张奕承。
表扬这些小朋友能懂得爱和感恩，养成良好的饮食习惯：龚义秋、刘淞鑫、赵思宁、孔诗惠、张淇雅、李昕月。
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	这是苹果，是健康水果。


四、生活活动
1.早点：鲜牛奶、香葱花卷

表扬所有小朋友把早点全部吃光光咯，真棒。
2.午餐：炸酱面和手工肉丸汤

表扬这些小朋友能把饭菜汤全部吃光：严佳伊、王彦昕、龚义秋、刘淞鑫、赵思宁、韩智妍、孔诗惠、张淇雅、潘岩、谢思瑶、张奕承。
3.表扬这些小朋友能有序上床，早早入睡：严佳伊、王彦昕、龚义秋、刘淞鑫、韩智妍、杨岑予、张淇雅、潘岩、茆嘉一、。
五、温馨提示
1.近期天气变化较明显，班级里感冒咳嗽的小朋友有所增多。请您多留意孩子的身体状况，提醒孩子勤洗手、多喝水，根据气温及时增减衣物。若孩子出现感冒、咳嗽等症状，建议居家休息，待痊愈后再返园，避免交叉感染。感谢您的理解与配合，共同守护孩子们的健康。

2.为丰富孩子们的认知，我们计划开展动物观察活动，诚邀您和孩子一起带小动物（如小金鱼、仓鼠等）来园，让孩子在照料中收获成长～
