中班健康活动《摘水果》课堂观测分析
雕庄中心幼儿园   赵维
[bookmark: _GoBack]李倩倩老师执教的中班健康活动《摘水果》是基于“美丽的秋天”主题下，展现果园丰收的中班年龄段健康活动。其目标旨在游戏过程中发展幼儿的纵跳触物能力，提高身体的协调性。同时在游戏中培养幼儿的安全意识，学会保护自己，幼儿愿意接受挑战并完成任务，体验与同伴一起游戏的快乐。本次活动循序渐进，由热身游戏导入后，分为三个层次：自由摸高（个体挑战）、纵跳触物（新技能挑战）、摘水果游戏（团体挑战）。对标幼儿园领域关键经验，“跳”是属于基本动作发展，而对于中班幼儿来说，纵跳的关键经验是幼儿能自然摆臂连续纵跳触物（物体离幼儿举手时的指尖约20厘米）该活动目标达成度较好，整个活动能充分调动幼儿的参与积极性，让幼儿沉浸在有趣的游戏情境中，大部分幼儿不仅掌握了纵跳触物的动作技能，也体验到了团队协作，与同伴游戏的快乐。
1、 学生活动分析
[image: 学生活动饼图]
本次课堂观测共收集到8名教师的观测数据，结合均值呈现以上饼图。活动中，观测的目标幼儿没有出现躺的动作，坐是占7%，走是13%，剧烈运动状态是26%，而占据大部分比重的还是54%的站立频次。由此可见，整个健康活动的有效运动时间还不够，造成这种情况的原因可能有两方面：一是教师讲解示范过多，以及提供的游戏材料不能满足于活动幼儿的人数，出现了等待的现象。另一方面是对于中班幼儿来说，纵跳的关键经验不再像小班那样随意，而是需要一个自然摆臂的过程，再加上“摘果子”游戏的介入，幼儿需要将“果子”完全采摘以后，才能进入下一次的纵跳过程，所以在教师观察记录的时候，可能出现“站立”情况。
2、 课堂环境分析
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从“课堂环境”饼图来看：游戏活动占比15%、技能练习16%、知识讲解17%、体能活动19%、管理占比33%。从数据上看，知识、技能、游戏三块的占比差不多，也就是说主次的时间还不分明，活动的重点不够突出。而花在体能训练和管理上的时间较多，甚至超过了一半的比重。结合课堂实际来分析原因，还是执教教师花在管理和示范上的时间太多了。首先教师在组织健康活动时要避免话语太多，出现重复啰嗦的现象，语言尽量言简意赅，以动作示范为主，且示范要有代表性，侧重点。跳作为运动领域的基本动作发展，对于中班幼儿来说并不陌生，而纵跳触物只是在基础动作上增加了自然摆臂、屈膝缓冲等动作要领以及对跳的一个高度有所要求。那教师在执教过程中，只要针对重点讲解，随后给与幼儿充分的自我探索及挑战时间即可。
3、 干预分析
[image: 干预饼图]
教师干预方面：促进课内的身体活动占比是71%，对身体活动没有促进的占比是29%，而促进课外的身体活动是0%。由此可见，教师的大部分干预还是成功有效的，对幼儿课内的身体发展起到了正向的促进作用。教师在本次活动中还是起到了关键的引领作用。但我们也不能忽视29%的对幼儿身体活动没有促进的这个干预比例，我们还是要引起重视，避免做无用功。
4、 推进措施
结合SOFIT观测表，本次活动课时长度25分钟，4名目标观测幼儿共计观察84次，根据手环数据显示，90%的幼儿在最后的游戏环节运动负荷达标，所以本次活动的目标达成度还是较好的。结合三张饼图来看，年轻教师在活动的组织管理上，尤其是健康活动的“管理”还需要进一步推敲。
1.真正尊重儿童
在幼儿活动中，教师应成为幼儿游戏的引导者和合作伙伴，尊重幼儿的主体地位，给予他们足够的自主权和探索空间，避免过于主导游戏的进程，要做到最大程度的放手，真正看到儿童的游戏水平。
2.关注儿童需要
教师在进行指导的时候，应当避免从成人立场去处理问题，不要把成人世界的道德规范强加给儿童。当教师急于用成人的标准评判儿童及其游戏，急于推动游戏进程，忽视儿童游戏的速度和节奏时，“儿童的游戏”往往会变成“教师的游戏”，变成“游戏”儿童。只有真正关注儿童的需要，教师与儿童的互动才有助于二者之间形成积极的关系，从而使教师有效的、积极的指导成为可能。
3.适时灵活指导
    “静待”不是一个被动、消极的等待过程，而是在尊重、了解儿童，相信其具有巨大的发展潜力，并提供积极支持与帮助的前提下的积极等待和期望。教师应当树立适时灵活指导的观念，在促进儿童游戏有效进行的同时，不忘尊重儿童在游戏中的主体地位，促进儿童的全面发展。
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