

大班帮弟弟妹妹过河课堂分析
朱恬郗老师执教的大班健康活动《帮弟弟妹妹过河》目的在于发展幼儿身体控制和平衡能力的运动核心经验。本节健康活动分为三大块，第一块为热身活动，通过创设郊游情境调动孩子们的积极性，并且在热身环节中设置绕障碍物跑、双脚跳、行进间保持平衡等环节让孩子练习平衡的运动技能并初步尝试在行进间保持平衡；第二块为身体控制和平衡能力运动经验的学习，活动实施中分个体挑战与团队合作两小块，从一个人玩到两个人合作完成，孩子们从掌握一个人用积木保持行进间的平衡再到尝试两人三块积木合作保持行进间的平衡最后到提高合作时行进间的速度，难度层层递进；第三块为放松环节，带领孩子做基本的放松动作并引导孩子收拾整理运动器械。
根据活动结束后运动手环的分析数据来看班级整体运动负荷达标，但是达标孩子数量较少，未达标孩子数量较多，达标群体运动密度达标率较低，总体来看在整个活动过程中还是有二分之一的孩子没有做到动起来；从设定的目标来看大部分孩子们都能投入到教师创设的情境中来，运用提供的方形积木保持行进间的平衡，一个人两块积木孩子们基本能做到行进间的平衡，但是两人三块积木合作完成的目标达成度不高，只有少部分小组能够在规定时间内通过合理放置并移动积木合作过河。
一、学生活动分析
[image: 图片1]
本次课堂观测共收到7位老师的观察数据，综合他们的数据呈以上饼图。通过本次活动观察，30名幼儿均在活动中运动，其中走占比为22%，剧烈的占比为6%，站占比为72%，幼儿站的比例最大。
由此可见本节健康活动幼儿的运动量过少，运动时间不够。综合整体课堂活动来看有以下三点引起：一、在活动的设计中没有合理安排好各环节，考虑每个环节幼儿所能达到的运动量调；二、在第二环节让幼儿尝试过河时教师预设太多，讲孩子“框死”在固定的场地中，可以变通一下，让场地“活”起来，调动起幼儿的积极性；三、教师主导过多，要将课堂还给孩子，缩短教师讲解，给予孩子更多的探索和动起来的时间。

二、课堂环境
[image: 64a4928ef973bb90fd70d5d024e3d78]
从课堂环境的饼图分析来看管理占比为35%，知识占比为19%，体能活动占比为10%,技能练习占比为18%，游戏活动占比为18%，其他活动占比为0。综合上图来看管理的占比最重，反映出教师在组织活动和过渡环节上用时过多，可以缩短这部分的时间用于孩子运动中。知识讲解占比也高于技能练习和游戏活动的占比，这样的问题也同样印证了对于学生活动分析中导致幼儿运动量较少的原因猜测，在健康活动中教师的讲解要言简意赅，既简洁又能指出动作要领，讲解以动作示范为主，少说多示范。体能活动时间控制的还不错。


3、 教师干预分析[image: 图片2]
从教师干预的饼图分析来看促进课内身体活动的占比为95%，对身体活动没有促进的占比为5%。综合上图来看本次活动教师对幼儿基本都处于干预状态，随时观察幼儿情况，教师的干预都较有成效，基本都能对幼儿的课内身体活动产生促进的效果。
四、推进措施
本次健康活动是平衡类的体育游戏，活动过程中存在几点问题，首先孩子运动量不够大，孩子应该时灵活的，在整个活动中可以通过改变位置、方式、规则等来调动孩子的自由性和积极性，做到随时随地动起来，而不是框死在教师预设的场地中。
1、合理设计，充分利用过渡环节
为了让孩子的身体得到充分的运动，热身活动环节就显得尤为重要，在本节活动的热身中孩子们的运动量还是不够的，热身环节设计了绕障碍物跑、双脚跳、行进间保持平衡三块，孩子们对于绕障碍跑和双脚跳都能跟上，但是在走平衡的时候由于有的孩子平衡能力较弱走的慢导致后面小朋友跟不上，队伍拉的太长了。在开始第一环节的时候由于前面热身活动很多孩子掉队了，应该等所有小朋友都到齐了再开始讲解与探索，导致后面没跟上的孩子可能失去了一部分自我探索的时间，连接热身与自由探索两环节之间的过渡部分应该要被充分利用起来。
二、言简意赅，充分给予探索时间
平衡动作技能的知识讲解与个别孩子示范是同步进行的，配合着示范的动作教师直接进行讲解的形式较为形象，对于孩子们来说也更能直观感知与获取经验，接受度更高，但是在平衡动作要点的讲解上教师讲解过多并且还不够清晰如影响身体控制稳定的因素、支撑面大小、落脚点等等，没有给予孩子充分探索的时间，导致在自由练习、合作游戏中会出现因为没有掌握正确的技巧而屡次摔跤或站不稳的情况发生，教师在巡视过程中要及时干预，进行个别指导，如较多孩子未掌握技能要及时集中再次讲解，随时跟进。
3、 [bookmark: _GoBack]尊重差异，让场地“活”起来
对于孩子的个体差异性在本次活动中并没有很好的体现出来，游戏活动过河环节的设定对于平衡能力强的孩子来说双人合作从河边到河对岸的游戏并没有难度，他们的平衡能力也得不到提升与练习，孩子们完成游戏后会变得无所事事，针对这些能力较强的孩子应该在环节的设计中增加些难度较大的活动。本次活动的整体运动量可能达不到大班孩子所需要的，在环节的设计上没有体现明显的难度递增，除了达成行进间保持平衡还可以增设障碍与行进间跑等。根据以上问题和反思，在下次设计和实施健康活动的时候要格外注意。
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