积跬步，养习惯，向未来
——国旗下讲话稿
尊敬的老师们、同学们：
大家上午好！今天我国旗下讲话的主题是“积跬步，养习惯，向未来”。
每个人都有自己的习惯，他就像我们身上的指南针，指引着我们的一言一行。
纵观历史，大多获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持。鲁迅先生小时候，为了养成了不迟到的习惯，曾在自己的书桌上刻了一个“早”字时刻提醒自己。他要求自己抓紧时间，凡事要早做，要快人一步，并形成习惯。这位以“小跑走完一生”的作家，在中国乃至世界文学史上都留下了辉煌的业绩。由此可见，行为习惯对一个人的成长起了决定性的作用。
我们小学生处在人生成长的关键时期，养成良好的行为习惯就显得尤为重要，那我们需要养成哪些良好的行为习惯呢？在课间活动时，不互相追逐打闹；集体活动，要养成排队的好习惯；要有爱护环境的习惯，不乱丢垃圾；要注意个人卫生，勤洗手，勤理发，养成良好的卫生习惯；对待他人有礼貌，见到老师或同学主动问好，主动帮助别人，不小心与同学发生矛盾时，能主动承认错误，积极道歉，互相宽容；学习上，我们应该养成踏实认真的学习习惯；休息日要合理安排时间，作业尽可能在周五就完成。一个良好的、科学的学习习惯和方法，是能使我们既学得有效率，又学得轻松自在的。而如果你上课不注意听讲，不踊跃发言，不努力钻研，不能养成好的习惯，长此以往，非但不能提高学习成绩，还会对你的身心发展造成不利的影响。因此，我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会使你终生受益。
[bookmark: _GoBack]昨日的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯，决定明天的我们。最后，我想说告诉大家，人不是优秀了才有好习惯，而是有了好习惯才成就优秀的自己。同学们，让我们从今天做起，从现在做起，养成良好的行为习惯，用习惯点亮自己，做一个优秀的学生，共同创造辉煌的未来!

