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三、成果简要说明（限2000字）
	(包含简要研究过程、研究发现或结论、主要研究成果等)

一、简要研究过程

（一）文献研读与方向明确：项目初期,团队广泛收集了国内外有关藏族音乐文化、民族声乐教学和多声部合唱训练的文献资料,通过深入的研究分析,明确了藏族学生具有鲜明的自然音色清亮、高亢、富有穿透力。

在多声部合唱中辨识融合训练的研究空白,为课题研究指明了方向。

（二）现状调研与问题聚焦：为全面了解藏族学生多声部合唱教学现状,团队设计了涵盖学生自然音色特质、发声习惯等多方面内容的详细问卷,发放给全校参与多声部合唱的藏族学生。通过访谈和课堂观察,发现学生在多声部合唱中存在发声方法不科学、音色表现力不足等问题。

（三）策略设计与内容构思：以研究成果为基础,提出了“源·融·创”三位一体的战略,包括深入挖掘藏族传统音乐资源,借鉴西方合唱训练方法,鼓励学生进行藏族传统音乐的创意改编等。设计了阶梯式训练课程,从基础发声训练到多声部配合训练,使学生的合唱能力得到循序渐进的提高。

（四）实践验证与效果评估：在基础训练阶段,以发声、音准、节奏等基本功训练为主,通过由浅入深设计发声训练课程,逐步夯实学员的发声基础。进入多声部训练阶段后,根据合唱声部的难易程度,声部配合训练分阶段进行。每月进行一次培训效果考核,根据反馈情况对培训方案进行调整,确保培训科学有效。

（五）成果总结与体系完善：在优化阶段,全面总结了前期实施过程中的存在的问题,提炼出系统的教学成果体系。

通过撰写中期研究报告、形成相关论文和教学设计,既展示了研究成果,又推动了研究成果的转化应用,为后续推广普及打下了基础。

二、研究发现或结论

（一）音色特质鲜明，融合潜力巨大

研究发现,藏族学生因生长在高原人文环境中,自然音色特征鲜明,嗓音清亮高亢,音域宽广,且带有自然颤音,具有强烈的情感表达热情。

这种独特的音色在多声部合唱中具有极大的融合潜力,通过科学的训练能与其他声部达到和谐的共鸣,使合唱的整体表现力得到显著提升。

（二）传统与现代融合，创新训练显成效

研究创新性地提出了“源·融·创”三位一体的策略,将传统藏族音乐发声技巧与现代合唱训练方法相结合。通过视频学习民间艺人的原生态的发声技巧,借鉴西方和声体系,鼓励学生对传统音乐进行创意和改编,形成了别具一格的融合培养模式。实践表明,这种模式使学生的音色控制能力和多声部协作能力有了显著提高。

（三）阶梯式训练，循序渐进提能力

针对藏族学生的自然音色特点,研究设计了阶梯式训练课程,从基础的发声训练到复杂的多声部配合训练,使学生的合唱能力得到循序渐进的提高。基础训练阶段注重语音、音准、节奏等基本功的训练,而多声部训练阶段则通过声部配合训练的阶段性进行,使学生的多声部听觉、团队协作能力逐步增强。这套训练体系有效解决了学生在多声部合唱中的技术难题。

（四）实践检验有力，成果显著可推广

通过对比实验班和对照班的教学效果发现,实验班采用创新训练方法的学生,在音色融合度和合唱表现力上都比对照班有明显优势。这一成果验证了一体化培训策略的有效性和可行性。
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三、主要研究成果
（一）理论成果

提出了“源·融·创”三位一体融合训练策略

源：深入挖掘长调、牧歌等藏族传统音乐资源,视频学习民间艺人的原生态的发声技巧,让学生掌握声色表达的独特方法。

融：学习西方合唱训练的科学方法,结合藏族学生的自然音色特点,进行合唱训练“中西合璧”,做到音色和声和谐统一。

创：鼓励学生创作改编藏族传统音乐提升音乐表现力和文化传承价值。

构建了“阶·梯”递进式训练理论框架

框架图：
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说明：框架从基础的发声训练到复杂的多声部协作训练,使学生的合唱能力得到循序渐进的提高。通过分阶段、有计划的训练,让学员逐步适应不同声部的要求,达到多声部合唱的自然音色与和谐共鸣。

完善了多声部合唱训练评价体系

建立了以音色融合、合唱表现力、个人成长进步为核心的全方位考核制度。

通过对培训效果的定期评估,适时调整培训确保培训目标的顺利实现。

关注学生的个性差异和成长历程,为每一位学生提供个性化辅导与支持

（二）实践成果

学生能力显著提升

实验班学生在音色融合度和合唱表现力上明显优于对照班,合唱水平提升显著。

同学们掌握了科学的发声方法和多声部协作技巧,能够自信地参加多声部合唱的演出,展示了藏族同学特有的自然音色魅力。

教师教学能力增强

在融合训练策略的设计与实施方面积累了丰富的经验，教学水平和专业素养得到了显著提升。能够根据学生的实际情况制定个性化的训练方案，有效解决学生在多声部合唱中遇到的问题。

学校音乐教育质量提高

    课题研究成果广泛应用和推广于学校音乐教育,提升了学校整体音乐教育质量。

学校通过组织合唱汇报演出、训练成果展示等活动,增强了学生对民族文化的认同感和自豪感,在校园内营造了良好的文化氛围。
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