新桥街道中心幼儿园小（四）班幼儿生活状况记录表
观察对象：小四班幼儿           观察时间： 2025.9.1                   观察者：小四班老师
观察目标：了解目标幼儿一日活动中的适应能力
观察内容：观察目标幼儿来园、集体活动、午餐午睡的情况
上午点心：鲜牛奶、吐司、坚果                      午餐：麦片饭、台式三杯鸡、肉片炒莴苣、青菜菌菇汤
下午点心： 香菇鲜肉烧麦                              下午水果：缤纷水果茶
	姓名
	来园情绪
	点心
	集体活动
	午餐情况
	午睡情况
	备注

	陈筱槿
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
	12:30前入睡
	

	卢芊汐
	请假
	
	
	
	
	

	杨静怡
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜×汤1/4
	12:30前入睡
	

	董夏
	良好
	吃完
	能倾听
	饭√菜1/4汤×
	12:30前入睡
	

	谢语恬
	开心
	吃完
	能倾听
	饭√菜√汤√
	13:20前入睡
	

	姚泽伊
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
	12:30前入睡
	

	崔槿妍
	开心
	吃完
	积极参与
	有情绪
饭1/4菜1/4汤×
	12:30前入睡
	

	李韵韵
	良好
	吃完
	会走下位置
	饭√菜√汤√
	没睡
	

	张梓湉
	一开始良好，后来情绪慢慢的转坏，默默哭泣
	没有吃
	能倾听
	有情绪，阿姨喂饭
饭√菜√汤√
	12:30前入睡
	

	赵梓冉
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
	12:30前入睡
	

	严梓宁
	良好
	吃完
	能倾听，坐姿需要提醒
	饭3/4菜1/4汤×
	[bookmark: _GoBack]吃完饭后趴在桌子上睡了会，后来14点左右入睡
	

	殷悦
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
	12:30前入睡
	

	孟瑞琳
	开心
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
（其中荤菜鸡肉嚼不动，吐掉了）
	12:30前入睡
	

	姚艺浛
	良好
	吃完
	积极参与
	饭3/4菜3/4汤√
	12:30前入睡
	

	高灵汐
	良好
	吃完，其中牛奶换成清水
	积极参与
	饭√菜1/4汤√
	13:20前入睡
	

	王妍
	良好
	吃完
	能倾听，坐姿需要提醒
	饭√菜1/2汤√
	没睡，14:18入睡
	

	邓安茉
	良好
	吃完
	能倾听
	饭√菜3/4汤√
	12:30前入睡
	

	丁橙
	良好
	吃完
	能倾听
	饭√菜√汤√
（汤里的青菜挑了出来）
	12:30前入睡
	

	邓孟泽
	有情绪，进班后情绪依旧不稳定，持续半天，间歇性哭泣
	没有吃，牛奶换成清水
	积极参与
	饭√菜3/4汤3/4
（进餐过程中仍有情绪）
	13:20前入睡
	

	刘骏
	良好
	吃完，其中牛奶换成清水
	积极参与
	饭1/4菜1/4汤√
	12:30前入睡
	

	陈逸然
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
	13:20左右入睡
	

	许子峻
	良好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤√
（鸡肉1块未吃）
	12:30前入睡，睡了40-50分钟左右
	

	孙璟霖
	情绪不稳定，持续半天直到午睡，间歇性哭泣
	没有吃
	阿姨陪伴，缓解情绪
	饭√菜√汤√
有情绪，阿姨喂饭
	13:20前入睡
	

	王思宇
	有情绪，但是能自我调节和控制，间歇性哭泣
	坚果不吃，其余吃完
	能倾听
	饭√菜3/4汤1/4
	12:30前入睡
	

	何璟
	有情绪，阿姨全程陪同，间歇性哭闹不止
	吃完
	阿姨陪伴，缓解情绪
	饭√菜1/2汤1/4
	哭闹，12:30前入睡
	

	何玘
	有情绪，阿姨全程陪同，间歇性哭闹不止
	吃完
	阿姨陪伴，缓解情绪
	饭√菜√汤√
	哭闹，12:30前入睡
	

	李恪
	开心，与适应班相比情绪很好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤1/2
	12:30前入睡，睡了半小时左右
	

	薛思宇
	进园时有情绪，进班后转好
	吃完
	能倾听
	饭√菜1/2汤1/2
	13点左右入睡
	

	万楷瑞
	进园时有情绪，进班后转好
	吃完
	能倾听
	饭√菜√汤√
	不睡
	

	郭佳奕
	进园时有情绪，进班后转好
	吃完
	积极参与
	饭1/2菜1/2汤1/2
	12:30前入睡
	

	陈甲佑
	良好，与适应班相比情绪很好
	吃完
	积极参与
	饭√菜√汤1/4
	12:30前入睡
	



