以体育之森，育成长之林

（施佳佳）
时光如潺潺溪流，不经意间已悄然流淌十几个春秋，自投身小学体育教育事业，我始终怀揣这对教育事业的无限热忱，在教育的漫漫征途上不断探索 、前行。如今，站在申报一级职称的节点上，回首过往，感慨万千，现将这段时间的工作总结如下：

一、师德修养：坚守初心，以身作则

始终以《中小学教师职业道德规范》严格要求自己，热爱体育教育事业，关爱每一位学生。课堂上注重引导学生树立规则意识与团队精神，课后主动关注学生身心健康，用耐心与热情赢得学生信任、家长认可。

二、教学工作：深耕课堂，提升质量

优化教学设计：结合小学生年龄特点与身心发展规律，创新教学方法，将游戏化教学、情境教学融入课堂，有效激发学生运动兴趣，课堂参与率提升至95%以上。

落实课程目标：严格执行国家体育与健康课程标准，确保每周5课时体育课足量、高效开展，保证每节体育课目标明确、内容充实。
关注个体差异：针对体质较弱、运动能力不足的学生，制定个性化辅导计划，利用课余时间进行针对性训练，帮助其提升运动能力，增强自信心。

班级协助工作：2020年至今担任低年级副班主任，负责班级日常管理、学生行为习惯培养、身心健康引导及班级特色活动打造，助力提升班级集体荣誉感，获评学校“优秀副班主任”、两次获得区考核优秀。
3、 课余训练与竞争：以赛促练，成果显著

组建特色队伍：学校田径队、足球队、跳绳队，制定科学训练计划，坚持每周4次、每次1小时的系统训练，注重培养学生的竞技意识与团队协作能力。

斩获优异成绩：任职期间，带领队伍参加区级小学生体育竞赛，共获得区级跳绳比赛团体前3名2次、区级跳绳比赛团体二等奖1次，；区级足球比赛一等奖1次、二等奖1次。组织学生参与“诗意体育节”，”田径运动会“”趣味亲子运动会“等活动，营造了浓厚的校园体育氛围。

四、教研与专业成长：勤于钻研，持续提升

积极参与教研：主动承担校级、区级体育公开课、区级体育教师优质课三等奖，积极参与区级课题《小学自育性体育社团的培育研究》，撰写的教学案例《常州市龙虎塘实验小学足球课程开展现状调查与分析》获省级二等奖。

坚持自我提升：利用课余时间学习理论知识、撰写的《龙虎塘实验小学校园足球开展现状的调查研究》或省“蓝天杯”三等奖，区教育科研论文一等奖、三等奖，并在《中小学教育》期刊上发表论文2篇。
五、未来与展望

“好的教育是森林的样子”。森林中，树木高低错落，花草种类繁多，每一种生命都能找到自己的生长空间，共同交织出一片生机勃勃的景象，小学体育教育亦是如此，身为小学体育老师，我愿在这片充满获得的“森林”中，见证着孩子们多元的成长轨迹，也收获了许多宝贵的经验与感悟。未来将继续深耕体育教学专业领域，提升解决复杂教学问题的能力，致力于成为复合型体育教师，帮助更多学生在体育学习中收获成长，让体育成为学生成长过程中的重要“精神养分”。

