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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（3）班第 一 周日活动计划表

                                                   2025年9月1日 —— 9月5日  
	主题名称
	我是大班的哥哥姐姐

	幼儿

基础分析
	升入大班啦！孩子们从幼儿园最小的一员转变为幼儿园中最大的各个姐姐，他们非常兴奋、喜悦，发现自己的变化，知道自己在成长，探究自己身上的种种变化，体验在幼儿园中角色的转变，关注自我，增强自我意识，提高自信心！恰逢“九三”阅兵，孩子们也能通过观看阅兵仪式，一起纪念抗日战争胜利80周年，了解“现在的和平生活是英雄们换来的，珍惜当下的幸福生活。”

	本周活动目标
	1.了解升入新班级后，周围环境的变化，并能用连贯的语言讲述。
2.认识“>”“<”和“=”，理解符号的含义。
3.积极了解“九三阅兵”是纪念抗日战争胜利80周年，感恩英雄的付出。
4.有一定的安全意识，知道班级中需要遵守的安全规则。

	
	班级公约： 熟悉班级新变化，餐后主动整理餐具

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：花样跳绳、体育器械区
棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）；流水淘沙乐、钻笼挑战；花样跳绳、体操器械区；体适能区；玩球区、树林山坡2、滑滑梯；滑滑梯3、万能工匠；快乐建构、迷宫区
	户外运动：

1.认识升入大班后的户外场地，探索户外场地上有趣的体育游戏。

2.天气炎热,提醒幼儿积极主动补充水份。
区域游戏：
张宁：

本周重点关注区域为益智区，关注幼儿是否能按照游戏规则进行游戏，积极动脑探索。
卜龚玺：
重点关注区域为美工区，本周重点引导幼儿了解认识美工区的材料，制作姓名牌和送给弟弟妹妹的礼物。

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将
室内外循环：抢椅子、花样玩球、快乐投掷；灌篮高手、棍球乐、快乐投掷；快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将；跳跃绳梯、跨跳组合、快乐舞台；三级纵跳、花样毽子；我是小投手、花样跳绳；楼梯滑道、绳彩飞扬、投壶
	

	
	区域分享活动
	阅读区：我做姐姐了、奇妙的植物                                                           
角色区：我爱唱歌、小孩不小歌
建构区：我的新班级、旅游胜地
科探区：投影游戏、兵乓小实验
益智区：虾兵蟹将、俄罗斯方块
美工区：我的姓名、小花朵
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：我是大班的小朋友（教具：课件、故事挂图、幼儿长大的经验）

数学：数字比大小（教具：课件、黑板，六张方形纸，笔）

美术：给弟弟妹妹做礼物（教具：水彩笔、彩纸等）
音乐：小孩不小歌（教具：音频）

社会：阅兵仪式（地点：三楼多功能室）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	愉快的暑假（周一）、我的植物朋友（周三）、我带来的植物（周四）初遇种植地（周五）
体育活动：学新操（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	

	安全教育
	    了 在生活中注意人身安全、饮食安全、交通安全等。     集体活动：开学安全第一课


	保育工作
	1.提醒幼儿用餐时保持桌面整洁、餐后有序收拾餐具。

2.认真做好班级消毒工作，及时规整班级物品。

	家园联系
	督促孩子早睡早起，按时入园，尽快适应幼儿园的生活与学习。

	调整跟进
	


班级老师：张宁 卜龚玺 萧琴
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