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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（2）班第 一 周日活动计划表

                                                   2025年9月1日 —— 9月5日  
	主题名称
	我是大班的哥哥姐姐

	幼儿

基础分析
	大班的“成长小先锋”们正式报到啦！经过两年的幼儿园生活，我们早已学会了自己穿衣、整理书包、和同伴商量着玩......这些本领，都是我们成为“大孩子”的勋章！可进入大班，我们要迎接的，是更“有分量”的新挑战。让我们走进大班的教室，拿起“成长探险手册”，一起挑战新任务、学会新本领，开启一段“更棒的自己”的奇妙旅程吧！

	本周活动目标
	1.知道自己长大了，有成为大班小朋友的自豪感，能大胆用语言与同伴交流暑假生活，分享快乐。
2.认识“>”“<”和“=”，理解符号的含义。
3.了解9月3日是抗战胜利80周年的历史意义，并通过故事分享和手工制作表达对和平的珍惜与感激。

4.有一定的安全意识，熟悉了解班级的各种班规要求。

	
	班级公约：准时入园，开心游戏

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：流水淘沙乐、钻笼挑战
棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）；流水淘沙乐、钻笼挑战；花样跳绳、体操器械区；体适能区；玩球区、树林山坡2、滑滑梯；滑滑梯3、万能工匠；快乐建构、迷宫区
	户外运动：

1.大班调整了新场地，提醒幼儿户外场地的位置及时间。

2.天气炎热,提醒幼儿及时补水，并中场休息，多关注幼儿的情绪。
3.幼儿回班后分享主要内容：游戏方面——我想玩什么跳绳游戏，幼儿的游戏计划如何设计？
区域游戏：
徐逸：

本周重点关注区域是角色区，重点引导幼儿参与新班级的区域布置和调整。

张进媛：
重点关注区域为美工区，本周重点推进幼儿有计划、有想法的进行美工区的作品展示区的布置。

	
	
	阴雨天
	定点场地：灌篮高手、棍球乐、快乐投掷
室内外循环：抢椅子、花样玩球、快乐投掷；灌篮高手、棍球乐、快乐投掷；快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将；跳跃绳梯、跨跳组合、快乐舞台；三级纵跳、花样毽子；我是小投手、花样跳绳；楼梯滑道、绳彩飞扬、投壶
	

	
	区域分享活动
	阅读区：我的新书、我喜欢的故事                                                            
角色区：上学歌、小孩不小歌
建构区：我的新班级、旅游的地方
科探区：光影游戏

益智区：数字比大小、多米诺骨牌

美工区：给弟弟妹妹做礼物
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：我是大班的小朋友（教具：课件、故事挂图、幼儿长大的经验）

数学：数字比大小（教具：课件、黑板，六张方形纸，笔）

美术：给弟弟妹妹做礼物（教具：水彩笔、彩纸等）
音乐：小孩不小歌（教具：音频）

社会：阅兵仪式（地点：三楼多功能室）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	参观三楼活动室（周二）、我们的户外场地（周三）、初遇种植地（周四）我带来的植物（周五）
体育活动：学新操（周一）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	

	安全教育
	    了 引导幼儿提高安全意识，增强自我保护能力。     集体活动：开学第一课


	保育工作
	1.引导幼儿有序打餐，在一日环节中逐步学会自我管理。

2.认真做好班级消毒工作，及时规整班级物品。

	家园联系
	帮助孩子共同建立与幼儿园同步的作息时间，尽快适应幼儿园的生活与学习。

	调整跟进
	


班级老师：张进媛 徐逸 戴荣亚
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