新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室培育计划
（2025-2026学年第一学期）
一、指导思想
培育室立足新时代体育教育发展要求，以“结构化教学”为核心研究方向，秉承“学术引领、实践创新、协同共进”的发展理念，全面贯彻全国及全省教育大会精神，严格落实《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》有关部署，坚持“健康第一”的教育宗旨，系统推进《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》的实践转化，加强对新课标、新理念、新课堂的培训与实施指导，聚焦学生体育核心素养的培育，探索结构化教学的课堂实施路径与典型范式，推动2.15专项行动，优化体育课程体系、深化课堂教学转型，为体育教师专业成长搭建系统化、阶梯式发展平台。
二、工作目标
1.深化课题研究实效：以主持区级课题《指向核心素养的小学体育结构化教学研究》为统领，依托真实课例开展行动研究，明确不同水平学段结构化教学的操作策略与典型课型，形成可推广、可复制的教学范式，增强工作室学术识别度与研究影响力。
2.助推教师风格形成：依托培育室共同体建设，系统提升成员教育理论修养与课堂实践智慧，鼓励教师学习前沿理念、反思教学行为、凝练个人特色，推动实现从“经验型”向“研究型”教师的专业跃升。
3.增强团队辐射能力：实施分层、分类成员培养机制，激发个体潜能，实现个性化、差异化发展。构建“教学—研究—培训”三位一体的团队运行模式，建设紧密协作、持续成长的专业发展共同体，高质量完成区域体育教研任务，发挥示范引领作用。
三、主要措施
1.系统化理论研修
倡导“终身学习、学以致用”的理念，为成员统一订阅《中国学校体育》《体育教学》《中小学体育课程结构化设计与实施》等专业期刊与书籍，保障学习资源供给。
定期邀请市、区专家如特级教师张勇卫、赵金华、谭文杰和省内著名特级教师如刘正东、王竹平等开展专题学术报告，内容涵盖新课标解读、结构化教学、教育科研等方法类与理念类培训。
实施“每月两刊一书”读书计划（每月阅读2篇专业文章、每学期精读1本专著），定期组织读书沙龙、笔记展评与心得交流，推动理论学习系统化、常态化。
2.聚焦化课题推进
以核心课题为引擎，组织成员扎实开展文献研究、课例开发、数据收集与报告撰写，提前模拟课题终期评估，以终评要求反推日常课题研究推进，邀请专家开展课题成果凝练、论文撰写与案例提炼专题辅导。
依托课题实施，重点培养学生对运动项目的整体认知与实战应用能力，强调在真实情境中发展综合素养，实现教师教学能力与科研水平的双向提升。
结合省、市、区论文评比、教学案例征集等活动，组织论文撰写、优秀成果交流与报告会，激励成员将实践智慧转化为文本成果，提升发表与获奖层次。
3.沉浸式课堂锤炼
坚持以课堂为主阵地，开展基于结构化教学的单元设计、课时计划与实施策略专题培训，提升教师课程整体设计与细节实施能力。
推行“走进一线课堂”计划，通过听课、评课、同课异构、跨校授课、公开课展示等形式，强化教学实战锻炼。
确立“聚焦课堂、深耕教学”的工作导向，鼓励成员明确风格发展方向，采用“前移后续”（课前研讨—课中观察—课后反思）的课例研究模式，形成开放、民主、深度的学术氛围。
4.协同化研训机制
整合课堂教学、课题研究与教师培训，建立“分层+协作”的培养机制，根据不同发展阶段教师需求制定个性化成长方案。
集中研修以任务驱动为主，采取专家讲座、主题沙龙、模拟授课、课例剖析、教学竞赛等多种形式增强互动性与实效性。
远程研修阶段依托线上平台，开展教案诊断、资源推送、网络研讨与资源共享，构建“线下+线上”混合式研修新样态。
5.全过程跟踪管理
建立健全成员专业成长档案，全面记录参与活动、读书笔记、课例开发、论文发表、比赛获奖等情况，实施发展性评价。
完善研修考勤与过程性评价制度，由专人负责活动记录、材料归档与反馈督导，实现过程可溯、成效可鉴。
加强培育室专题网站等平台建设，及时发布研修动态、成果推介与资源分享，打造“可见的成长”。
6.多层次导师引领
推行“领衔人示范”机制，由孙建顺老师带头开设研究课、公开课与专题讲座，注重传递隐性的实践智慧与教学技艺。
积极联动市教科院体育教研组、区教师发展中心，引入省市级专家资源，构建多层级导师指导体系，为成员提供高端引领与精准帮扶。
四、具体安排
	月份
	[bookmark: _GoBack]活动内容
	活动形式
	备注

	9月份
	主题：小学体操结构化教学
1.课题阶段研究梳理与学习；
2.暑假读书心得交流；
3.体操结构化教学研讨（陈圆圆执教艺术体操—基本动作、王秀婷执教艺术体操—组合动作）
	1.读书交流；
2.专家引领；
3.课例研讨。
	

	10月份
	主题：小学篮球结构化教学
1.小学篮球逆商培育策略（孙建顺）；
2.控球技术教学研讨（耿怀明执教水平三五年级:攻防步伐+持球突破组合练习，谈煜棋执教水平三五年级：篮球体能-移动稳定性）
	1.理论导学；
2.课例研讨；
3.学术沙龙。
	

	11月份
	主题：小学田径结构化教学
1.体育论文撰写（孙建顺）；
2.田径结构化教学研讨（沈倩《水平二三年级：支撑移动，王瑀执教水平二 四年级：协调性与平衡能力）
	1.理论导学；
2.课例研讨；
3.学术沙龙。
	

	12月份
	主题：小学跳跃项目结构化教学
1.体育+跨学科主题学习策略（孙建顺）；
2.跳跃类课堂教学研讨（李艺倩执教水平一二年级移动性技能-跳跃，吴志鹏执教水平一二年级立定跳远）
	1.理论导学；
2.课例研讨；
3.学术沙龙。
	

	1月份
	主题：结构化教学研究与反思
1. 课题终期评估报告撰写（孙建顺）
2. 快速跑类课堂教学研讨（孙建顺执教水平二四年级快速跑）
3. 学期专业发展梳理与反思。
	1.业绩展示；
2.课例研讨；
3.交流盘点。
	


注：具体安排以活动通知为准



