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今日军训，跑步训练率先展开。学生们列

成整齐方队，听着教官口令调整步频与摆臂，

从初时的稍显杂乱到后来的步伐统一；随后的

军体拳操演，大家出拳有力、踢腿迅猛，在反

复练习中逐渐掌握动作要领，圆满完成两项任

务。下午，阳光透过会场洒在整齐落座的学生

身上。屏幕亮起，随着讲解声响起，9.3 阅兵

的历史脉络缓缓展开，从纪念抗战胜利的初

衷，到 2015 年首次阅兵的意义，学生们目光

专注，认真聆听这段承载着民族记忆的过往。

军训场上，

教官身姿挺拔，

声线洪亮地讲

解跑步要领，摆

臂幅度、步频节

奏一一示范。学

生们目光专注，

屏息聆听，认真

模样尽显青春

朝气。

军训场上，随着教官口令响起，全体学生成

方阵练习军体拳。大家出拳利落、踢腿有力，一

招一式认真模仿，抬手、格挡、冲拳，每个动作

都力求标准。拳风带起衣角，呐喊声铿锵响亮，

虽动作尚显生涩，却满是青春的热血与执着，尽

显昂扬风貌。教官在旁巡视指导，学生们专注投

入，汗水浸湿衣衫也不停歇，用整齐划一的姿态，

展现着军训中的坚毅与朝气。
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高一（7）班 班主任：吴雨婷

亲爱的同学们：

欢迎你们以高一 7 班新成员的身份，踏上高中生

活的第一段征程——军训。今天，当晨曦照亮训练场，

你们身着戎装、目光坚定的模样，已然为这个集体写

下了充满希望的开始。

军训不仅是对身体的锤炼，更是对意志的磨砺。

在这一天里，我看到许多同学即便汗水浸透衣襟，仍

坚持完成每一个动作；即便疲惫悄悄袭来，依旧目光

如炬、身姿挺拔。你们用实际行动诠释了何为“刚毅”，

何为“成长”。请记住，今天你们付出的每一分努力，

都是在为未来的自己积蓄力量。

高中三年是一场需要耐力、勇气和智慧的长跑，

而军训正是它的起跑线。在这里，你们将学会遵守纪

律、团结协作，学会在困难面前互相鼓励、共同前行。

这些品质将成为你们未来面对学业压力、人生选择时

最坚实的底气。

作为高一 7 班的班主任，我由衷地为你们骄傲。

希望你们在接下来的训练中继续保持今天的热情与坚

韧，不仅追求动作的整齐划一，更用心去感受集体荣

誉的力量、去体会自我超越的喜悦。

最后，愿你们将军训中的汗水化作青春的记忆，

将最初的紧张蜕变为从容的底气。我和所有老师都将

陪伴在你们身旁，见证你们从青涩走向成熟，从今天

走向更广阔的明天。

加油，高一 7 班的每一位战士！
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亲爱的高一（8）班全体同学们，很高兴成为你们的

班主任，能够陪伴你们走过高中生活中最独特也是最宝贵

的一段时光——军训。也许有人觉得军训很辛苦，也许有

人觉得军训很无趣，但是军训这一特殊的素质拓展活动可

以鞭策你们于懒惰懈怠时，指引你们于迷茫不解时，使你

们更加健康，迅速地成长起来、独立起来，告别那个幼稚

懵懂、依赖别人的自己，打造出一个敢于迎接任何挑战、

不畏缩、不逃避的自己，成为一名真正具有责任心、使命

感的当代青年。

同学们，人生的田地需要自己耕耘，需要用拼搏的汗

水去浇灌，需要用爱心的阳光去照耀，需要用执着的信念

去期待。

同学们，希望你们能够心怀强烈的集体荣誉感，心往

一处想，劲往一处使，为班级和学校争光。今天我们在此

并肩作战，明天我们也将共创辉煌。8班必胜！

班主任寄语
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高一（8）班 班主任：沈姝菲



2025 年 9 月 2 日 洛高 2025 级军训简报第三期 第 7 版

亲爱的同学们：

当你们身着迷彩服站在烈日训练场，高中第

一课——军训已开启。看到你们从假期慵懒中切

换状态，以挺拔军姿、坚毅目光迎接挑战，我由

衷为你们骄傲。这身戎装，是成长的宣言。

军训虽苦，需告别舒适、直面汗水。站军姿、

踢正步、练转体，重复打磨只为整齐协调。过程

或许枯燥疲惫，但每滴汗水都在褪去怯懦惰性，

锻造钢铁意志与不放弃的精神，这将是未来三年

攻克难题的坚实铠甲。

军训亦暖，让你们快速凝聚成集体。记得摇

晃时鼓励你的同学、耐心纠正动作的教官，为连

队荣誉欢呼的时刻。“同甘共苦”会成为深刻记

忆，这份战友情是高中首份宝贵财富。

希望你们读懂军训深意：守纪律方得自由，

懂协作方能 远行，明责任才知担当。请将“流

血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的作风内化于

心。未来遇难题想退缩、感迷茫时，回想今日烈

日下的坚持与集体口号的豪迈。

最后，我期待着一周后，见证一个皮肤黝黑、

眼神发光、步伐铿锵、更加团结的 9班！这场蜕

变，将是你们送给自己青春最好的礼物。

加油，9班的勇士们！我与你们同在！

班主任寄语

高一（9）班 班主任：王翼成
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如果说军训是一场淬火，那我们高一（2）班就是一块被共同锻

造的钢铁。烈日下，我们一同站军姿，汗水浸湿了迷彩；训练中，我

们反复磨合，从杂乱无章到步伐铿锵、口号响亮。每一整齐的靠脚声，

都是我们班集体凝聚力最动人的回响。

我们曾因一个人的错误一同受罚，也因共同的进步而欢欣鼓舞。

在这两天的军训中，我们真正懂得了什么是“集体荣誉”，什么是“战

友情深”。我们从一群陌生的个体，熔炼成了一个眼神交汇便能心领

神会的整体。我们会为高一（2）班的荣誉共同奋斗！

军训感

——高一（2）班 郭俊熙、陈雅文

言

无论是训练还是内务整理，都让我更加深刻地意识到团结和集

体意识的重要性——并非自己做好了就万事大吉。在训练和为人处

事中，除了讲礼貌、守规矩，更要学会尊重他人、注重协作。

“宝剑锋从磨砺出”，没有规矩不成方圆。正如昨晚自习前，

有人讲话、有人穿校鞋外出等行为，导致他们被罚站在广场，这一

切都在提醒我们：必须严格遵守纪律。

红歌学习也有进步，与 6班比赛时，我们虽稍逊，但在对手激励

下，从零星几人唱变为全班参与，即便部分同学声音小，亦是突破。

红歌鼓舞士气，让疲惫的我们重振精神

——高一（11）班 刘冠彤

。

晚间在餐厅自习，我发觉军训教会我许多：叠“豆腐块”、改掉

拖拉习惯。它助我们改正缺点、培养品质，还增进同学情谊，我满心

期待明天的军训。

——高一（8）班 王雨嘉
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军训感言

听着教官短暂的讲述，我从原来的震惊变成敬佩，我不由地深

思为什么人生的差距这么大。或许是自己不够努力，不够认真，不

够自觉。但人人都想成为更加优秀的自己，我也不例外。从今天起，

我要勤加练习，好好学习，独立思考，争取在强大的意志中提升自

我，发扬自我升华的精神。

初入训练场时，我只觉阳光毒辣，汗水如注，浑身酸痛难忍。然

而三天过去，我却在那橄榄绿的方阵中窥见了一种前所未有的生命状

态。教官们行走时脊背笔挺，如松如钟；口号响起时声震云霄，不容

置疑；训练场上哪怕是最简单的转体动作，也做得干净利落，毫无拖

泥带水之态

——高一（5）班 徐逸晨

。

——高一（4）班 陈梓烨

我满心期待今天的进步与内务评比的结果，虽然最后没被评为"优

秀宿舍"，但是我与宿友们还会继续加油的。步伐从凌乱渐渐转变为整

齐，内心的成就感与自豪感油然而生，成就感是因为学会了齐步走的节

奏，自豪感是因为忽然感到自己下一秒就已经成为真正的军人了。

在昨晚的一场雨后，今天的天气变凉了一些，但依旧有些许闷热。

今天我们又练习了齐步走，一开始我确实走的不太好，但在经过一次

又一次的训练之后，我的齐步走还是获得了很大的进步。这两天中，

我也学会了“强军战歌”和“团结就是力量”这两首歌，内心也有着

些许的自豪和快乐

——高一（7）班 赵政航

。

——高一（14）班 郝旭蕾
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军训感言

军训的磨练让我学会了在排队时做到迅速、安静、整齐，也让

我懂得了个人事务应当独立完成。更重要的是，它培养了我的集体

荣誉感——我深刻认识到，一个集体必须团结一心、互相帮助，真

正做到一荣俱荣、一损俱损。每个人都应当将集体利益置于个人利

益之前，这是我们共同前进的基石。

在军训期间我们的生活场所应做到卫生整洁有序，豆腐块是内务

整理的重要一部分，四四方方是军营的一道美丽风景线。我体会到了

内务卫生标准高，军容风气的严整。午睡后我们再次走入大棚学习“立

正、稍息、跨立”等队列动作培养我们的吃苦精神，培养了我们艰苦

朴素的作风

——高一（10）班 冉徐念

。

于我而言，军训远不止是体能的锻炼。踢正步时，我们踩着同一节

拍调整步伐；走队形时，我们时刻关注身边人的位置，生怕因为自己的

失误影响整个团体。“以团体为中心，有难同当”，不再是一句口号，

而是融入了每一次列队、每一次协作中的默契

——高一 3班 张珂涵

。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”今日下午上完第一节法制课后，

我对这句话有了更为深刻的体悟。如今科技飞速发展，社会日新月异，

但网络诈骗的手段也愈发隐蔽多变，让人防不胜防，在未成年人群体中

更是高发频发——小到尚未拥有个人手机的小学生，大到手机已绑定银

行卡的高中生，稍有疏忽便可能落入骗局，甚至在不知情中沦为诈骗分

子的“帮凶”

——高一（13）班刘雪莉

。

——高一（12）班 吴安琪
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高一（15）班 浦缘缘母女合影

高一（8）班 王丽贤家长



家
长
寄
语

2025 年 9 月 2 日 洛高 2025 级军训简报第三期 第 12 版

2025 年 9 月 2 日


