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9 月 3 日上午，为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，弘扬伟大抗

战精神，增强新生的国防观念和爱国主义精神，“传承红色基因，砥砺报国之志”——武进区

洛阳高级中学 2025 级高一新生观看九三阅兵系列活动在太湖湾训练基地正式开始。参与此次

观看阅兵活动的还有太湖湾全体训练教官、各连队指导员、校领导，活动由团委书记张斌老

师主持。同学们进行了内务比赛、演唱红歌等活动，在磨砺中感悟纪律与团结的力量，以饱

满的精神状态向伟大胜利致敬。

3 日上午 8 点，同学们先展示了阶段性军训训练成果。十六个班级的学生整齐组成方阵，

展示齐步走、稍息立正跨立、停止间转法等。整齐的步调，划一的动作，展示了军人的英姿。

随后，各班派两名代表作为内务标兵参加内务整理竞赛。20 分钟内，几十张被子转眼变

成整整齐齐的豆腐块。可以看出，虽然学生们的军训时间仅三天，但是，所有学生已经在身

体和精神上得到蜕变。

传承红色基因，砥砺报国之志

——常州市武进区洛阳高级中学开展九三阅兵爱国主义主题教育实践活动
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直播开始之前，全体学生以连队为单位进行红歌演唱，高一 2 班、8 班、13 班分别演唱

《强军战歌》、《团结就是力量》、《我和我的祖国》等红色经典歌曲。嘹亮的歌声响彻全场，

振奋了学生的精神。

上午 9 点，直播开始。飘扬着的旗帜点燃了学生们心中的爱国之情，整齐的方队、先进

的装备引起学生们心中澎湃的激情。学生们在军队的雄伟气势之下肃然起敬，扫去了几天训

练的疲惫感，发出了强军有我，强国有我的誓言。

阅兵在和平鸽的飞舞、彩色气球的飘起中结束，但是阅兵直播给高一新生们带来的巨大

震撼与感动没有结束。人民军队的飒爽英姿深植于学生们的心中，让他们久久难以忘怀。并

将这一感动流转于笔尖。

此次阅兵活动对 2025 级高一军训新生是一个极大的鼓舞，学生们对抗日精神有了更深刻

的理解。他们将立志始终积极响应国家的强军号召，在接下来的军训日子里以更加饱满的热

情、昂扬的斗志投入其中，用坚韧不拔的毅力和积极向上的精神风貌，展现新时代青年的新

面貌。
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今天是 9 月 3 日，一个承载着中华民族伟大历史荣光的日子 —— 中

国抗日胜利和世界反法西斯胜利 80 周年纪念日。

上午，全校高一学子在教官的带领下，整齐地汇聚在风雨大棚中，共同

观看那庄严而隆重的阅兵仪式。当直播画面中主席出场的那一刻，现场气氛

瞬间热烈起来，每个人的脸上都洋溢着兴奋与自豪，掌声如潮水般经久不息。

在介绍出席人员时，最令我动容的是那些抗战老兵。他们身着整齐的军

服，左胸口处挂满了熠熠生辉的奖章，每一枚奖章背后，都是一段可歌可泣

的英勇事迹，都是他们为国家、为民族立下的不朽伟绩。看着他们，我的心

中涌起一股深深的敬意与感动。

一队又一队不同兵种的军人迈着铿锵有力的步伐依次出场，他们身姿挺

拔、眼神坚毅，展现出了中国军人的卓越风采和强大气场。那一刻，我的眼

眶不禁湿润了，脑海中不由自主地浮现出那句 “为什么我的眼眶常含泪水，

因为我对这片土地爱得深沉”。

当直播接近尾声，和平鸽和气球腾空而起，在蓝天的映衬下显得格外美

丽。望着那一片祥和的景象，我更加深切地感受到了国家的强大和人民的幸

福。

作为新时代的青少年，我们肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使命。

我们要以这些抗战老兵为榜样，自立自强，不断前进，为祖国的繁荣昌盛贡

献自己的力量。

——高一（14）班 姚梦然
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伴随着激昂的国歌声，一场震撼人心的盛典正

在北京隆重举行。

一开始，我和同学们都有些心浮气躁，可当阅

兵式真正开始，整个场面瞬间安静下来——我们都

被深深吸引住了。

一个个方阵整齐划一地走过，铿锵有力的步伐

让我回想起自己训练时偶尔的松懈，脸上不禁有些

发烫。那一刻我暗下决心：接下来的训练，一定要

拿出最认真的态度，用军人的标准要求自己。

这场阅兵太提气了！我们不仅看到了如今军队

的威武先进，更想起曾经那些用生命守护国家的英

雄。他们无论在哪个时代，都是最值得敬佩的人。

正是有这样一群人的坚守，我们才能安心地站在阳

光下，成长于春风里。

仪式结束，但心中的震撼久久不散。我们这一

代人生在红旗下，更该认真对待每一次训练、每一

堂课程。努力，就是对守护我们的人最好的回报。

——高一（6）班 吴海燕

今天是 9 月 3 日，是中国抗日战争胜利暨世界

反法西斯战争胜利 80 周年的纪念日。能够在军训

期间遇到这样一个神圣而庄严的日子，我感到格外

有意义。

作为刚刚入营、正在体验军人生活的我们，上

午集体观看了阅兵仪式。当代表不同兵种的军人迈

着整齐划一的步伐入场时，他们的动作干净利落，

眼神坚定自信。他们是国家的脊梁，守护着一方平

安，用青春和热血换来祖国的和平，让千千万万人

过上安定幸福的生活。

作为新时代的接班人，我们也应当肩负起自己

的责任。现在的军训，和真正军人所经历的锤炼相

比，不过只是“一点皮毛”。我们更应借此机会褪去

身上的稚气与娇气，在训练中磨练意志，学会自立

自强、肯吃苦肯坚持。将来，才能真正担当起服务

国家、贡献社会的使命，让我们的祖国更加繁荣富

强。

——高一（6）班 赵思雨
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军训作为开学的第一课，教会我脱离了以往

的舒适圈，军训一阵子，受益一辈子。从中我收

获了自信、友谊、坚持，更有满满的民族自豪感。

今天是军训的第四天，同时也是中国抗日胜利暨

世界反法西斯战争胜利 80 周年，我怀揣着无比的

自豪观看了天安门阅兵仪式，大屏上播放的每一

个场面都让我感到深深的震撼。八十发礼炮响彻

天安门的上空，回荡在每一位中华儿女的内心。

从 1945 年到 2025 年，八十年风雨兼程，

曾经积贫积弱的中国彻底站了起来 —— 那沉睡

百年的东方雄狮已然苏醒，以昂扬之姿带领中华

民族稳稳屹立于世界东方。

而我，作为新时代的青少年，正处在人生中

最富朝气与力量的青春年华。我深知，不久的将

来，我们这代人必将接过时代的接力棒，为祖国

的繁荣富强扛起属于自己的责任。

正因如此，我愈发珍惜军训里的每一次训练：

每一次踢正步的咬牙坚持，每一回站军姿的汗流

浃背，都是在为未来的成长筑牢根基。未来的学

习路上，我更会全力以赴，在知识的滋养与实践

的磨砺中不断成长，努力成为有担当、爱祖国、

一心向党的新时代青少年，用青春之力为祖国的

发展添砖加瓦。

——高一（15）班 宋佳欣



高一（15）班徐萌萌母女合影

高一（5）班徐子博家长手写信
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希望军训中的韩潇，守纪律，听指令，尊师长，守礼

仪，体验军人艰辛，练就钢铁意志，种下护国情怀的种子，

在以后的学习生活中快快发芽，快快长大。韩潇，加油，

you are the best!

——高一（12）班 韩潇家长

军训是你进入高中学习当中的重要一课 ，军训不仅锻炼了个人

的身体体质，同时教会每个人要遵守纪律，让每个人懂得如何与别人

团结并线，培养你的独立，在军训期间，希望你认真听取教管指导，

不怕苦，不怕累，争做优秀的学员。把军训中的不畏艰险、坚韧不拔、

艰苦奋斗的精神带到你以后学习当中。

——高一（10）班 张子默家长

高中第一站从军训开始，无军训，不青春，军训是磨练，

是收获，是成长，是梦想，是团结，是苦尽甘来，你们将是太

阳底下最耀眼的光芒，愿军训归来的不只是肤色，更多的是意

志，加油吧少年！

——高一（9）班 霍瑞涛妈妈

盛夏启航，青春无敌，愿你牢记军训艰辛，开启努力拼搏的高中

生活，勇往直前，以梦为马，不负韶华，逐梦远航，未来可期！任何

历练都是一种成长，愿你能尝到人生中的甜，也能品生活的苦，愿你

不负此行，希望你在汗水里学会感恩，在训练过程中学会团结，在营

地里学会独立，加油吧！我的大男孩！

——高一（3）班齐添硕家长
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下午一点三十，学生统一集合在北广

场训练营观看急救安全知识教学，教官在

现场传授学生如何急救，讲授急救的重要

性以及必要性，教官的精彩演讲获得了学

生的一致好评。

在教官演示完毕后，由各班班长上台

学习演示心肺复苏，窒息急救，中暑急救，

创伤急救，骨折急救，突发心脏病急救等

一系列急救安全措施；在实际操作的过程

中，学会冷静，多练习多实践。学会在压

力下保持冷静的头脑，以后在面临突发情

况后，能冷静分析拯救自己和他人的生

命。

教官与学生一起观看急救知识的现场

演示，学生们专心致志，全神贯注，体现

了洛阳高级中学的同学们朝气蓬勃，神采

奕奕的精神面貌。
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今日全体学生军容严整，坐姿端正，全神贯注。当阅兵式上国歌奏响、国

旗升起时，同学们自发肃立，高唱国歌，神情庄重。分列式开始时，受阅部队

官兵整齐划一的步伐、铿锵有力的口号、英姿勃发的神态，以及现代化武器装

备的磅礴气势，现场气氛时而肃穆凝重，时而激昂振奋，充分展现了当代青年

学子对祖国强大军力的由衷赞叹和对人民军队的崇高敬意。本次组织军训学生

观看九三阅兵活动，是一次非常成功且富有教育意义的思想政治教育活动。它

不仅丰富了军训内容，更在学生心中埋下了爱国、强军的种子，引导广大学生

坚定理想信念，锤炼过硬本领，将爱国之情、报国之志转化为刻苦学习、矢志

奋斗的实际行动，努力成长为担当民族复兴大任的时代新人。

2025 年 9 月 3 日


