2025—2026学年第一学期综合实践活动备课组工作计划
一、备课组成员课务及个人简介
	姓名
	性别
	年龄
	教龄
	学历
	所任课务
	其他工作

	雷佳敏
	女
	27
	3
	本科
	三1三2三3综合
	三1班主任
三语备课组长

	潘琴花
	女
	54
	35
	大专
	一1一2二1二2综合
	/

	陈路君
	女
	29
	5
	本科
	四1四2综合
	四2班主任
四英备课组长

	景佳梅
	女
	40
	16
	本科
	四3综合
	副校长

	史  群
	女
	43
	20
	本科
	五1五2五3五4综合
	五4班主任
五英备课组长

	杨  洁 
	女
	38
	17
	本科
	六1六2六3六4综合
	六4班主任


2、 工作要点
（一）工作思路
全面贯彻党的教育方针，坚持教育与生产劳动、社会实践相结合，充分发挥综合实践活动在立德树人中的重要作用，坚持以深入推进基础教育课程改革为契机，以全面发展学生的综合素养为中心，落实立德树人根本任务，在扎实有效的教研工作中一如既往地强化“研究、指导、服务”的教研职能，形成民主、开放、高效的教研机制，深化综合实践活动课程的实施层次和水平。积极挖掘学校在综合实践活动课程实施过程中的已有资源和成功经验并加以提炼，逐步深化我校在综合实践活动课程建设方面的教研特色。
（二）主要工作
1.落实课程常规，加强课程建设
（1）加强统筹规划，夯实教学常规。理性分析我校课程实施情况，引导学校和教师加强对综合实践活动课程实施和管理方面的研究，形成校本化综合实践活动课程实施方案，周期性地对学校课程执行情况进行分析评估，形成课程不断革新的机制。
（2）加强教学研讨，提升专业水平。聚焦综合实践活动课程实施中的关键问题，开展多种形式、多样层级、样态丰富的教学观摩和研讨活动，加强对教学过程的指导，逐步实现“由面带点、由点及面”的综合实践活动课程跟进模式。
（3）加强资源建设，提供支持保障。积极推进课程特色资源和优势资源的建设，深入挖掘区域和学校课程实施的在地化资源，为课程的有序推进和有效实施提供支撑保障。
（4）加强理论学习，提升专业素养。引导教师认真学习教育部《中小学综合实践活动课程指导纲要》《课型范式与实施策略 综合实践活动》等书籍和《人民教育》《课程·教材·教法》等专业期刊，提升理论素养。
2.注重课程研究，丰富课程内容
（1）进一步稳固综合实践活动课程的研究团队，开展课题研究式的课程实验，紧紧围绕影响课程健康持续发展的关键性问题进行行动研究，积累可行性经验，为整体推进课程发展提供参考依据。
（2）关注新课程改革的发展状况，组织学校共同研究过程性评价和学分认定办法，逐步形成学生成长记录的新方式。
（3）统整各项教育活动如革命传统教育、生命教育、公民教育、少先队活动等项目在综合实践活动课程中的有效渗透和融合，引导学校根据自身发展需要有选择地从事相关的研究活动，形成条线清晰、年段衔接、满足学生发展需要、符合社会要求的课程结构，逐步创建综合实践活动课程与教学特色。
3.创新教研方式，提升教学质量
（1）组织开展专题教研、区域教研、网络教研、合作教研等方式，激发教师的内在学习动力，通过协同创新、校级联动、区域推进，提高我校综合实践活动教师课程研究水平。 
（2）引导教师努力学习现代信息技术，将新技术与综合实践活动课堂教学、学生活动有机融合，利用信息技术为教学赋能，促进教师信息素养的养成，提高教师应对新课程改革的适应能力。
4.加强组织管理，实现均衡发展
[bookmark: _GoBack]（1）组建我校综合实践活动帮帮团，建构学习型组织。通过学习分享、交流、研讨等方式就区域发展中的共性问题进行充分沟通，帮助一些发展薄弱区域和学校获得有针对性的改进方
（2）加强综合实践活动教研基地的建设，尤其注重基地建设过程中新手教师队伍的培养，以促进教研基地自身发展的可持续性。此外，积极发挥学校教师在整体教师队伍中的骨干作用，发挥基地学校的示范和辐射功能，加强校际间的合作与交流。
（3）进一步关注学校在课程实施方面的特点，总结优势与不足，加强校际研讨和区域交流，并进一步寻找综合实践活动适合于不同类型学校的不同实施方式和发展途径。
5.开展课题研究，形成亮点特色
鼓励学校综合实践活动教师就综合实践活动课程实施过程中的具体问题，如项目化学习、教学预设与生成的关系、学生表现性评价等进行小课题研究，以科研方式推进日常工作，不断积累资料，总结经验，反思不足。
三、分工与合作
附表目录：
表1：备课组工作安排表
表2：教学进度表

                                                  


表1：   综合实践活动  学科备课组活动安排
	月份
	内  容
	形 式
	备  注

	9月
	1.讨论学期教学目标、活动主题安排、分工协作等
2.学习新课标，探讨综合实践活动的核心素养与实施策略
3.参与新北区中小学综合教研工作协调会
4.参与新北区各中小学特色课程研究
5参与人工智能赋能基础教育应用讲座培训
6.参与常州市教育学会综合实践活动专业委员会优秀论文评比
	备课组长说备课组计划
雷佳敏老师参加常州市综合实践活动学期初培训
	签到：潘琴花
拍照：陈路君
记录：雷佳敏

	10月
	参与中小学综合实践活动区域展示
学习讲座《跨学科实践活动的设计与实施》
	视频学习
理论分享
	签到：景佳梅
拍照：史群
记录：杨洁


	11月
	1.参与小学综合实践活动区域展示
2.参加新北区中小学综合实践活动青年教师教学基本功基本功比赛  
	视频观摩
专题研讨
	签到：雷佳敏
拍照：潘琴花
记录：陈路君


	12月
	1.参与常州市教育学会综合实践活动专业委员会年会活动
2.参与新北区综合实践活动特色课程研究活动
	专题研讨
视频观摩
	签到：杨洁
拍照：景佳梅
记录：史群


	1月
	1.参与新北区中小学研究性学习优秀成果评选 
2.梳理本学期工作总结
3.思考下学期研究计划安排
	备课组长梳理学期工作

	签到：潘琴花
拍照：陈路君
记录：景佳梅










表2：一年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：潘琴花
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	熟识新家园
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	结识新朋友
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	学习新技能
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	自主选题1
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	背上背包，去秋游
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	国庆放假
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	认识水果朋友
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	写给秋姑娘的明信片
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	自主选题2
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	我会擦桌子
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	我会扫地
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	我会垃圾分类
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	自主选题3
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	认识四巧板
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	智力大比拼
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	创意秀一秀
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	自主选题4
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题5
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题6
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题7
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时











二年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：潘琴花 
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	交通标志我会认
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	公共标志我能懂
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	校园标志我设计
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	自主选题1
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	我们的组织我了解
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	国庆放假
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	我们的队会我参与
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	我们大会我体验
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	自主选题2
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	发现影子
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	变化的影子
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	影子的作用
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	制作皮影人偶
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	认识我们的小手
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	手脑并用
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	自主选题3
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	自主选题4
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题5
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题6
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题7
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时











三年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：雷佳敏 
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	生活垃圾我研究
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	走进传统游戏
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	公园探秘
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	自主选题1
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	家务劳动我能行
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	国庆放假
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	跟着家人去菜场
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	学做小小按摩师
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	自主选题2
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	“打字小能手”挑战赛
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	镜头下的美丽世界
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	创意玩具DIY
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	多彩的泡泡
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	今天我当家
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	我为集体献一计
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	组件我们的运动队
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	自主选题3
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题4
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题5
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题6
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时











四年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：陈路君、景佳梅 
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	我的新发现
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	课余生活我安排
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	学校种遵守规则情况调查
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	社区环境文明小调查
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	我是校园志愿者
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	我是小小讲解员
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	我是环保宣传员
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	学做小小按摩师
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	自主选题1
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	电脑文件我整理
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	程序世界真好玩
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	三维手机架我设计
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	自主选题2
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	探访家乡标志性建筑
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	我来学理财
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	我们10岁了
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	自主选题3
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题4
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题5
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题6
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时











五年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：史群 
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	节约，我们在行动
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	小零食，大学问
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	探秘“新能源”
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	自主选题1
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	美化社区我参与
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	国庆放假
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	关注“二胎”家庭
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	走进盲人世界
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	敬老志愿服务
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	多彩的信息世界
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	演示文稿展成果
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	创意木书夹
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	自主选题2
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	我的植物栽培之旅
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	走进爱国主义教育基地
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	来之不易的粮食
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	我是家庭小医生
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题3
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题4
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题5
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时











六年级上册综合实践活动教学进度安排表
制表人：杨洁
	周次
	日期
	教学内容
	课时
	备注

	1
	9.2
	生活中的小窍门
	1
	机动1课时

	2
	9.9
	探秘沙尘暴
	1
	机动1课时

	3
	9.16
	我们的传统节日
	1
	机动1课时

	4
	9.23
	自主选题1
	1
	机动1课时

	5
	9.30
	我们来挣钱
	1
	机动1课时

	6
	10.7
	国庆放假
	1
	机动1课时

	7
	10.14
	设计周营养食谱
	1
	机动1课时

	8
	10.21
	假日生活筛筛筛
	1
	机动1课时

	9
	10.28
	自主选题2
	1
	机动1课时

	10
	11.4
	奇妙的绳结
	1
	机动1课时

	11
	11.11
	信息交流与安全
	1
	机动1课时

	12
	11.18
	简易互动媒体作品设计
	1
	机动1课时

	13
	11.25
	自主选题3
	1
	机动1课时

	14
	12.2
	我是小小消防员
	1
	机动1课时

	15
	12.9
	走进立法、司法机关
	1
	机动1课时

	16
	12.16
	校园文化活动我参与
	1
	机动1课时

	17
	12.23
	自主选题3
	1
	机动1课时

	18
	12.30
	自主选题4
	1
	机动1课时

	19
	1.6
	自主选题5
	1
	机动1课时

	20
	1.13
	自主选题6
	1
	机动1课时

	21
	1.20
	期末复习
	1
	机动1课时

	22
	1.27
	期末测试
	1
	机动1课时




