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今天的军训在骄阳中火热开场。洛阳高中的高一新生们军姿挺拔，昂首挺胸，等待着教官的口

令。“敬礼！”教官一声令下，同学们齐刷刷举起手臂。阳光愈发刺眼，衬得同学们额头上的汗珠

愈发闪亮，但是右臂始终绷得笔直，手腕与小臂保持着标准的直角。双腿站累了，手臂举僵了，但

同学们的口号更响亮了，身姿更挺拔了，步伐更整齐了，眼神更坚定了！青春的少年们，请你们收

起以往的脆弱，用勇敢之心迎接新的挑战吧！
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高一 4班的同学们，很高兴成为你们的班主任，能够有机会陪伴你们行走这一段最青

名春、最美好的岁月。

从军训开始，希望孩子你们能够感受到责任意识和团队意识。责任意识，是敢于担当、

勇于担当的独立意识，一个人处理内务，独自接受身体与精神的淬炼，虽然辛苦，但是我

们会惊喜地发现自己正在告别那个幼稚懵懂、依赖别人的自己，正在打造出一个敢于迎接

任何挑战，不畏缩、不逃避的自己。团队意识，则是共同奋战、优势互补的协作精神，希

望我们能够心怀强烈的集体荣誉感，心往一处想，劲往一处使，为班级和学校争光。老师

曾经说过，最值得怀念的情谊是因为有一起吃过苦的经历，今天我们在此并肩作战，明天

我们也将共创辉煌。

俗话说，好的开端是成功的一半。军训是学生高中学习生活的第一课。同学们，这里

站着的不会有懦夫、不会有逃兵。这里巍然挺立的都是铁血男儿、都是巾帼英雄。小伙子

们生龙活虎、姑娘们英姿飒爽……

高一(4)班的同学们，检验我们的时刻来临了？人生能有几回搏？军训，无需用泪水

来体现，也不必用自己内心的悲凉来演绎悲观的情绪。去用心体会在军训中欢乐相聚的地

方，去发现在举手投足之间体现默契的地方，你们就会发现军训是一个人生的转折点，所

有的一切都在不经意地转变，加油!
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亲爱的同学们：

你们即将迎来高中生涯中一段特殊而重要的旅程——军训。这不仅是一次体能的

锻炼，更是一次意志的磨砺和精神的洗礼。作为你们的班主任，我心中充满期待，也

有几点嘱托，希望你们能铭记于心，付诸于行。

一、淬炼意志，在挑战中超越自我

军训的第一课，是学会吃苦。当你感到疲惫想放弃时，正是你突破自我边界、实

现精神成长的绝佳时机。这份在坚持中获得的韧性，将成为你们未来面对人生困境时

最宝贵的精神财富。

二、严守纪律，在规则中涵养品格

军队拥有铁的纪律，这是其凝聚力和战斗力的基石。从穿衣戴帽到令行禁止，每

一个细节都在塑造你们的规则意识。这将帮助你们在未来成为一个有责任感、有担当、

值得信赖的人，让“自律”二字成为你们人生航程中最稳定的压舱石。

三、融入集体，在协作中学会担当

从现在起，你们不再只是独立的个体，更是一个紧密相连的集体。请相信，你为

身边同学送出的每一次鼓励，伸出的每一次援手，最终都会汇聚成属于整个班集体的

无上荣光与温暖。

同学们，我会始终站在你们身后，为你们的每一次坚持鼓掌，为你们的每一点成

长骄傲。期待一周之后，遇见一个更坚毅、更成熟、更优秀的你！

加油，我的战士们！

高一（5）班 班主任：黄嫣然
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亲爱的同学们：

当你们换上飒爽的迷彩，整齐地站在操场上，高中生涯中一堂特殊而重要的课

程——军训，已然拉开帷幕。这不仅是国家教育的必要环节，更是你们青春岁月中一

次宝贵的淬炼，一段值得铭记的成长之旅。在此，我谨代表班级，送上我最真挚的寄

语与期望。

首先，希望你们能吃苦耐劳，磨砺意志。请明白，这份“苦”是最佳的成长催化

剂。它锻造的将是你们钢铁般的意志和永不放弃的毅力。这种在困难面前咬牙坚持、

在疲惫之后依然选择向前的精神，将成为你们未来三年乃至一生战胜一切困难的宝贵

财富。汗水浇灌的成长，最为坚实；拼搏收获的荣誉，最为甘甜。

其次，希望你们严守纪律，懂得服从。军队有着铁一般的纪律，军训正是要培养

你们的规则意识和集体观念。这份对规则的敬畏与遵守，将使你们成为一个更有责任

感、更值得信赖的人。

再次，希望你们团结协作，融入集体。 你们不再是一个独立的个体，而是一个紧

密相连的集体。响亮的口号要一起喊，整齐的步伐要一起迈。训练中相互鼓励，生活

中互帮互助。请珍惜这段“同甘共苦”的时光，快速结识你身边的战友，建立起深厚

的同窗情谊。我们班集体凝聚力与战斗力的形成，正始于此刻。要记住，一个人的优

秀是锋芒，一个集体的优秀才是力量。

最后，请注意安全，保重身体。期待一周后，见证一群目光更加坚毅、步伐更加

铿锵、内心更加强大的你们凯旋！

高一（6）班 班主任：张硕宗
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通过一天军训，我深深体会到中国人民解放军的不易与奉献。训练场上的汗水，让我们懂得和

平是先辈以血肉铸就的成果。军训不仅强健了我们的体魄，更磨练了意志，坚定了爱国信念。吾辈

当自强，牢记历史，艰苦奋斗，超越自我，为建设更强大的中国贡献青春力量。

——高一（1）班 周凌莹

今天是军训第一天，我深深体会到它远非想象中简单。离开父母的无微不至，才懂得他们的付

出与不易。军训不仅锤炼体魄，更培养毅力、纪律和团队精神，让我学会坚持、配合与集体共进。

这是一次真正的成长与蜕变。

——高一（6）班 丁子洹

下午我们进行了体能训练，这让我意识到我们 16 个班是一个整体，仅仅是一个人的不配合，也

会影响整体的进度。即使训练内容都是很简单的向左、向右、向后转，但是依然很累，让我们每个

人都感受到了“真正的痛苦”。

汗水从我们的脸颊滑过，但这却是我们青春的象征。

——高一（16）班陈青松

军训感言
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秋日依然炽热，我们洛高学子来到太湖湾训练基地，开启了七天的军训。站军姿、练转体、走齐

步，汗水浸湿衣衫，阳光灼烫肌肤，每一刻都让人体会到“坚持”的含义。这份疲惫，让我想起中国人

民解放军军人——我们短暂的艰辛，不过是他们军旅生涯的微小片段。在一身军装背后，是他们无数

个日夜的刻苦训练、默默付出。

——高一（10）班 李诗涵

迎着盛夏阳光，我们步入太湖湾国防教育基地，开启七日军训。动员大会上，领导与教官的讲话

让我明白：军训不仅强健体魄，更承载着党的精神和爱国情怀。内务整理是重要一环，尤其是叠“豆

腐块”被子。教官细致演示，我们认真观摩，让我深刻体会到军队的高标准与严谨作风。

——高一（3）班 张珂涵

清晨的阳光洒下金光，我们列队走进军事基地。第一天，我们学习了站姿、转体、敬礼等一系列

动作。一整天的训练让双腿酸麻，但想到这一切都在促使我成长，我便坚持了下来。夜晚观看《金刚

川》，深深体会到革命先辈的艰辛与伟大。

——高一（15）班 商彧凡

军训感言
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怀着激动与期待，我踏入了太湖湾教育大营地。原本以为会是轻松的体验，现实却截然不同。

教官的口号铿锵有力，汗水不断从额角滑落，反复擦拭又再次流淌。站军姿时，仿佛置身战场，

切身感受到英雄先烈们的艰辛与伟大。他们的英勇牺牲换来了今日的和平，我们更应珍惜，并以

此自励：在今后的日子里，必将更加努力，与同伴团结一心，时刻准备着。

——高一（2）班 黄鑫懿

今天，军训在烈日下开始。汗水浸透衣衫，但师长的陪伴和教官的坚持让我们倍感温暖。夜

晚的电影更让我体会到战士们的英勇与牺牲。他们的付出换来今天的和平，我们更应珍惜。虽然

训练不及军人万分之一，但我定会认真对待这次锻炼，并在接下来的日子里更加努力。

——高一（5）班 吴怡然

军训首日，阳光灼热，汗水浸透衣衫。站军姿时腰背发酸，踢正步时双腿沉重，但和大家齐

声高唱《团结就是力量》时，疲惫仿佛化为了昂扬的斗志。军训磨炼的不仅是身体，更是集体的

意志。明天或许更辛苦，但我已决心坚持到底，不负这段淬炼的时光。

——高一（9）班 陆佳烨

军训感言
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刘涔钰同学，新学期，新起点，

爸爸妈妈想送你两个词，一个是认

真，一个是坚持，认真可以改变自己，

坚持可以成就自己，脚踏实地，爸爸

妈妈相信你不止于此，付诸行动，努

力让自己变得更好！加油孩子，我们

永远爱你！

——高一（16）班刘涔钰家长
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