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洛阳高级中学举行 2025 级高一新生军训开营仪式

主编：施凯 副主编：邹国强 蔡文杰
编委：高一年级全体班主任

2025 年 8 月 31 日，常州市武进区洛阳高级中学的高一新生们顺利抵达太湖湾国防教育大营地，

开启了一段意义非凡的军训旅程。

为推进军训工作高标准、高质量开展，洛阳镇党委委员、人武部部长周建峰，区教育局基教科

副科长陆琪和体卫艺专干黄文娟，太湖湾教育基地后勤保障部部长蒋燕及 16 名教官出席本次开营

仪式。洛阳高级中学党总支副书记、校长施凯，副校长邹国强、蔡文杰以及全体高一年级班主任参

加了本次仪式。

周部长强调国防教育的重要性，鼓励同学们在本次军训中，响应国家的强兵号召，不断挑战自

身极限。蒋燕同志代表所有后勤工作人员承诺为同学的顺利训练提供最坚实的保障。教官代表王煜

清的发言展现了教官团队的严谨作风与责任担当。高一（16）班袁怡同学从广大新生的角度出发，

强调军训将必将成为学生们每个人成长路上不可多得的宝贵经历。
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在这个丹桂飘香、秋风送爽的美好时节，我校高一年级全体同学满怀激情与憧憬，来到美丽

的太湖湾教育基地，正式开启为期一周的军事训练。在此，我谨代表学校党总支和校行政，向全

体高一同学表示最热烈的欢迎和最亲切的问候！向承担本次军训任务的区人武部官兵、各位教官

以及太湖湾教育基地的全体工作人员，致以最诚挚的感谢和最崇高的敬意！

同学们，军训，是你们迈入高中生活的“第一课”，更是一场锤炼品格、超越自我的成长洗

礼。在这一课中，你们将学到课堂之外的知识，收获书本给不了的阅历；你们将铸就坚韧的意志，

养成严明的纪律，体验军人的作风，感受集体的力量。这不仅是一次体能的锻炼，更是一次精神

的淬炼；不仅是对个人意志的考验，更是对团队凝聚力的升华。

通过军训，你们将进一步增强国防观念，掌握基本的军事知识与技能；你们将学会吃苦耐劳、

团结协作，勇于挑战、永不言败；你们更将懂得什么是责任、什么是荣誉，怎样独立生活、怎样

融入集体。这一切，都将成为你们未来人生路上最宝贵的财富。

——施凯校长在军训开营仪式动员大会上讲话（节选）

2025 年 8 月 31 日
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班主任寄语
亲爱的同学们：​

当晨曦为训练场镀上金边，当迷彩

方阵在微风中挺立，我们以青春的名

义，正式开启高中生涯的“精神淬炼之

旅”—— 军训。这不仅是你们从青涩

少年迈向担当青年的身份蜕变，更是一

场以钢铁纪律铸魂、以集体精神聚力、

以坚韧意志扬帆的成长修行。作为你们

的班主任，我谨以热忱与期许，与诸位

共赴这场意义非凡的开篇之约。军训如

砺石，可琢玉成器；青春若璞玉，需淬

炼方显光华。

未来数日，你们将在教官的指导下，于站军姿中体悟 “挺拔如松” 的坚守，

于练队列中践行 “整齐如织” 的协作，于整内务中涵养 “细致如丝” 的严谨。

这过程中，烈日或许会晒红脸颊，汗水或许会浸透衣背，重复的动作或许会磨蚀

耐心，但请切记：每一次咬牙坚持，都是在为意志“淬火”；每一次校准步伐，都

是在为集体 “凝心”；每一次规范内务，都是在为品格 “塑形”。这些在军训中

沉淀的素养，终将成为你们高中三年乃至人生路上的“精神铠甲”——以纪律之

心守学习之专注，以坚韧之力破成长之困局，以集体之魂聚班级之合力。

——高一（1）班班主任 杨语涵
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班主任寄语
高一（2）班的男子汉和女汉子们，作

为 2班的班主任，看着你们朝气阳光的脸

庞，我很庆幸能够有机会陪伴你们行走这

一段最美好的岁月。

军训是高中生活中最独特也是最宝

贵的经历。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自

苦寒来”，。军训虽然很苦，也会经受一些

艰难，但它却能够磨砺你坚强的意志，坚

持到底，军训必将成为你们人生中最宝贵

的一笔精神财富。

军训生活会给你们带来欢笑和感动，也会带给你们些许紧张和沉重。老师希望你们去感

受过程，也许条件不是那么舒适、教官不是那么和风细雨，可是无论多艰苦，要学着去适应、

去尽自己最大的努力做到做好。看看你们身边的小伙伴，你们不是一个人在战斗。高一 2 班，

拿出你们的气势来，让整个操场都听到我们的口号！汗水是青春的勋章，疲惫是成长的代价！

坚持住，你们正在书写高中第一页最辉煌的篇章！

我看到很多同学的衣服已经湿透了，但姿势依然标准！我为你们的坚持感到骄傲！相比

上午，下午的齐步走整齐了太多！你们的每一点进步，我都看在眼里！继续加油！

加油吧，少年！未来一定属于你们！

——高一（2）班班主任 王联锋
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班主任寄语
亲爱的高一（3）班同学们：

大家好！

当你们带着青春的朝气与梦想，走进

这座美丽的军训基地，高中生活的第一课

——军训，已悄然拉开帷幕。这不仅仅是

一次体能的考验，更是一次意志的磨砺。

礼。
第一，希望你们能“吃苦”，磨砺坚韧之志。 军训必然是辛苦的。你们会感受到烈日下的汗

水，会体会到军姿中的酸楚。但请记住，这每一滴汗水，都是在浇灌你们成长的根基；这每一次

坚持，都是在锻造你们坚毅的品格。请学会享受这个过程，把“苦”嚼出“甜”来，把困难视为迈向

成熟的阶梯。“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”，这不仅是口号，更应成为你们这七天的行动

准则。

第二，希望你们能“守纪”，凝聚集体之魂。 从今天起，你们不再只是一个独立的个体，更

是高一（3）班这个光荣集体的一份子。一切行动听指挥， 绝对服从命令，是军人的天职，也是

你们军训期间的第一要求。我希望你们在训练中，心往一处想，劲往一处使，互相鼓励，彼此帮

助。第三，希望你们能“感悟”，收获成长之礼。 军训是一本厚重的书，用心去读，才能收获满

满。去感悟军人钢铁般的意志和爱国情怀，去学习他们雷厉风行、严谨守时的作风。这些宝贵的

品质，将会是你们未来三年乃至一生取之不尽的财富。也希望你们利用这个机会，快速结识身边

的新同学，他们将是未来与你并肩作战的战友。

期待七天后，能看到一群皮肤黝黑、目光坚定、步伐有力的战士，骄傲地站在我面前！

高一（3）班，加油！你们是最棒的！

——高一（3）班班主任 张安逸
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家
长
寄
语

军训是高中阶段成长的第一步，坚持

就是胜利！这个暑假，你没有颓废荒废，

你已做好准备迈向崭新的阶段，爸爸妈妈

和你一样，都在彼此的工作中坚持努力，

加油！

——高一（1）班施程轶家长

亲爱的宝贝，军训是你成长路上特别

的历练，妈妈知道烈日下的训练很辛苦，

但每一滴汗水都在见证你蜕变的勇气，既

要勇敢前行也要照顾好自己呀！

——高一（2）班宋梓涵妈妈

涵涵：

你人生的新起点开始了 无论遇到多少

困难，都要保持良好的心态面对，不抱怨，

不气馁！爸爸妈妈一直在你身后做你坚强的

后盾！

——高一（4）班周玉涵家长

这是你第一次离开家接受挑战，爸爸妈

妈为你感到骄傲的同时也有些牵挂。无论遇

到什么困难，都知道这是让你变得更强大的

经历。我们等你回家，分享所有的成长故事。

——高一（5）班曹语涵妈妈

希望你遇到问题别慌，学会慢慢解

决，在学校好好照顾自己，整理好自己的

床铺，搞好卫生，规划好学习和生活，做

个有条理的孩子，我们永远是你的后盾。

——高一（6）班李建宇家长

宝贝，妈妈知道你军训这几天一定很

累、很辛苦，太阳底下站军姿、反复练习

动作，每一分钟都是对意志的考验。就像

打磨一块玉石，过程艰辛，却会让你变得

更加坚韧明亮和坚持独立。

——高一（7）班刘沁怡妈妈
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烈日下的军姿、整齐的队列、铿锵的口号，或许会让你汗流浃背、腿脚发酸，但这些

咬牙坚持的时刻，都在悄悄为你打磨成长的铠甲。这段迷彩时光，不只是对体能的考验，

更是教会你纪律、坚持与集体力量的课堂。

愿你在汗水中收获坚韧，在协作中懂得担当，把这段难忘的经历，化作高中三年逐梦

路上最坚实的基石。爸爸妈妈为你加油，你和同学们都是最棒的，勇敢去闯，去成长！

——高一（8）班庄乐康家长

高中生活不知不觉到来了，人生中的第二

次军训也开始了，军训虽苦但可贵，即是学习

也是历练，也是收获。军训能让你进步，历练

能让你成长。愿你一生终有所遇，不负军训，

不负师恩 加油 加油！

——高一（9）班孟倩男妈妈

曹鑫宇同学，庆祝你正式进入高中，迎来人

生中第一次军训，这一周的生活必将成为你人

生中一次难忘的经历。在这个过程中，有汗水，

有泪水，;在这个过程中，你会学会团结，学会

承担责任;相信你一定可以迎刃而解的！

——高一（10）班曹鑫宇妈妈

军训的时光虽短暂，却意义非凡，愿你在汗水中收获坚韧，在记忆力里学会自律，以

饱满的热情和坚定的信念迎接每一天的挑战！

——高一（11）班王世博家长

无军训，不青春！无汗水不成长！今天尝尽军训累，明天才以应对学习的苦，愿军训

归来改变的不是肤色，更多的是意志，加油！ ——高一（12）班周烁朵妈妈

家
长
寄
语
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李子萱你好，高中生活不知不觉的到来了，人生中第一次军训也开始了。看着老师发

的照片和视频，你站在军训的场地上，头顶烈日，身姿挺拔，爸爸妈妈既心疼又为你骄傲。

虽然军训的日子很苦，但它会成为你记忆中最闪耀的片段。你会学会坚持，就像站军

姿时哪怕汗水留进眼睛也不眨眼；你会懂得团结，就像拉歌时全班齐心协力为荣誉而战；

你会收获友谊，就像和新室友分享训练心得时的温暖。这些宝贵的品质会伴随你一生。

——高一（13）班李子萱爸爸

王翊菲，军训像登山，脚下每一步都是

成长的见证。当汗水模糊视线时，请默念山

顶的风景正在等你，迈过这个坎你会发现自

己比想象中更强大"。

——高一（14）班王翊菲妈妈

所谓无军训，不青春。每滴汗水都是成

长的见证，每次坚持都在为未来积蓄能量。

晒黑的皮肤是青春勋章，酸痛的臂膀是成长

力量。加油吧，少年！等你！

——高一（15）班庄雨煊妈妈

儿子，第一次离开家独自面对军训，你比我们想象中更勇敢，军训虽然很累，但每一

滴汗水都是成长的印记，爸妈知道你能扛住，也为你这份坚持骄傲，累了就适当休息，别

硬撑，照顾好自己，按时吃饭喝水，爸妈每天都在为你加油，等你分享军训里的趣事，加

油儿子！

——高一（16）班朱子轩家长
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我弓着身子，一遍遍抚平被面的褶皱，小心地捏

出棱角。手指因反复摩擦而发热，汗水顺着鬓角滑落。

当我的被子终于勉强达到标准时，突然理解了这项看

似简单工作的深意——纪律不在远方，就在每一天起

床后第一个细节里。

中午回到寝室，我们开始实践上午所学习的内务

整理。由于床铺不太大，我们干脆直接将被子放在地

上，一边回想上午教官的演示，一边自己弯着腰操作，

通过一次次的尝试，我感悟到了纪律的形状。它不宏

大，却坚硬如铁；不喧哗，却回声悠长。

————高一（16）班 许炜栋

我蹲在被子前，一次次地尝试。指尖仔细丈量着

每一寸距离，汗水滴在军绿色的被面上，洇开深色的

圆点。忽然间，我找到了那个力度——不轻不重，刚

好让棉花听话地保持形状。当我的被子终于站立起来，

有了棱角分明的模样，一股成就感涌上心头。

原来，成长就藏在这些细微的坚持里。从软塌塌

的褶皱到挺括的棱角，从散漫的个人到凝聚的集体，

这场军训教会我的第一课，是如何在约束中找到自由，

在规范中塑造更好的自己。

————高一（16）班 周鼎
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铁打的营盘流水的兵，千言万语尽诉军训情。正值艳阳高照，又是一年军

训时。训练期间，教官们以身作则、严守条例、严格要求，努力帮助每一位新

生培养扎实的军人素质；学生们团结拼搏、永不言弃、追求卓越、为校争光。

同学们在训练场上挥洒汗水，在呐喊中传递着他们与军训深深的情谊。

烈日曝晒，击垮不了他们的意志；大雨倾盆，打乱不了他们的队伍；汗水

挥洒，模糊不了心中的信念；全身疲惫，击败不了内心的斗志。

当微风翻动安详的绿叶，训练场上回荡着我们嘹亮的口号；当月光洒下一

片皎洁，军营里传来我们阵阵飞扬的歌声。这就是我们的军训，有苦，也有甜。

有人说，它就像一座炼钢炉，炼出的是铮铮铁骨的男子汉，更是不让须眉的巾

帼英雄！

2025 年 8 月 31 日


