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常州市新北区孟河中心小学

2024~2025学年度第一学期

教研组工作台账资料

教研组名称： 数学教研组  

教研组组长：    恽蝶     
2025年9月

常州市学校2025—2026学年第一学期周历表
	日期

周次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	备  注

	一
	1/9
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9月1日上课

	二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	四
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	

	五
	29
	30
	1/10
	2
	3
	4
	5
	

	六
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	七
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	八
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	九
	27
	28
	29
	30
	31
	1/11
	2
	

	十
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	十一
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	十二
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	

	十三
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	

	十四
	1/12
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	十五
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	十六
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	十七
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	

	十八
	29
	30
	31
	1/1
	2
	3
	4
	

	十九
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	二十
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	二十一
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	二十二
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1/2
	

	二十三
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	2月7日放寒假


深耕“数”理 笃行“学”道
——2025-2026学年第一学期数学教研组工作计划

成员课务及个人简介

	姓名
	性别
	出生年月
	工作时间
	学历
	所任课务
	职称
	荣誉称号
	备注

	恽  蝶
	女
	1996.11
	2018.9
	本科
	五（1）（2）数学
	中小学二级
	区新秀
	教研组长

	宋白杨
	女
	1995.08
	2018.9
	本科
	三（3）四（3）数学
	中小学二级
	
	备课组长

	刘慧媛
	女
	1994.03
	2017.9
	本科
	一（1）（2）数学
	中小学二级
	
	备课组长

	路  焕
	女
	1988.08
	2011.9
	本科
	六（3）数学
	中小学一级
	区新秀
	备课组长

	王  敏
	女
	1986.11
	2008.6
	本科
	二（1）（2）数学
	
	
	备课组长

	赵秀
	女
	1989.03
	2022.9
	研究生
	五（3）（4）数学
	中小学二级
	
	备课组长

	殷文娟
	女
	1972.04
	1991.8
	本科
	六（4）数学
	中小学高级
	
	

	汤建华
	男
	1965.10
	1982.9
	中师
	六（2）数学
	
	
	

	朱红星
	男
	1972.10
	1992.8
	本科
	六（1）数学
	中小学一级
	
	

	雷红霞
	女
	1970.11
	1988.8
	本科
	
	中小学高级
	区学带
	

	张思月
	女
	1992.09
	2014.8
	本科
	三（1）（2）数学
	中小学一级
	市骨干
	教导主任

	汤可
	女
	2000.06
	2023.9
	本科
	四（1）（2）数学
	
	
	


工作要点

（一）指导思想

以区小学数学教研工作计划为契机，以学校教导处教学工作计划要点为指导，以新课标和新教材为核心，结合学科组教学目标，聚焦学生的数学核心素养的培养，通过深化学校数学课程的建设，加强学科组课题的研究，落实数学课堂的转化，以提升数学教研的品质，提高教师教学的能力，促进教师的专业发展，实现“减负增效”为特质的生长课堂。
（二）工作目标

基于学校构建的“五行”课程体系，提炼与挖掘“五行”课程特质，丰富课程内涵建设。围绕新课标、新教材和学科组课题继续加强相关理论的学习，做到理论与实践相结合。以教材内容为基础，结合学生实际需求，帮助学生掌握必备的基础知识和基本技能，落实学生数学核心素养的培养。发挥教研组的作用，完善组内教师的备课、上课及课外辅导的工作，加强教学常规管理。
1.强化教学常规管理，夯实学习习惯养成：持续紧抓教学常规，规范教师教学行为，确保数学课堂高效、教学成果扎实、教学质量稳步提升。落实每节课前3分钟的知识积累环节，将运算能力培养融入日常数学课堂。同时，积极备战本学期市区级学业质量调研，以节点事件为契机，推动教学质量稳步提升。

2.优化数学学科课程体系：在已初步搭建的数学课程框架基础上，进一步修订并完善《数学学科指导纲要》，融入学校“中医养生，文化育人”特色，构建专属数学课程体系，并将方案细化分解至学科组日常教学中。

3.深化多元课型研究，丰富教学形式：在既往“数运算”课型研究的基础上，重点探索教材中“你知道吗”“动手做”“思考题”“数学实践活动”等模块的教学方法，让数学教学更生动、学生学习方式更多元。

4.聚焦新课标与课题研究，助力教师成长：深化对“创造适合每一个孩子的数学教育”理念的理解，加强2022版新课标学习与实践解读，围绕“单元整体视角”和“探究性作业设计”主题，注重教学内容的“一致性”“整体性”“结构性”，同时组织理论学习、校内解题与命题能力测试，为青年教师搭建专业成长平台。

5.推进“双减”下作业改革，提升学业质量：探索作业改革路径，建立作业规范、构建作业资源库，提高学科组作业管理水平与教师作业设计质量。
（三）工作举措

1.严抓常规管理，提升业务能力

（1）立足学情，共绘教学新蓝图

教师需先精准分析班级学情，于学期初制定详实教学计划。教学中，重点指导学生数学学习方法、培养良好习惯，落实提优补差工作，并为学困生建立专属档案。

规范备课流程，保障教学质量
严禁教师无准备、无教案上课，杜绝课堂教学随意性。将新课标中核心素养要求融入到提出问题、探究思考、拓展提升、评价提升等教学环节，注重教学内容的“一致性”“整体性”“结构性”，推动学生核心素养稳步发展。
聚焦单元整体，创新课堂生态

在备课组长牵头下，围绕“大单元教学教材专业化解读”开展集体备课，确保每周开展1次集中备课与研讨，融入“数学核心素养”与“立德树人”理念，并按要求完成个性化修改。

（4）减负提质，优化作业设计

以备课组为单位，围绕“作业设计”展开研究。鼓励教师结合年级学生特点，精心思考设计统一且具针对性的作业，实现学程贯通，形成“有效练习设计习题集与资源库”。

针对学困生的指导，关注其心理健康，做好动态跟踪与记录，及时与班主任沟通，在教学中调节学生心理状态。
（5）互学互鉴，碰撞思维促成长

教师每周听随堂课不少于1节，“青蓝结对”师徒每周互听不少于2节。听课需携带《课堂观察量表》，聚焦5个观课视角，做好听课记录与课后反思，青年教师可优先听课再授课。

（6）多元学习，分享经验共进步

教师需养成多读书、读好书的习惯，积极参与校内外专题讲座、教材培训、教学交流与观摩活动。外出观摩教师需录制视频，在组内进行交流并将资料上传至资源库。
2.推进学科组建设，创新工作方法
（1）发挥备课组力量，提高集体备课实效
教师备课沿用“集体研讨—个性备课—教后反思”模式。备课前，备课组集体研讨单元教材与教法，凝聚集体智慧；教师再结合自身与班级学情独立备课，课后记录教学反思。备课组活动需做到“四要”：要有具体计划、有组织有主题开展、组员分工明确全员参与、有活动记载并及时整理纸质材料。

（2）强化课堂指导，树立质量意识

一方面严禁无准备、无教案上课，青年教师可先听课再授课；另一方面针对性检测学生计算能力、实践操作能力、解决问题能力。检测后需分析试卷数据，据此为学生查缺补漏，同时在教研组分享成功经验，备课组针对不足重点研讨。

（3）创新作业设计，落实“双减”要求

“双减”背景下，教师需创新作业设计，兼顾有效性与多样性，做到“精选、精练、精批、精讲”，在完成基础作业的同时，设计拓展性、实践性作业。严格控制作业数量与时长，减轻学生负担，调动学习积极性。作业批改需及时、认真、规范，避免错批漏批，对学困生尽量面批面改并及时辅导，增强其学习信心。

（4）积累教学资料，搭建资源库

借助信息化手段建立学科资源库，整合教师板书设计照片、教研课教案课件与视频、优秀作业设计等资源，便于组内共享；收集优秀微型课题资料为后续研究提供支持，汇总学生获奖成果与优秀作业助力作业创新。

备课组构建“理论学习—课例实践—辩课互动—反思重建—研修反思”的研修流程，通过培训、实践、反思提升其组织与引领能力，同时引入激励、竞争、评价机制，加强过程管理，助力年轻备课组长提升管理能力。
3.加强建设教师队伍，提升教师科研实力

（1）开展主题研学，提升专业素养

以阅读为主线开展“学习型”教研，通过微讲座、微型课题主题沙龙、阅读分享、经验教师交流等形式组织培训。深化数学专题研究，提升教师理论素养。

改革教学模式，聚焦学生素养

本学期教研组采用“集体教案分析→试上课→评析→再试上→再评析”的专题跟踪研究模式，研讨主题需紧扣学科课程建设与课题组研究内容，聚焦学生学科素养与关键能力提升。
优化听评课策略，关注课堂生长

听评课时，不仅关注教师传授的知识，更需关注课堂是否转型、是否以生为本、是否关注学生差异、教学环节是否围绕素养与能力提升设计。
教师听课需明确目标，聚焦“大单元教学”与“实践性作业设计”。课后，听课教师需围绕主题撰写观课心得与建议。全体教师需学习并践行《课堂转型方案》，在日常课与研究课中落实，结合课题与方案践行“五行课程”。
积极撰写论文，深化课题研究

把握省市区论文、案例征集节点，鼓励教师围绕区数学专题研究或组内研究课题，撰写课题反思、小结或论文，丰富教研成果。要求课题组教师在研究周期内至少有1篇论文、案例在区级以上获奖或在省市级刊物发表，通过撰写提升教师的表达与总结能力。

同时，本学期将继续研究组内课题，以课题研究为重点，指导平时的教学实践以及教研课或汇报课，从而来打造“五行课程”，同时在日常的教育教学实践中，每位教师通过主题式理论学习，不断的来完善课题的研究内容。
4.搭建展示平台，助力学生成长
（1）组织校内数学竞赛
围绕数运算、图形与几何、解决实际问题三大板块在校内进行分年级竞赛过关，帮助学生提升这三方面的知识和技能。
打造数学成果展览区
在校园走廊、数学专用教室设置固定区域，展示学生的优秀作业和精美手工作品，增强学生的数学学习成就感。

  （3）校本课程助提优
以小学数学学业质量监测为契机，各备课组深入研讨测试内容、命题思路与题型特点，开展专项练习，提升学生核心素养。选拔学有余力的学生参与培优校本课程，开展数学思维训练社团活动。

（4）改革学生评价机制

评价需兼顾学习结果与过程发展，本学期重点关注学生6个习惯：敢于质疑、合作交流、认真倾听、大胆发言、自我评价、同伴互评。

工作行事安排   

八月

备课组长培训  

一至三年级线上新教材培训
教研组制定、完善教研计划

制定各备课组计划

完善《数学学科课程建设方案》
青年教师制定学期个人发展目标

九月

新北区小学数学新教材培训（三年级，单元整体教学设计）
作业设计研讨（校级）
新课标、新教材分析研讨（校级）
撰写学科组课题中期材料
新优质调研
十月

三校联合（万绥主办）
“常州市小学阶段学业质量常规抽测”反馈会（市级）
江苏省小学数学新教材培训（市级）
常州市“幼小科学衔接”（小学数学）专题教研暨一年级教材培训活动(区级）
组内青年教师解题能力测试（校级）
十一月

期中阶段性检测及分析
三校联合（小河主办）
小学数学新教材培训（二年级，单元整体教学设计）（区级）
小学数学“跨学科主题学习”研究（区级）

组内青年教师命题能力测试（校级）

新优质展示课校内磨课

十二月

新北区小学数学新教材培训（二三年级，单元整体教学设计）（区级）
小学数学数智赋能课堂教学研究（区级）
关键能力系列测试（一至六年级，弹性调整）
新优质展示
三校联合（孟小主办）
观摩新教材优质课（校级）
一月
小学数学课堂教学研究（四年级 “教-学-评”一致性）（区级）
新教材执教经验分享交流（校级）

期末复习研讨

 1至6年级期末阶段性测试与期末测试质量分析

学科资源库整理
四、活动安排表

     数学     教研组活动安排表    时间：2025.09   

	教研组长：恽蝶
	分管行政：张思月

	本学期研究主题：基于单元整体视角的小学数学探究性作业的设计研究

	周 次
	内  容
	程 序
	通讯报道
	主讲人

	9.2第一周

（教研组）
	学习区、校数学教研工作计划。

明确孟小数学一日学科常规，细化数学学习常规。确定各成员校际联合的执教内容和时间
	1.学习区、校数学教研工作计划。

2.明确孟小数学一日学科常规，细化数学学习常规。确定各成员校际联合的执教内容和时间

	
	恽蝶

张思月

	9.9第二周

（备课组）
	①新优质调研组内磨课

②集体备课、作业设计
	1.新优质调研课组内磨课（各年级跟踪磨课）

2.集体备课、作业设计
	
	青年教师

	9.16第三周

（教研组/备课组）
	①学科组课题论文撰写研讨

②集体备课、作业设计
	1.围绕组内课题的主题商讨论文的撰写及发表

2.集体备课、作业设计
	
	张思月

恽蝶



	9.23第四周

（备课组）
	①三年级新教材分析

②集体备课、作业设计
	1.围绕“单元整体教学设计”探讨三年级新教材

2.集体备课、作业设计
	
	张思月

宋白杨

	9.30第五周

（教研组/备课组）
	①线上观摩三年级优质课

②集体备课、作业设计
	1.观摩三年级优质课并组内探讨

2.集体备课、作业设计
	
	

	10.7第六周
	国庆休假

	10.14第七周

（备课组）
	①组内青年教师市测解题能力培训

②集体备课、作业设计
	组内教师完成市测试题，并规范解题步骤和讲解思路

2.集体备课、作业设计
	
	张思月

恽蝶

	10.21第八周

（备课组）
	①刘慧媛老师三校联合教研课组内磨课

②围绕主题课后反思、评课、议课

③集体备课、作业设计
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课

3.集体备课、作业设计
	刘慧媛
	刘慧媛

恽蝶

	10.28第九周

（教研组/备课组）
	①刘慧媛老师执教三校联合教研课

②围绕主题课后反思、评课、议课
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课
	万绥小学
	万绥小学

	11.4第十周

（备课组）
	①组内青年教师命题能力测试（设计一份有效练习）

②集体备课、作业设计
	1.命题能力测试，组内交流设计思路

2.集体备课、作业设计
	
	

	11.11第十一周

（教研组/备课组）
	①期中复习研讨

③集体备课、作业设计
	期中阶段复习研讨

集体备课、作业设计
	
	

	11.18第十二周

（备课组）
	①王敏老师三校联合教研课组内磨课

②围绕主题课后反思、评课、议课
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课
	王敏
	王敏

恽蝶

	11.25第十三周

（教研组/备课组）
	①王敏老师执教三校联合教研课

②围绕主题课后反思、评课、议课
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课
	小河小学
	小河小学

	12.2第十四周

（备课组）
	①二年级新教材分析

②集体备课、作业设计
	1.围绕“单元整体教学设计”探讨二年级新教材

2.集体备课、作业设计
	
	王敏

	12.9第十五周

（备课组）
	①线上观摩二年级优质课

②集体备课、作业设计
	1.观摩二年级优质课并组内探讨

2.集体备课、作业设计
	
	

	12.16第十六周

（教研组/备课组）
	①新优质展示课组内磨课

②围绕主题课后反思、评课、议课
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课
	
	相关磨课老师

	12.23第十七周

（备课组）
	①组内围绕学科组课题整理完善“探究性作业”材料

②集体备课、作业设计
	1.完善“探究性作业”材料，丰富课题资源

2.集体备课、作业设计
	
	备课组长

	12.30第十八周

（教研组/备课组）
	①张思月、赵秀老师执教三校联合教研课

②围绕主题课后反思、评课、议课
	1.老师上课说课及课后反思

2.其他老师围绕主题评课
	赵秀
	恽蝶

	1.6第十九周

（备课组）
	①研读优质论文，探讨撰写思路

②集体备课、作业设计
	研读优质论文，为论文的撰写及发表做准备

2.集体备课、作业设计
	
	青年教师

	1.13第二十周

（教研组/备课组）
	①新教材教学经验分享

②集体备课、作业设计
	一二三年级执教教师就本学期的执教经验和困惑进行交流

其他年级的教师交流自己的想法

集体备课、作业设计
	
	刘慧媛

王敏

宋白杨

张思月

	1.20第二十一周（备课组）
	备课组内研讨期末复习方案
	备课组内研讨期末复习方案
	
	

	1.27第二十二周

（教研组/备课组）
	1、备课组长进行学期课题盘点。

2、教研组课程建设盘点。

3、寒假作业设计的改革与交流。


说明：数学教研活动安排在每周二下午第一至第二节课进行，单周以“大单元教学”和“探究性作业设计”为主题的对新课表和新教材进行专业化解读和分享交流，双周教学研讨各级各类公开课课以及观课、评课活动，促进青年教师的成长。

总之，本学期我们数学教研组将以“夯实基础”为核心，以“提质增效”为目标，在抓备课、重课堂、强反馈的基础上，深入推进数学教学改革、有序开展专题教研活动，助力教师专业成长与学生学科能力提升；持续优化教研组管理机制，打造高效优质课堂；积累实践经验，放大教学优势，补齐短板弱项，努力让数学教研组在严谨务实、协作创新、积极进取的氛围中展现出新的活力与发展潜力。
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