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常州市新北区孟河中心小学

2025~2026学年度第一学期
教研组工作台账资料

教研组名称：  综合教研组  

教研组组长：    谈鑫    
2025年8月

常州市学校2025—2026学年第一学期周历表

	日期

周次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	备  注

	一
	1/9
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9月1日上课

	二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	四
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	

	五
	29
	30
	1/10
	2
	3
	4
	5
	

	六
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	七
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	八
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	九
	27
	28
	29
	30
	31
	1/11
	2
	

	十
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	十一
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	十二
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	

	十三
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	

	十四
	1/12
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	十五
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	十六
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	十七
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	

	十八
	29
	30
	31
	1/1
	2
	3
	4
	

	十九
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	二十
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	二十一
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	二十二
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1/2
	

	二十三
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	2月7日放寒假


2025-2026学年第一学期综合教研组工作计划

一、成员简介
	姓名
	性别
	年龄
	学历
	职称
	专业称号
	备注

	徐翼飞
	男
	53
	本科
	中小学一级
	
	科学

	邱瑶
	女
	54
	本科
	中小学高级
	区学科带头人
	音乐

	谢双跃
	男
	55
	本科
	中小学高级
	市学科带头人
	美术

	陈淑敏
	女
	26
	本科
	中小学二级
	
	美术

	蒋媛
	女
	25
	本科
	中小学二级
	
	音乐

	汤志刚
	男
	38
	本科
	中小学二级
	区骨干教师
	体育

	周建新
	男
	54
	本科
	中小学一级
	
	体育

	谈鑫
	女
	25
	本科
	中小学二级
	
	体育

	朱洋
	男
	32
	本科
	中小学二级
	
	科学

	潘琴花
	女
	54
	本科
	中小学一级
	
	劳动

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


二、学科发展现状分析
本学年我校综合组汇聚了10名学科专业素质过硬的优秀教师，师资力量雄厚、结构合理。团队中，有常州市学科带头人1名、新北区学科带头人2名、新北区骨干教师1名，专家型教师引领专业方向；同时也不乏充满活力与激情的新生代教师，形成了“资深引领、新秀成长”的良好梯队，为学科教学与发展注入多元动力。
工作要点

（一）指导思想
全体综合组教师始终以国家教育方针与核心素养培育要求为根本遵循，立足我校“固本培元，知行合一”办学理念与“孟河医派”文化课程内核，聚焦音体美科学学科育人特质，构建“五育融合、文化浸润、实践创新”的工作体系。

以“博爱、诚信、乐学、创新”的孟河医派精神为文化引领，夯实音体美科学学科教学基础，注重学科间知识关联与能力互通，推动跨学科融合教学实践；以学生全面发展为核心，通过丰富的课堂教学、社团活动与实践项目，激发学生艺术审美、体育素养、科学探究的兴趣与潜能，培养学生健康体魄、审美情趣、创新思维与实践能力；以师资队伍建设为支撑，强化组内教师专业成长与团队协作，发挥“资深引领、新秀成长”的梯队优势，提升教师课程设计、教学实施与育人指导能力，最终实现“以美育人、以体育人、以科启智”的学科育人目标，为学生终身发展奠定坚实基础。

具体举措
一、学科教学优化：夯实基础，推动融合

1.聚焦核心素养。细化教学目标。依据音体美科学各学科课程标准，结合学生年级特点，将“艺术审美、体育健康、科学探究”等核心素养目标拆解到每节课、每个单元，确保教学方向精准。梳理音体美科学新旧教材在编写理念、内容板块的差异，明确新课标下“艺术审美、体育健康、科学探究”等核心素养的落实路径；每学期组织2-3次课标专题培训，通过“专家导读+课例解读+理论测试”，确保教师精准把握教学要求。

2.推进跨学科融合教学。跨学科主题学习（全学科联动）：每学期设计1-2个跨学科项目，如“孟河医派文化主题实践”（美术：绘制医派名人肖像，音乐：改编医派相关童谣，体育：融入传统养生操，科学：探究中医养生中的科学原理），形成“一科牵头、多科协同”的教学模式。

3.优化课堂教学模式。聚焦“情境线、问题线、活动线、知识线、反馈线”，结合各学科特质（如体育的活动设计、科学的问题探究），探索适配的课堂结构与教学方法，形成可复制的学科化“五线融合”教学模式。

二、活动体系搭建：丰富载体，激发潜能

1.打造分层学科活动。按“基础+提升+特长”分层设计活动，基础层覆盖全体学生（如校园体育达标测试、班级合唱比赛），提升层面向兴趣学生（如美术绘画比赛、科学小发明评比），特长层聚焦尖子生（如校艺术社团、体育校队、科学竞赛集训）。

2.结合“孟河医派”文化设计特色活动。开展“孟河医派主题艺术创作”（美术课绘制医派名人、音乐课改编相关童谣）、“传统养生体育实践”（体育课融入八段锦、太极等传统项目），实现文化浸润与学科实践结合。

3.搭建成果展示平台。每学期举办1次音体美科学综合成果展（如校园艺术节、运动会、科技节），展示学生作品、运动成果与科学探究报告，增强学生成就感。

三、师资队伍建设：强化梯队，提升能力

1.开展常态化教研活动。每周固定1次组内教研，聚焦“跨学科教学设计”“重难点教学突破”等主题，通过集体备课、磨课、听评课，提升教师教学水平；每学期邀请校外专家或学科带头人开展1-2次专题培训（如艺术创作技巧、科学实验创新方法）。

2.推进“师徒结对”成长计划。发挥组内“常州市学科带头人”“骨干教师”的引领作用，为青年教师指派指导教师，通过“备课指导、听课反馈、课题共研”，助力青年教师快速成长。

3.鼓励教师专业发展。支持教师参与校内外学科竞赛、培训与交流活动（如体育教师技能大赛、艺术教师作品展、科学教师课题研究），每学期要求教师至少完成1项个人专业提升任务（如撰写教学案例、开发校本课程）。

四、评价机制完善：多元评价，关注成长

1.构建“过程+结果”多元评价体系。打破单一分数评价，音体美学科增加“课堂表现、作品质量、活动参与”占比，科学学科加入“实验操作、探究报告”评分；体育学科实行“健康达标+运动技能+日常态度”综合评价。

2.引入学生自评与互评。在活动与课堂中，增设学生自评（如艺术作品创作思路阐述）、互评环节（如体育小组合作评分、科学实验小组互评），培养学生反思与评价能力。

3.建立学科成长档案。为学生建立音体美科学学科成长档案，记录学生各阶段学习成果、活动表现与进步情况，实现个性化跟踪评价，为后续教学调整提供依据。
三、工作行事安排
九月份：
1.期初各学科教材培训

2.集体备课

3.大课间活动安排，恢复并规范“两操”（广播操、养生操）

4.书画展展演短剧、朗诵比赛排练

5.组内教师听课评课

十月份：

1.区小学美术优质课比赛

2.参与信息化教学专题研讨活动
3.组内教师听课评课

十一月份：

1.“无线融合”教学设计研讨

2.区域常规教研活动暨“新课标新教材新课堂”专题研讨活动

3.参与跨学科主题学习研讨活动

4.组内教师听课评课
十二月份：

1.新优质课堂教学展示

2.组内微型课题结题梳理

3.跨学科项目框架设计

4.组内教师听课评课
一月份：

假期体育家庭作业的研制与布置
组内教师听课评课
工作总结
教研组活动安排表

	教研重点
	1、“五线融合”教学设计

2、跨学科教学案例学习
3、信息化教学实践研究

	开学前准备
	活动内容
	关注点
	跟进
老师
	通讯
报道

	第一周

教研活动9.1-9.5
	综合组教研计划交流
大课间活动方案制定
	
	
	陈淑敏

	第二周

教研活动
9.8-9.12
	大课间活动方案落实修改
“五线融合”课堂设计初探索（分学科）
	 分享“五线融合”理论框架，明确各学科“五线”设计重点
	谢双跃

	陈淑敏

	第四周

教研活动
9.22-9.26
	汤志刚老师体育示范课
	
“五线融合”示范课研磨
	徐翼飞
	蒋媛

	第六周

教研活动
10.9-10.10
	信息技术赋能学科教学案例观摩

2.讨论信息技术应用在教学中的难点
	各学科在信息化教学中的创新点
	徐翼飞
	朱洋

	第八周

教研活动

10.20-10.24
	朱洋老师科学研讨课
	信息化教学的资源利用
	陈淑敏
	朱洋

	第十周

教研活动

11.3-11.7
	孟河实验小学联合活动

（暂定）
	
	谈鑫
	谈鑫

	第十二周

教研活动

11.17-11.21
	陈淑敏老师美术研讨课
	跨学科主题教学
	徐翼飞
	徐翼飞

	第十四周

教研活动

12.1-12.5
	跨学科项目框架设计
	整体教学板块的设计
	谢双跃
	谢双跃

	第十六周

教研活动

12.15-12.19
	蒋媛老师音乐研讨课
	跨学科融合素养的培养
	邱瑶
	陈淑敏

	第十八周

教研活动

12.29-1.2
	“五线融合”教学设计心得交流
	实施过程中的收获
	周建新
	汤志刚

	第二十周

教研活动

1.12-1.16
	谈鑫老师体育研讨课
	课堂实施形态的基本功
	徐翼飞
	汤志刚

	第二十二周

教研活动

1.26-1.30
	学期期末盘点
	
	谈鑫
	谈鑫


备注：

执教教研课的老师请将教案与课件及时发送给谈鑫老师，以便资料的整理。

备课组说课负责人需整理相关教学设计、课件和有效练习，打包发给谈鑫，形成我校教育资源库。
撰写通讯报道的老师请将记录纸、照片与通讯报道一并交给谈鑫老师，以便归档。

星
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