主题：我升中班了
一、主题思路：
1.主题来源
小班学期末时，就总能听见班里有这样的声音：“我就要变成大哥哥大姐姐啦！”升入中班的幼儿更有明显的自我意识，同时他们在幼儿园中的角色也开始变化，既扮演“哥哥姐姐”，又扮演“弟弟妹妹”。他们正处在加深自我与对他人认识的阶段，对幼儿来说，发现自己的变化，知道自己的成长，可以帮助他们增强自信心，更好地认识周围的“人”。新的环境、新的老师、新的同伴，一系列的变化让幼儿对新学期的学习生活充满向往。中班的幼儿不再是小班的弟弟妹妹，不再只是简单地跟随和模仿老师。崭新的环境，更多的同伴，让幼儿处处感受到成长带来的愉悦之情。
2.幼儿经验
假期中与孩子的交流中，大部分孩子知道了自己要上中班了，自己是哥哥姐姐了。还有的孩子与爸爸妈妈交流中也会提出自己的期许和希望：有的孩子说我以后去幼儿园要爬楼梯了，有的孩子说我在这个暑假长高了很多，有的孩子说我会用筷子啦，有的孩子说我能认识很多数字并指导自己的学号了，有的孩子说我想要去新教室看一看……于是我们班的第一个主题《我升中班了》就此开启。通过围绕我长大了、适应新环境、愿意为集体服务、新学期新愿望这四个方面，使幼儿在不断的认知与感受中了解班级环境的变化，逐步适应和喜欢新环境，并学会用简单而真诚的方式表达自己对老师、同伴的爱；在说说、做做、玩玩等活动中，使幼儿尝试学习自我服务和为集体服务，增强自信心，体验成长的快乐，激发升中班带来的自豪与喜悦的情感。
二、主题目标：
[bookmark: _Hlk83828772]1.熟悉新环境，在与同伴互动过程中，积极参加班级环境、区域的规划与创设。
2.通过值日生工作养成良好的劳动习惯，掌握劳动技能，提高生活自理能力。
3.了解交往的基本规则，喜欢交朋友，知道自己的好朋友与自己的共同爱好。
4.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械玩法，耽于收拾整理场地和器械。
5.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。
6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法，熟悉歌曲内容和速度变化做相应的动作。
7.初步学习画出人物和物体的基本部分和主要特征。
8.萌发成为中班小朋友的自豪感，乐于在活动中表现自己，体验成长的快乐。
三、主题网络图：
（一）开展前线索图
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（二）开展后线索图
四、主题资源
1.家长资源：
（1）开学前的调查工作中，了解新中班生幼儿假期生活、学习、健康情况，激发幼儿做中班小朋友的自豪感。
（2）与家长沟通，请家长平等地对待孩子、尊重孩子，为孩子创设一个独立、自立的环境，让孩子有机会做自己能做的事情，并多与孩子交流、商量，使幼儿意识到自己的成长。
（3）要求家长多与幼儿交谈，鼓励其讲述自己升入中班的各种快乐、有趣或有意义的事。
2.园内资源
（1）和幼儿一起创设班级区域布局，打扫整理班级卫生环境，和孩子一起商量共同收集材料创设班级区域。
（2）与小班幼儿进行互动，帮助小班新生尽快适应幼儿园生活，乐于在活动中表现自己。
3.绘本资源：
利用《我长大了》、《我们上中班啦》、《好朋友》等绘本，让幼儿感受到长大一岁自己能力上的变化、心态上的变化、交到新朋友的喜悦等。
五、焦点活动：
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	一日生活
	我会自己穿衣物
	知道如何正确穿衣服、鞋子。

	
	幼儿擦汗毛巾
	出汗了怎么办
	知道出汗后会主动擦汗、休息。

	区域活动
	美工区
	超轻粘土，笔，纸、毛根、自然材料
	长大的我
	能用不同的材料拼拼摆摆、黏贴出长大的我

	
	
	颜料、纸、粘土
	我的好朋友
	幼儿能尝试用折纸、泥塑、剪贴等方式创作。

	
	生活区
	1．提供若干筷子、蚕豆、花生米
等材料。
	我会用筷子

	能用正确的方法进行筷子练习。

	
	
	2.提供系鞋带的玩具
	我会系鞋带
	能用正确的方法练习穿鞋带、系鞋带。

	
	建构区
	雪花片，木质积木
	我的新班级
	能用垒高、平铺、围合的方法搭建物体。

	
	阅读区
	各种手偶，图书《小兔去上学》、《我们上中班了》
	绘本阅读
	幼儿园以表达自己的需求和想法，在必要时能配以手势动作能仔细观察画面，并讲述故事内容。

	
	种植区
	各种常见的绿植，各种常见的小动物
种植和养护小菜园的蔬菜
	照顾我的动植物
	认识自己带来的动植物，愿意照料它们，尝试给植物浇水，晒太阳，给小动物喂食，养护小菜园的蔬菜。

	
	科学区
	收集各种各样的劳动工具
	小工具，大用处
	知道劳动工具的用途，初步感知劳动工具与自己生活的关系，正确使用常见的劳动工具。

	集体教学
	PPT
	语言：别说我小
	1.感受到自己的成长，愿意主动为自己、为他人服务。
2.在理解儿歌的基础上，能较清晰、有节奏地朗诵儿歌，并尝试仿编儿歌。

	
	音乐、图谱
	音乐：我们是中班的小朋友

	1.熟悉曲调，学唱歌曲，初步掌握附点音符和切分音的唱法。
2.体验与同伴歌唱的快乐，感受成为中班小朋友的光荣感。

	
	教室整体布局图、班级每个区域现状照片。
每人一张白纸、黑笔。
	综合：我想设计的区域
	1.积极与同伴交流自己的设想，愿意选择最喜欢的区域进行设计。
2.能参与小组交流，共同协商、设计我喜欢的区域和区域规则，并用较流利的语言讲述。

	其他活动
	记录纸、PPT、调查表
	活动：我是值日生 
	1.了解做值日生的一些具体方法，学做值日生。
2.知道值日生是为大家服务的，树立为集体服务的自豪感。


6、 环境创设：
1.主题环境
（1）主题墙添加“新学期、新愿望”、“我升中班了”内容，将幼儿的表征记录张贴展示，让幼儿通过交流、展示、绘画，感知表现自己的“长大”。充分发挥幼儿的主体性，让幼儿做班级小主人，参加班级环境创设，如讨论、制作和布局等，从中感受到做中班小朋友的自豪和快乐，感受到自己的成长。
（2）我是小小值日生。通过增设值日生的概念，让幼儿感受到自己的能干，从而萌发中班幼儿的自豪感。
（3）我的区域我做主。在孩子对于班级区域有概念的基础上引导孩子自主规划区域，根据每个区域的特点自制标记。后续区域材料的收集也放手给孩子自主思考、自主搜集。
（4）班级里投放与好朋友一起玩的照片，创设朋友墙，张贴好朋友的自画像。
2.区域游戏
七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价
九、主题管理

