
主题一：开开心心上幼儿园

（时间：2025年9月1日——2025年9月19日）

主题思路：

    1.主题来源

孩子要上幼儿园了，他们将初次离开亲人的怀抱，迈出这艰难而又自豪的第一步，开始适应集体的生活，这对孩子来说无异于一场人生的挑战。为了缓解孩子的“分离焦虑”，尽快适应幼儿园的集体生活，我们以“开开心心上幼儿园”为主题开展相关活动，以便帮助孩子尽早适应幼儿园的生活，熟悉老师和结交新朋友，并喜欢上幼儿园，逐步养成良好的生活习惯和学习习惯，体验幼儿园活动的乐趣。
2.幼儿经验

幼儿应学会独立进餐、如厕、午睡，熟悉幼儿园一日生活的规则，前期我们了解到我班有21%的孩子在我园上过托班，能够适应幼儿园的生活；但仍有23个孩子从未上过早教，因此家长比较担心幼儿不适应幼儿园的生活。通过家访和前期的适应班，已经有15名幼儿与班级老师建立了友好的玩伴关系，10名孩子知道“我要上幼儿园了，我要学会上厕所，我要自己独立吃饭了”，14名幼儿知道我会有自己的小床睡午觉，大部分孩子愿意亲近老师，但还有3人来园时会哭闹，有1人会到处乱跑。大部分幼儿自理能力欠佳，小部分幼儿规则意识比较薄弱，之后会逐渐加强幼儿规则意识。
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二、主题目标：

1.了解、熟悉幼儿园环境，认识自己的同伴、老师，对幼儿园产生安全感和亲切感，愿意亲近老师并主动表达自己的需求。

2.能遵守幼儿园一日生活、卫生、活动等规则，愿意自己的事情自己做，能在他人的帮助下较快地适应集体生活。

3.乐意和小朋友一起游戏，体验游戏的乐趣，在多种活动中感受幼儿园的快乐生活。

4.能通过儿歌、绘本等表现形式表达对幼儿园的喜欢，萌发对幼儿园的情感。

三、主题网络图

（一）开展前线索图
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开展后线索图

四、主题资源
园外资源：

1.家长资源：

（1）我们通过家访、班级群等方式与家长交流开学初期开展的主题活动，请家长在主题活动前，带领幼儿通过聊一聊幼儿园里有趣的事，看一看视频里幼儿园里温馨、美观的环境等形式，让孩子产生上幼儿园的兴趣。其最终目的是帮助孩子们做即将上幼儿园的心理准备。

（2）前期发放问卷调查了解幼儿在家中的生活习惯和生活能力对幼儿生活方面有个初步的了解以及幼儿的身体情况和过敏源等信息。主题中利用QQ群、网站等发布一些幼儿动态和信息及时和家长沟通幼儿在园的情况，关注孩子的情绪情感，以便有针对性地引导。

（3）收集幼儿和家长的全家福呈现在班级娃娃家的区域中，让班级环境创设的更温馨更有爱的氛围，帮助幼儿更快的适应新环境。

2.社区资源（教师节）
知道9月10日是教师节，感受老师的关爱，愿意主动亲近老师，加深师幼之间的感情。
园内资源：

1.绘本资源：

投放《我上幼儿园》《幼儿园真好玩》等绘本书籍，帮助幼儿建立对幼儿园的了解，从而喜欢上幼儿园。

2.大带小:

利用大班幼儿带领小班孩子做游戏的契机，帮助小班幼儿熟悉幼儿园并爱上幼儿园。

焦点活动
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	班级标志样，班级各区域空间环境及基本设施。
	我的班级
	知道班级在哪里，熟悉班级环境。

	
	贴有幼儿照片标记的衣柜、毛巾架、水杯架等。
	我的小标记
	能通过标记找到自己的物品。

	
	如厕图示
	我会上厕所
	熟悉幼儿园卫生间，学会独立如厕、便后洗手。

	
	操场、走廊等宽阔场地。
	我会排排队
	能跟好前面的小伙伴，有秩序的进行。

	
	各种生活场景
	活动：遇到困难我会说
	遇到困难或有需求时会主动表达。

	区域活动
	益智区
	操作材料：

亿童玩具、自制玩具等。

辅助材料：

分分乐、亿童玩具的玩法步骤图等支架性材料、配对材料、记录纸等。
	分分乐
	1.了解分分乐的游戏玩法与规则。

2.认识颜色，积极动脑按照颜色分好颜色。



	
	科探区
	操作材料：

不透明的瓶子10个，分别装有绿豆、米、花生、小石头、棉花。

辅助材料：

装相同物品的瓶子底部贴上一样颜色的标记。
	响响瓶
	1.感知不同物品发出的声音。

2.仔细观察感兴趣的事物，感知软硬、粗糙光滑等特征。

	
	美工区
	操作材料：

松散材料：盘子、碗、罐子、瓶子等

辅助材料：

工具：油画棒、画纸、各色超轻粘土、各种模具、泥工板等。

作品展示：

彩色丸子。
	创意美术：我的幼儿园
	认识常见的美工材料，能说出它们的名称，找到它们摆放的位置。

能用搓、压等方式玩泥工，乐意涂涂画画。

	
	图书区
	操作材料：

幼儿生活照若干，做成班级全家福等。
辅助材料:

各种绘本、图画书，如《我爱幼儿园》《你好幼儿园》等，以及故事音频。 
	绘本：《我爱幼儿园》
	1.喜欢看绘本，愿意说说图中有谁、发生了什么事。

2.能逐页、有序地翻书，爱惜图书。

	
	建构区
	操作材料：

地面：单元积木。

桌面：雪花片。

辅助材料：小树、小花等辅助材料等。
	《幼儿园的小花》
	1.尝试用“一字插”“十字插”的方法插雪花片。

2.知道积木摆放的位置，游戏结束后会将积木送回家。

3.尝试用平铺、连接等方法搭建幼儿园的围墙。

	集体教学
	手偶娃娃

《我爱我的幼儿园歌曲》
	歌曲：我爱我的幼儿园
	喜欢唱歌，能用自然的声音演唱歌曲。

愿意和同伴一起边唱歌边游戏，感受唱歌的乐趣。

	
	玩具若干

贴有实物标记的箩筐、玩具柜
	数学：玩具找家
	认识实物标记，尝试按标记将玩具归类。

愿意和同伴一起游戏，学习收拾整理玩具。

	
	幼儿园工作人员
	社会：幼儿园里的叔叔阿姨
	认识幼儿园叔叔阿姨，知道他们的称呼。

常使用“你好”“谢谢”等礼貌用语与叔叔阿姨打招呼。

	
	七步洗手视频及步骤图

《洗手歌》音频
	健康：我的小手真能干
	了解七步洗手法，在成人提醒下会正确洗手。

懂得洗手的重要性，养成良好的卫生习惯。

	
	丁丁玩偶，幼儿园一日生活图片。

各种可当做电话的玩具
	语言：丁丁的一天
	观察画面，初步理解画面内容。

了解幼儿园的一天，喜欢上幼儿园

	
	手偶娃娃

音乐：找个朋友
	音乐：找朋友
	熟悉歌曲内容，能一边歌唱一边找朋友

愿意和同伴一起玩，感受游戏的快乐。

	
	丁丁玩偶，家的模型

儿歌相关内容图片
	语言：幼儿园也是我的家
	欣赏儿歌，愿意边念儿歌边做动作，感受儿歌欢快的韵律。

	
	6色油画棒

有幼儿园轮廓的白纸

油画棒作品
	美术：我的幼儿园
	认识油画棒，会正确使用并收放油画棒。

用油画棒大胆涂鸦幼儿园画面，感受涂鸦的乐趣。


六、环境创设

1.主题环境

（1）活动室内装饰色彩明亮风格统一的粉色装饰，营造一个温磬可爱的环境氛围。
（2）在主题墙上布置《开开心心上幼儿园》的板块，如：为什么我哭了，幼儿园真好玩，我会做，和哥哥姐姐一起玩等活动的互动内容和剪影。
（3）设置娃娃家、图书角、建构区、美工区、生活区等区域，创设班级公约、我的一日生活、今天你喝牛奶了吗、今天我来了等互动墙面帮助幼儿尽快适应幼儿园的活动。

（4）将幼儿的作品《一篮蔬菜》、《蔬菜宝宝》、《朋友穿新衣》等创设在美工区供幼儿展示欣赏丰富班级环境。
2.区域游戏

	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片
	对接“幼小衔接”

四大准备

	益智区
	1.幼儿能感受不同材质的物品，如柔软的布、坚硬的塑料、光滑的玻璃等，让幼儿通过触摸、观察等方式感受不同的质地，丰富感官体验。

2.幼儿能正确区分上下，前后，里外等空间方位。
	多米诺骨牌
	多米诺骨牌，卡牌
	根据游戏规则进行游戏
	1.引导幼儿在游戏活动中进行排列

2.引导幼儿学会观察迷宫的路线，并且能够让左右手同时走出迷宫。
	
	学习准备：

通过游戏逐渐延长幼儿注意力集中时间2. 引导幼儿观察事物，提高观察力和发现为媒体的能力3.乐于独立思考并敢于表达。

	
	
	迷宫


	迷宫玩具
	
	
	
	

	图书区
	1.喜欢阅读不同形式的图画书、如立体书、操作书、绘本等。

2.能看画面，尝试根据画面简单说出图中有什么，发生了什么事等。

3.能够简单表达自己所看到的图片的意思，初步建立语言与图片之间的联系。

4.幼儿爱护图书，不扔书，不撕书
	自主阅读
	提供《棒棒糖》、《小兔穿新衣本》、《好朋友》和幼儿自带的比较熟悉的图书。
	投放绘本进行阅读
	引导幼儿学会看书，培养孩子对阅读的兴趣
	
	学习准备：

1培养幼儿学习兴趣2.喜欢阅读， 乐于和他人一起看书讲故事，遇到问题经常通过图书寻找答案。

	 美工区
	幼儿对美术活动感兴趣，认识油画棒、水彩笔等常见的绘画材料，愿意涂涂画画。

幼儿对色彩感兴趣，认识红、黄、蓝、黑、白等常见的颜色，并愿意选用自己喜爱的颜色大胆涂鸦。

3.幼儿能用简单的线条和色彩大致画出自己想画的人或事物。

4.幼儿能运用搓、揉、压、卷、撕、贴等方式进行简单的泥塑。
5.幼儿能大胆想象，用自己喜爱的方式进行美术创作。
	绘画：快乐涂鸦


	提供彩纸、油画棒、橡皮泥、玉米粒等常见的美工材料，让幼儿认识并知道其正确用法
	设置涂鸦墙进行涂鸦。

尝试用搓圆的方法制作彩色丸子，能表述形状和颜色大小。
	引导幼儿初步认识常见的美工材料，如彩纸、油画棒、橡皮泥等。

尝试用搓圆的方法制作彩色丸子。

引导幼儿表述丸子的颜色大小等外部特征
	
	身心准备：

认识常见的美工材料，能使用简单的 工具和材料。
学习准备：

养成良好的游戏习惯，知道收拾归纳材料。

手部协调能力的发展

	
	
	手工：彩色丸子
	各种颜色超轻黏土、泥工板、盘子、碗等
	
	
	
	

	建构区
	1.对建构游戏感兴趣，体验搭建游戏的快乐，不争抢材料，能按需取材料。

2.认识建构材料的形状、大小、颜色，初步了解建构材料的名称。

3.学习使用平铺、延长、围合、垒高的技能进行搭建，并能表现出建构物的简单造型。
	房子
	亿童大型积木、其他材料
	利用多种材料进行建构。
	提供一些大型的积木，以提高幼儿的动手能力和想象力
	
	社会准备：

1.交往合作—2. 能与同伴分工合作共同完成任务，遇到困难互帮互助，发生冲突时尝试协商解决。

学习准备：

1.养成良好的学习习惯2. 培养幼儿能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。

	娃娃家
	1.有角色意识，知道不同角色的分工。

2.乐意和同伴一起角色扮演，不争抢玩具，游戏中情绪较稳定、愉快，能用语言进行简单的交流。

3.游戏中能初步模仿成人的语言、行为和动作。
	烧饭


	煤气灶、碗盆等若干；桌椅若干。

	根据角色进行游戏
	在娃娃家营造温馨的气氛，提供一些适宜幼儿情景表演的生活道具，使幼儿在娃娃家体验到扮演各类角色的乐趣。
	
	身心准备：

培养独立性：在日常生活中，逐渐引导幼儿自己穿衣、吃饭、收拾玩具等，提高他们的自理能力和独立意识。

人际交往能力培养：教导幼儿礼貌待人，学会与他人友好相处，解决矛盾和冲突的方法。

	
	
	照顾娃娃


	提供各种角色卡若干张；娃娃若干个；
	
	
	
	

	
	
	化妆
	化妆用品
	
	
	
	

	科探区
	1.幼儿能认识常见的动物和植物，能注意并发现周围的动物和植物是多种多样的。

2.幼儿能感受不同材质的物品，如柔软的布、坚硬的塑料、光滑的玻璃等，让幼儿通过触摸、观察等方式感受不同的质地，丰富感官体验。

。
	观察动植物
	放大镜
	引导幼儿观察、触目感知
	提供真实的动物和植物，或者相应的照片、视频等，供幼儿观察、探究。

引导幼儿用手摸一摸，鼓励幼儿大胆表达自己的触感和感受。
	
	学习准备：

1.观察力培养：引导幼儿观察周围的事物，提高他们的观察力和发现问题的能力。

2.语言表达能力：鼓励幼儿多说话、多表达自己的想法和感受，提高语言表达的流畅性和逻辑性。

	
	
	触摸墙
	各种材质的物品：贝壳、塑料、木块、乒乓球、纸板、布料
	
	
	
	


七、主题活动安排（见周计划）

八、主题实施与评价:
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