常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）周日活动安排
小二班  2025 年 9月 1 日— 9 月 5 日第 一 周
	本周主题：
高高兴兴上幼儿园（一）

	幼儿基础分析：
这是小班新生开学的第一周，从家庭到幼儿园，是幼儿生活的一大转折。他们离开了熟悉的家庭生活，内心充满了焦虑与不安，容易想家，想爸爸妈妈。我们通过各种游戏、生活活动，帮助幼儿尽快稳定情绪，熟悉环境，熟悉老师和同伴，融入到班集体生活中，并能带着积极愉快的情绪参与各种游戏活动，迈出从家庭到社会的第一步。
通过家访并结合适应班开展情况了解到，我班19名幼儿对自己即将上幼儿园十分地向往，尤其是对幼儿园的滑滑梯产生了极大的兴趣。但是也有3名幼儿在家里情绪不稳定，一想到要上幼儿园就哭泣，对家长比较依恋。班级中所有的幼儿都选好了自己心仪的小标记，且十分珍惜自己的标记。从暑期班活动看出，班级里12名幼儿知道“我要上幼儿园了，我要学会上厕所”，个别幼儿自理能力欠佳，需要成人的帮忙；7名幼儿能够吃完自己的饭菜，5名幼儿还需要老师阿姨的喂饭，8名幼儿比较挑食。根据以上情况，本周我们将通过各种游戏、生活活动，帮助幼儿稳定情绪，熟悉环境，熟悉老师和小朋友，慢慢融入到班集体生活中。

	
	周发展目标：
1.认识自己的同伴、老师，了解、熟悉幼儿园环境愿意亲近老师并主动表达自己的需求。
2.初步感知集体生活，能在帮助下掌握生活自理的基本方法，适应幼儿园一日活动流程。
3.乐意和小朋友一起游戏，体验游戏的乐趣，在多种活动中感受幼儿园的快乐生活，喜欢上幼儿园。

	环境创设
	1.创设图文并茂的小班生活环境：如晨间签到、喝水、喝牛奶、来离园几件事等。
2.区域投放材料：建构区：提供雪花片、乐高、拼插类玩具、磁力片等积木，供幼儿自主建构；图书区：投放《点点爱上幼儿园》、《好朋友》等有关幼儿园、成长类的书籍，供幼儿阅读；娃娃家：提供娃娃、小衣服、鞋帽、梳妆台、洗漱台等，供幼儿尝试照顾娃娃；提供锅、碗、各类食物、煤气灶等，供幼儿进行厨房游戏。

	自我服务与自主管理
	1.能尝试调节自己的情绪，了解班级常规，并尝试遵守班级常规，融入班集体。
2.能主动学习提高生活自理的方法，如：用正确的方法洗手、如厕、吃午饭等。
3.能主动按自己的需要喝水，能主动表达自己的需要，并能按要求排好队。

	上午

	区域
游戏
	[bookmark: _GoBack]图书区：绘本《红绿灯眨眼睛》、《我才三岁嘛》、《我爱幼儿园》、洞洞书等；
建构区：金箍棒，小花；铺马路；
娃娃区：我是小厨师、照顾小宝宝、我是家庭小主人；
指导要点：
【赵】幼儿参与区域游戏的整体情况。
【吴】关注幼儿在娃娃家的游戏情况以及整理情况。



	
	户外
活动
	晴天：皮球区，跑道区，滑滑梯，攀爬网，综合区
雨天：室内走廊自主游戏（铺路过河、拉个圆圈走走、开火车、保龄球、扔沙包等）。











	
	学习
活动
	1.社会：我会自己吃          2. 音乐：拍手点头         3.语言：点点爱上幼儿园                      4.数学：1和许多               5.综合：找标记

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：好玩的颜色    趣味机器人：乐高小车
工程活动：拧螺丝          生态种植：我喜欢的植物
主题建构：小小马路        科学养殖：喂鸡
2.专用活动室：小人国——照顾宝宝
3.户外大课堂：钻山洞


班级老师： 赵华钰、吴莹莹   执笔：赵华钰

