校家社协同育人驱动家庭体育指导能力范式跃迁
摘要：本文旨在探索校家社协同育人驱动家庭体育指导能力范式跃迁的路径。分析当前家长体育指导能力不足、社会协同链条离散等现实困境，结合“苏超”热潮带来的契机，提出学校、家庭、社会三方协同的培育体系。通过学校专业引领、家庭主体自觉、社会生态支撑，打破传统桎梏，三方形成的合力可推动家长角色蜕变，重塑青少年体质健康培育逻辑，实现家庭体育指导能力范式跃迁。
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[bookmark: _Hlk202969153]近年来，党中央、国务院高度重视学校家庭社会协同育人机制在社会发展中的重要地位和作用[1]。2023年1月，教育部等十三部门联合印发《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》（下文简称《意见》），将家庭教育由传统“家事”上升为新时代的重要“国事”[2]。这些为乡镇小学突破传统家校共育困境，实现创新发展奠定了基础，也指明了方向。在国家深化教育综合改革与健康中国战略叠加推进的背景下，健全学校家庭社会协同育人机制已成为提升青少年体质健康水平的核心路径[3]。常州市作为省内先行区，于2024年发布《儿童青少年体质健康促进行动方案》，创新性要求“家长体育指导能力认证达标率2025年超85%”（常教体〔2024〕7号），并通过“健康积分制”将社区体育资源供给效能、家长参与度纳入学校评估体系，形成“政策—考核—能力”闭环。这一系列政策变迁昭示着：家长角色正从“健康旁观者”向“第一责任人”范式跃迁。因此，探索校家社如何协同驱动家庭体育指导能力范式跃迁以提高孩子体质健康水平的新形势迫在眉睫。
1、 现实困境：政策落地遭遇家长能力壁垒与资源割裂
尽管国家至地方层面对校家社协同育人的制度设计日臻完善，政策文本中的责任分配清晰明确[4]，现实教育生态中却仍存在令人忧虑的执行裂痕。在实践场域，政策愿景与教育现实之间横亘着难以弥合的沟壑——家长能力虚化与社会资源悬浮如同两道枷锁，禁锢了协同育人机制的活力。
家长体育指导能力的名实分离
当下家长群体对子女体质健康的理念认同已达到空前高度，“健康第一”的育儿观深入人心。但这种共识并未转化为有效的教育行动，暴露出严重的知行断层。
家长知识系统支离破碎
多数家长对儿童运动生理规律缺乏基础认知，运动强度控制、损伤防护要点、营养同步方案等核心知识沦为家长能力图谱中的盲区地带。当孩子运动后抱怨膝盖疼痛时，家长或选择盲目按摩加重伤情，或直接禁止运动因噎废食，鲜少能科学干预。
热点资源转化失能
近日，“苏超”引发的全民热情，在家庭教育层面迅速衰减为短暂的情绪消费。现场观赛时家庭氛围沸腾激昂，回归日常生活后却极少有家长能将赛场见闻转化为家庭运动课程。球员精湛的带球技巧止步于茶余饭后的谈资，未能蜕变为亲子间的运动实操演练。这种从社会场景到家庭场景的能力转化机制缺位，使得教育契机持续流失。
社会协同链条的结构性离散
政策设计中本应环环相扣的校家社协同网络，在实践中呈现令人堪忧的碎片化状态。
体育资源与教育需求脱嵌
政府投入建设的公共体育资源本可成为协同育人沃土，却因转化通道梗阻导致价值空转。体育场馆内专业青训教练的现场演示，因缺乏学校课程化改造沦为表演性展示；看台上震耳欲聋的助威呐喊，因缺失家庭实践指引无法延续为院落里的运动欢笑。资源供给方与教育实施方如同平行时空中的两道轨迹，看得见的热闹，触不到的实效。
社区设施陷入功能迷失
表面上覆盖率可观的社区健身角，在家长需求视角下呈现明显的功能错配。供老年人使用的太极揉推器、腰背按摩仪占据大半空间，专为儿童设计的敏捷训练设施寥寥无几。器械开放时段与学生课余时间存在结构性冲突：晨练黄金期恰逢上学通勤时，傍晚开放时段又与课业时间重叠。当社区健身区在工作日沦为无人问津的“钢铁森林”，政策期待的“15分钟健康生活圈”便成了图纸上的乌托邦。
机械叠加的伪协同生态
深究困境根源，在于校家社三方仍陷于机械叠加的初级协作形态。学校单方面输出作业清单，却忽视家长执行所需的方法论武装；家庭困于知识焦虑与时间贫困的双重挤压，将体质管理异化为打卡应付；社会资源供给者满足于设施覆盖率的数字政绩，对资源的教育适配性漠不关心。
2、 破局契机：“苏超”热潮唤醒的协同觉醒
“苏超”赛事在常州掀起的观赛狂潮，恰似一面突如其来的聚光镜，将长期被学业压力遮蔽的体质健康议题骤然推至舞台中央。这场足球盛宴的价值不在其九十分钟的竞技过程，而在于它同时照亮校、家、社三方对青少年体质健康的认知盲区，催生了历史性的角色觉醒。
学校：从学业主导到身心平衡的认知校准
“苏超”赛事期间鲜明的教育镜像，迫使我们教育工作者正视长期存在的结构性失衡：数学作业打卡群的密集通知，与体育家庭任务单的沉寂形成静默对比；教室灯光下伏案疾书的身影，同操场上笨拙传接球的姿态构成成长双轨。这种失衡非因刻意偏废，而是教育系统在惯性中形成的无意识倾斜，如同钟摆长期滞留在学科教育端，体质培育的砝码悄然滑落。
“苏超”恰如精准的制动装置，不禁让我们引发关键诘问：“为何学生能精准复述球星技术细节，却记不住英语单词？”这一诘问的价值不在答案本身，而在于它将学校的视线拉向操场。当五年级学生模仿凌空抽射的呐喊穿透教学楼，“苏超”足以证明，被试卷覆盖的生命里，依然涌动着对运动本能的渴求。赛事创造的全民聚焦效应，使体质教育不再是被动履责的附属品，而升华为教育原野的正当主角。
家庭：体质根基认知与教育角色重构的双重觉醒
“苏超”赛事映照出家庭教育中触目的认知鸿沟：书房里辅导作业的呵斥分贝，永远高过院落中运动陪伴的欢声；家长群中流传的补习时长精确至秒，而运动防护知识储备却归零多年。这种倾斜非因刻意漠视，实为教育焦虑催生的无意识偏盲——当升学赛道的探照灯炙烤瞳孔，体质健康的微光悄然湮没于视野盲区。
“苏超”恰似一束折射镜，让孩子观赛时的灵魂震颤无处遁形。当孩子凝视球星妙传的瞳孔放大率远超解析奥数题，当战术分析时的语言流利度碾压英语口语练习，这种生命本能的选择性共振迫使家长重审教育价值的度量衡。
社会：从赛事狂欢到环境重构的价值反思
烟花散尽的体育场外，城市的午夜仍涌动着更深刻的讨论。烧烤摊前球迷们的话题已从比分转向追问：“这些专业草坪能否开放给社区孩子？”“明星教练的训练课能否拍成公益微课？”消费型娱乐狂潮沉淀为环境建设的社会审问。媒体镜头记录的不仅是球员英姿，更是场外孩童在水泥地上踢瓶盖的辛酸特写，这种尖锐并置撞击着公共良知，全社会应当开始审视：我们正交付给下一代怎样的运动遗产？这种从即时娱乐向未来投资的价值转向，标志着公共资源建设哲学的启蒙时刻。
3、 协同路径：构建责任共担的能力培育体系
校家社协同育人的核心价值，在于通过三方责任的精准咬合与资源的深度融合，打破家庭体育指导能力的传统桎梏，最终驱动其从经验化、碎片化的初级形态，向科学化、系统化的现代范式跃迁。这种范式跃迁并非自发形成，需要学校、家庭、社会在各自权责范围内主动作为，形成“引导—践行—支撑”的闭环驱动机制。
学校：以专业引领撬动能力跃迁的 “支点”
学校作为教育专业力量的核心载体，在协同育人中应充分发挥主导作用，引领家庭体育指导能力的提升。
开发系统课程
学校应将家庭体育指导纳入校本课程体系，针对不同年龄段学生的特点和家长的需求，开发具有系统性和针对性的课程。例如，为低年级学生家长设计亲子趣味运动课程，通过游戏化的方式培养孩子的运动兴趣和基本运动能力；为高年级学生家长提供专项运动训练指导，助力孩子提升运动水平。采用线上线下相结合的授课方式，线上通过录播课程、直播讲座等形式，让家长随时随地学习；线下定期组织面对面的培训工作坊，邀请专业体育教师和专家进行现场示范和答疑解惑，增强家长的实践操作能力。
搭建实践平台
学校要积极搭建家庭体育实践平台，为家长提供展示和交流的机会。组织家庭体育挑战赛、亲子运动会等活动，设置多样化的比赛项目，如亲子跳绳接力、家庭篮球对抗赛等，鼓励家长和孩子共同参与，在实践中检验和提升家庭体育指导能力。创建家庭体育交流社区，利用学校官网、微信公众号等平台，开设专门的板块，家长可以在这里分享家庭体育活动的经验、心得和成果，互相学习借鉴。学校教师也可以在社区中进行专业点评和指导，促进家长之间的良性互动。
强化教师培训
教师是连接学校与家庭的重要桥梁，提升教师的家庭体育指导能力至关重要。学校应将家庭体育指导纳入教师专业发展培训体系，定期组织教师参加相关培训和研讨活动，邀请体育教育专家、家庭教育专家为教师授课，内容包括家庭体育指导的方法策略、与家长沟通的技巧等。鼓励教师开展家庭体育指导的实践研究，探索有效的指导模式和方法，并将研究成果应用于实际工作中。
家庭：以主体自觉完成能力跃迁的“内化”
家庭作为孩子成长的第一环境，家长应切实履行主体责任，积极提升自身的体育指导能力，为孩子的体质健康保驾护航。
树立正确观念
家长要深刻认识到自身在孩子体质健康培养中的重要性，摒弃“重智轻体”的传统观念，树立“健康第一”的育儿理念，将孩子的体质健康放在与学业同等重要的位置。关注孩子的体育兴趣和特长，尊重孩子的个性差异，为孩子选择适合的体育项目，鼓励孩子积极参与体育活动，培养孩子终身运动的习惯。
提升知识技能
家长应主动学习家庭体育指导的相关知识和技能，利用学校提供的课程资源、社会上的公益讲座、网络学习平台等多种渠道，不断充实自己的知识储备。学习儿童运动发育规律，了解不同年龄段孩子的运动需求和特点，避免因错误的训练方法对孩子造成伤害。掌握常见运动项目的基本技能和教学方法，能够在家庭中对孩子进行有效的指导。同时，学习运动损伤的预防和处理知识，提高应对突发情况的能力。
积极参与实践
家长要将所学的知识技能运用到实际的家庭体育活动中，增加亲子运动时间，与孩子一起制定家庭体育计划，合理安排每周的运动时间和项目。例如，每周安排三次亲子户外运动，如慢跑、骑自行车等；周末可以组织家庭登山、露营等活动。在运动过程中，家长要以身作则，为孩子树立良好的榜样，激发孩子的运动热情。同时，注重与孩子的互动和沟通，关注孩子的感受和体验，及时给予鼓励和支持。
社会：以生态重构提供能力跃迁的“沃土”
社会作为协同育人的重要力量，应整合资源，为家庭体育指导能力的提升提供全方位的支持。
优化资源配置
政府部门应加大对公共体育资源的投入和优化配置力度，根据学生的课余时间和需求，合理调整体育场馆、社区健身设施的开放时间，提高资源的利用率。在社区建设中，增加适合儿童青少年的体育设施，如小型足球场、篮球场、轮滑场地等，打造“15分钟健身圈”，方便孩子和家长进行体育活动。鼓励社会力量参与体育资源建设，引导企业、社会组织等投资建设体育场馆、青少年体育俱乐部等，为家庭体育提供更多的选择。
开展公益服务
社会组织、志愿者团队等应积极开展家庭体育公益服务活动，为家长提供专业的指导和帮助。例如，组织体育专业的志愿者深入社区，开展家庭体育指导讲座和培训活动，现场教授家长运动技能和家庭体育活动组织方法。利用新媒体平台，制作和发布家庭体育指导的公益视频、图文资料等，扩大服务的覆盖面。
营造良好氛围
媒体应发挥宣传引导作用，通过报纸、电视、网络等多种渠道，广泛宣传家庭体育的重要性，报道家庭体育的优秀案例和成功经验，营造全社会关注家庭体育、重视孩子体质健康的良好氛围。举办家庭体育主题的文化活动，如家庭体育摄影展、家庭体育故事征文比赛等，增强家庭对体育活动的认同感和参与度。同时，加强对体育明星、运动达人等的正面宣传，发挥他们的榜样引领作用，激发家庭参与体育活动的热情。
校家社三方的协同，本质上是通过责任共担打破传统教育的边界，使家庭体育指导能力的跃迁从“政策要求”变为“实践可能”。学校的专业引领提供了“方法论”，家庭的主体自觉注入了“内驱力”，社会的生态支撑创造了“条件链”，三者形成的合力，不仅将推动家长完成从“健康旁观者”到“科学指导者”的角色蜕变，更将重塑青少年体质健康培育的底层逻辑，最终实现家庭体育指导能力的范式跃迁。
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