校家社共育赋能小学生心理健康的实践研究
【摘要】良好的心理素质是培育高素质人才的必要条件，心理健康对一个人的成长至关重要。《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》明确了学校、家庭、社会三方在协同育人中的重要作用。为促进学生健康心理的发展与完善人格的塑造，需要学校、家庭、社会三方的合作。三方应明确心理健康教育目标，积极开展探索实践，并对教育成果进行多元评价，共同助力小学生健康成长。 
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一、校家社开展心理健康教育的现状
[bookmark: _GoBack]目前，小学生的主要心理问题集中表现在抗挫能力弱、人际交往障碍、情绪调控不够等。而学校、家庭和社会在开展小学生心理健康教育方面也存在问题：学校在家庭和社会资源的调配上主导力不够，协同育人制度不完善。家庭心理健康教育存在功能缺失，部分家长将教育责任过度转嫁于学校，普遍存在重“智”轻“心”倾向。社会心理健康教育的保障机制不完善，学校和社会的合作渠道有限，社区与学校联动不够，难以整合教育资源。
二、以“共同体”明确心理健康教育目标
为培养国家和社会所需的人才，促进学生健康发展，学校、家庭和社会三方需密切配合，以学生心理健康发展为目标，构建一个紧密的“共同体”。在这一“共同体”中，三方应明确各自责任，拥有合作意识。学校发挥主导作用，促使家长履行主体责任，社会提供有效支持和服务。家校社应坚持以学生为中心，整合资源，形成教育合力，构建良好、和谐的教育生态系统。
三、以“同心体”探索心理健康教育实践
在培养小学生心理健康发展的过程中，学校、家庭和社会需树立“同心体”理念，具体包括“学习同心体”和“实践同心体”。其目的在于引导校家社三方构建稳定且长期的合作关系，培育三方彼此信赖、相互助力的协作精神，明确各方责任边界，充分发挥各自的育人优势，整合育人力量，形成教育闭环，协同提升新时代少年儿童心理健康教育的水平。 
（一）打造校家社“学习同心体”
1.积极组织“七彩讲堂”。以学校“人人有暖，个个发光”的核心理念为指引，学习本校优秀教师的教育经验，同时积极聆听市区内知名家庭心理教育指导专家的建议。积极开设班级“七彩讲堂”，采用“线上”与“线下”相结合的模式，开展形式多样的活动，如心理健康讲座、校家社互动研讨、案例分析、直播互动等。让教师、家长和社区工作人员共同关注学生的成长，提升大家对心理健康的认知和教育能力。实现学校、家庭与社会的资源共享，营造“学习共同体”的协作氛围，构建乐学共思、协同育人的学习互动场域。凭借“七彩讲堂”共同体成员们的不懈努力，在孩子心理健康方面达成了“心中有法，脚下有路”的目标，携手守护学生的身心健康与生命安全。 
2.广泛推广“心理健康课堂”。在班级微信公众号上定期发布“心理健康课堂”相关内容，定期推送具有代表性的家庭教育案例，引导教师、家长和学生关注并探讨心理健康相关知识。通过微信或 QQ 群转发“心理健康”相关帖子或测试，供教师、家长和学生学习与交流。此外，通过定期召开家长会，邀请家长在会上分享育儿经验，交流孩子遇到心理困扰、学习焦虑以及人际交往障碍等问题时的处理方法，为孩子的健康成长助力护航。 
3.依靠多方联动，构建“联合共育”学习体。依托学校与公安、综治、卫生、交警等部门和组织进行对接，引领校家社形成“学习共同体”。邀请所在地派出所民警担任班级安全与法治宣传员，定期走访并开展班级“安全课堂”活动，围绕预防校园欺凌、网络诈骗、防止拐卖等内容组织学习。依托学校与综治中心的联系，开展安全教育活动等。依托学校与妇联的合作，以及心理专家开展的心理健康培训，将最新的心理健康教育理念与切实可行的心理健康教育技能有机融合，力求让我们教师在日常工作中遇到相关问题时，能够有“法”可依。 
（二）创建校家社“实践同心体”
班级开展形式多样的校家社心理健康教育活动，旨在挖掘学生积极的内在动力，助力学生磨炼出良好的心理素质。 
1.开展“心灵守护”活动。定期从班级中选拔出“小小观察员”，即班级心理委员，组成“爱心小队”。“爱心小队”通过日常观察与倾听，及时上报情况，充分发挥同伴间的心理互助力量，当好同伴们的“小树洞”与“小太阳”，做好心理健康的“守门员”。班级设立“烦恼盒子”。若学生有不开心、担忧或害怕之事，可将想法写在纸条上投入盒中。教师定期查看，协助遇到心理困惑的学生及时解决问题，必要时，学生还能向学校的心理老师倾诉并咨询。 
2.设立“生命教育”系列活动。结合学校阳光育人理念，与社区工作人员携手，组织本班学生开展“红领巾”寻访体验活动。拜访“抗美援朝”革命英雄，聆听他们讲述战争年代的艰苦生活，助力学生树立珍惜幸福生活、珍爱生命的意识。将每年3月定为班级的“学习雷锋”月，依据学生在社区、学校和家中所做的好事，评选“追锋侠”。借助雷锋事迹以及身边好人好事的带动，帮助孩子养成“助人为乐”的优良品质。在“母亲节”开展感恩母亲系列活动：通过“护蛋”行动，体会母亲照顾孩子的艰辛；通过为母亲做一件事，感恩母爱的伟大；开展与母亲互诉心里话的活动，搭建亲子沟通的桥梁。每学期开展“俭以养德”志愿活动，学生们走进社区，收集废品，通过变“废”为“宝”，树立勤俭节约的意识。 
3.创新开展“阳光体验”实践活动。班级新增“护学岗”和“验菜”志愿者岗位，邀请各班家长来校参与学校日常工作，了解学校食堂的运营状况，协助学校完成日常事务。班级推出“阳光家长进课堂”活动，班级的“家长讲师”们精心准备了丰富多彩的体验课程，例如“搓汤圆”“包粽子”等美食课程，“做糖人”这类传统匠人的非遗课程，还有“急救知识”课程等。家长、老师和学生一同亲身体验，学生不仅掌握了相关技能，收获了快乐、积极的情绪体验，还学会了沟通技巧，获得了团结协作的美好感受。家长也进一步了解了学校和老师，增强了对学校的信任，实现了家校合作的共赢局面。 
4.拓展“人人有暖，个个绽放”校外志愿服务活动。持续强化“世界因我更美丽”的实践共同体理念，提出“奉献让我快乐”的口号，设立了“奉献小使者”“礼仪小使者”“卫生小使者”“创新小使者”“文明小使者”“劳动小使者”这六个小使者荣誉称号。班级组建“夕阳红服务团”，走进社区、敬老院慰问孤寡老人。同时，参与“小手牵大手·文明社区行”活动，协助社区清扫垃圾，并向居民宣传垃圾分类、防网络诈骗、交通安全等知识。通过开展“人人为我，我为人人”的校外志愿服务活动，引导学生不仅懂得感受爱，更要学会分享爱。培养学生关心他人、热爱集体、奉献社会的优良品质，助力学生心理健康成长。 
四、以“连心体”多元评价心理健康教育成果
1.充分发挥“互联网 +”的优势，构建有利于学生心理健康发展的评价体系。搭建“动态电子成长云平台”，将日常观察与活动记录串联起来。通过与家长协同合作，形成可追溯的心理成长图谱，实时同步学生在校园心理活动以及家庭亲子互动中的表现情况，使评价突破时空限制，成为家校合作的催化剂。 
2.开发《家校社协同育人活动手册》。手册内容涵盖亲子阅读、劳动实践、体育活动、社区活动、美育实践以及睡眠管理等方面。针对每个类别的评价标准。联合社区，引导并协助家长科学地指导孩子完成活动任务，家长对照标准进行星级评价，促进孩子阳光成长。   
3.借助学生综合素质评价手册开展评价工作。评价方式分为两种，采用等级形式对学生的学业成绩和道德品德表现进行评估。评价主体涵盖学生自评、学生互评、教师评价、家长评价以及社区评价，并将评价结果作为评选阳光少年的依据。推动学生实现均衡、健康地发展。 
综上所述，学生健康心理的发展与完善人格的塑造，离不开学校、家庭、社会三方的合作。三方应明确心理健康教育目标，围绕目标积极探索实践，并对教育成果进行多角度评价，共同促进小学生心理健康成长。 
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