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亲爱的同学们：

新的学期，新的希望，新的起点，在这

充满希望的季节里，欢迎大家来到我们美

丽、可爱的家——常州市中天实验学校七

（8）班。漫漫人生路，其实关键的只有几

步，而初中是人生关键步履中的第一步，因

此站在起跑线上的我们，应当携手共进，团

结向上，共同打造一个风气正、学习氛围浓

厚的良好班集体。

此刻起，我们每个人都是班级的主人，

我们的一言一行都与班级荣辱共存。老师相信，你们每个人都会在中

天实验这个多姿多彩的舞台上施展自己的才华，展现自己的风采。老

师更相信：班集体会因你而自豪，生活会因你而多彩，生命会因你而

灿烂。

从今以后，在这个温暖的大家庭里，我们不分彼此，团结互助，

共同成长。成绩只能代表过去，未来还要靠我们每个人去开拓。在新

的起点，愿大家都能用辛勤的汗水书写出一部属于自己的光辉灿烂的

历史！ ——七（8）班 袁帅凤

七（9）班的 53 位小珍珠们，

你们好呀！恭喜你们通过了小学阶

段的学习，欢迎大家来到中天实验。

想知道我为什么称你们为小珍珠

吗？那是因为珍珠的形成最像我们

的成才之路：硅晶沙砾，血肉磨砺，

是漫长岁月的打磨才能使平凡的沙

凝炼成万中挑一的明珠。是的，在我这里，你们每一个人都是独一无
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二。你们就将迎来新的起点，在新学期伊始，我希望能看到：三三两

两，我期待这是你们渴望知识而探讨出神，学究模样；郁郁苍苍，我

期待这是你们健康生活而茁壮成长，挺拔担当；书声朗朗，我期待这

是你们陶冶情操而滋养灵魂，品德高尚；行路漫漫，我期待这是你们

用心观美而满怀幻想，遏舟击浪！

——七（9）班 徐益

亲爱的同学们：

恭喜你推开初中的大门，这是一段崭新的

旅程，更是一场“成为了不起的自己”的修行。

不必急着和别人比较，你笔下的字迹、解

出的难题、课间帮同学捡起的橡皮，都是独属

于你的光芒。课堂上大胆举起的手，运动会上

坚持跑完的赛道，哪怕是偶尔犯错后重新站起

的勇气，都在悄悄雕刻着更棒的你。

别害怕“不一样”——喜欢画画就尽情涂

抹，痴迷理科就多问为什么，内向安静也能在文字里绽放力量。初中

的奇妙，就在于让你在跌跌撞撞中看清自己的热爱，在点点滴滴中积

攒成长的底气。

愿你带着好奇出发，带着坚持赶路，终会发现：那个认真生活、

勇敢尝试的你，本身就足够了不起。新学期，加油！

——七（10）班 纪兰

亲爱的七 11班同学们：​
当小学的铃声渐渐远去，初中的画卷正缓缓展开。此刻的衔接教

育，是你们迈向新阶段的温柔过渡，更是一场充满发现的成长之旅。

课堂上的知识维度在悄然拓展，自主学习的节奏需要慢慢适应，身边

的伙伴也带着崭新的故事向你走

来。不必急于追赶，不妨静下心感

受：语文课本里藏着更辽阔的世

界，数学公式中藏着更严谨的逻

辑，课间交谈中藏着志同道合的默

契。​
这五天不是简单的“预热”，
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言为心声

而是让你们在老师的指引下，找到属于自己的初中学习密码——或许

是一份清晰的计划表，或许是严守纪律的意识，或许是咬紧牙关坚持

的勇气。​
愿你们带着这几天的收获，在衔接教育中慢慢调整步伐，把陌生

变成熟悉，把期待变成动力。初中的精彩，正从这段从容的适应开始。

新的一天，我们以崭新的面貌、饱满的精神去面对今天的训练，

正如陆金老师所说：“每天进步一点，才有获得成

就的机会。”经过老师第一天耐心地指导，我在饭

桌上的礼仪更加规范，行为举止也进一步贴近一名

真正的初中生的要求。正如我们今天所唱的那首歌

——《少年中国说》，它让我更加明白：少年当自

强，点滴积累才能成就更好的自己。我会继续保持

努力，不负期望，不断进步。 ——七（1）班 邹欣宸

清晨，同学们在浓厚的学习氛围中专心朗读

英语，开启了第三天的军训生活。专家的讲座让

我受益匪浅，让我更加懂得：生活中的每一点进

步，都在默默推动我走向更好的自己，这种成长

带给我极大的肯定。无论是上午的队列训练、广

播操练习，还是庄严的宣誓，每一项都让我感受

到前进的力量。我会继续珍惜这样的每一天，在积累中变得更坚定、

更优秀。 ——七（2）班 徐可心

朗朗书声渐渐停息，同学们陆续走向操场，开

始了第二天的广播操训练。老师们不辞辛苦，始终

站在一旁认真督促着我们每一个动作。他们的身影

和叮嘱，让整个训练变得更加有序而充满力量。我

们在一遍遍的练习中调整姿势，虽然辛苦，却也在

集体的步伐里感受到进步与成长。这样的训练不仅

磨炼出顽强的意志，也培养了吃苦耐劳的品格，让

我们逐渐养成了中天学子应有的良好习惯。—— 七（3）班 薛锦泫
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清脆的节拍响彻校园每个角落，整齐有力的训练

声鼓动着每一位同学的心。这是我们班在操场上专注

练习广播操的场景。尽管夏日炎炎，每个人脸上都挂

满了汗水，但大家依然紧跟节奏，一个一个动作认真

完成，没有丝毫松懈。阳光下，我们的身影显得格外

坚定，滴滴汗水都映照着努力的痕迹。在这样的集体

氛围中，我真切感受到团结的力量和坚持的意义，这也印证了我们的

誓言——“加强锻炼，身心健康”。 ——七（4）班 蒋梓馨

夏日的太阳如同巨大的火球，炙烤着大地，

却丝毫击垮不了我们为班级争取荣誉的决心。兢

兢业业的老师们，也无畏烈日，始终陪伴在我们

身边，与我们共同进退。正是他们的坚持与鼓励，

让我们更加坚定——无论多累多热，都要坚持训

练、全力以赴，迎接 24号即将举行的广播操比赛。

这份信念，如阳光般炽热，照亮着我们前进的每一步。

——七（5）班 张珑严

第二天的训练依旧充实而精彩。在第一次早读

中，我真正体会到了早读的意义与价值。随后的广

播操训练，更让我感受到自己正在经历一场全新的

蜕变——我不再是那个幼稚懵懂的小学生，而已成

长为一名独立自主的初中生。烈日之下，我们庄严

宣誓，铿锵誓言令人心潮澎湃。那一刻，仿佛有一

颗种子在心中悄然萌发，使我对未来的初中生涯有了更清晰的方向与

更坚定的目标。 ——七（6）班 陆文茜

衔接教育的第二天在忙碌中拉开序幕。学校食

堂的特色蛋炒饭令我印象深刻，这份可口早餐的背

后，是厨师们清晨辛勤的付出。下午广播操训练虽

然辛苦，但细心的张老师和宋老师始终陪伴左右，

时刻为我们着想。即便天气炎热，大家依然在老师

响亮的口号中振奋精神，齐声喊出：“竞速时代，

七班最帅！”这一刻，汗水与呐喊交织，凝聚成属

于我们的集体力量。 ——七（7）班 张紫涵
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“发奋识遍天下字，立志读尽人间书”。今天是

衔接教育第二天，相对于昨天的我来说已经适应了初

中生活。操场上同学们整齐划一的动作、教室里洪亮

的早读声、座椅上笔直的腰背，都是我们共同进步的

见证。每天进步一点点，每天多做一点正确的事、有

意义的事，积少成多，就可以在芸芸众生中脱颖而出，

取得优异的成绩走向成功。 ——七（8）班 刘昕彤

讲座很快就开始了，前面都是一些平淡朴实的

介绍，直到我听到了一个例子，英国自行车队的教

练带领英国自行车队由“差劲”转为了优异。这便

是聚合边际效益。陆金主任一句话点醒了我，为什

么你认为自己做不到最好？只要努力向上，每天进

步一点有什么不能实现的？是啊，凭什么我要甘居

人后？那是不甘，更是想奋斗的心！永争一流，耻为二手！无人扶我

青云志，我自踏雪至山巅！奋斗吧，为了青春！奔跑吧，面向未来！

——七（9）班 石依依

今天是我衔接教育的第二天，东方刚刚翻起鱼肚

白，第一缕阳光洒在大地上，我们便早早起床在操场

上集合，这种作息我以前从未尝试，这也是一种进步，

更是一种体验。他帮助我们成为最好的自己。做最好

的自己，能有益于他人，我们要用理智脑代替本能脑。

对于人来说生活问题早已解决，但仍然需要规范规

矩，坐有坐相，站姿。坐姿都要端正……加油，每天做最好的自己！

——七（10）班 邹沐辰

陆老师的讲题是“做最好的自己”，那怎么做

呢？陆老师举了一个例子：英国自行车赛事在卖自

行车的教练别具一格的教法的引领下，让英国选手

连续六届夺得冠军，这位教练就是戴夫·布雷斯福

德。他说：“我们既要全力以赴地训练，还要在别

人想不到或者不屑的地方做得更好。”同时我也学

到了你的成绩往往取决于态度和细小事情上。

——七（11）班 朱琦芸
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时间过得飞快，转眼间一天的时光便悄然离去

了，我在中天度过了美满又充实的一天。来到中天这

所学校，两天时间里我学会了许多独立的生活技巧。

每晚回到宿舍，我们都要挂好自己的衣物。俗话说：

一屋不扫何以扫天下。早晨一起来，舍友们分工明确，

将寝室打扫得一尘不染，让人倍感温馨。“功夫不怕

有心人”“世上无难事，只怕有心人”。相信在中天的学习生活会让

我们不断进步！ ——七（12）班 郑瑞韬

我们全班去报告厅听了陆金老师的讲座“如

何快速成为一名优秀的初中生”。我也明白了，

每天进步一点点，一个阶段下来进步就会非常大，

反之亦然。我还学会了如何打败懒惰。我们还要

充分利用碎片化时间，尽管时间很少，但积少成

多，会有显著效果。我非常荣幸成为一名中天的

学生，也很高兴有这一次军训体会。

——七（13）班 夏心蕊

今天是我来到中天实验的第二天，依然紧张无

比。上午早读完后就开始户外体操训练，练完后我

们去听了陆老师的讲座，了解了曾经的三流的衡水

中学是如何跻身全国一流中学的。之后通过一次一

次高强度的体能训练，我明白了“百炼成钢”的深

刻内涵。只有按照老师的要求完成任务，我们才有

资格成为一名优秀的中天才子。 ——七（14）班 吕锦芸

今天是辛苦的，也是充实的。时而跑时而跳

的体操让我逐渐感到吃力。我的口中有一抹苦涩

化开，原来是发梢上的汗水滴入口中，而在这时，

我骨子里那股不甘和渴望成功的心慢慢取代了那

股委屈，我在心底问自己：我还可以继续吗？我

想得到老师的肯定吗？我可以！身体上的劳累仿

佛是我这次成功的标志，不断努力不断坚持，你

最终也会取得成功！——七（15）班 邹佳洁
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国旗班的靴跟叩响晨钟，日记里的墨痕洇开年轮，餐盘与书页在

寂静中共振——行为规范从不是碎片化的要求，而是少年们用日常编

织的成长经纬。

学.规范——成长途的智慧明灯

报告厅里，学子们正襟危坐，眸光熠熠，追寻着讲师。行为规范

似清泉流淌心间，学生公约如明灯照亮前路，他们笔尖沙沙记录，思

绪悠悠飘远，誓将准则化作羽翼，于成长天空翩跹。学习规范，是学

子对成长正途的专注。

行.规范——国旗班的铿锵密码

操场上，少年们有着挺立的身姿和坚定的眼神，迎着光踏出铿锵

的步伐，用汗水告诉每个人，正步走不是表演，而是让国旗升起的每

厘米，都刻着少年的敬意。规范行走，是青春对庄严的第一次致敬。

写.规范——字迹里的成长年轮

灯光在纸页上留下灵动的阴影，笔尖游走，划开寂静的夜。有人

摇动笔杆，为新学期的学习调整状态，有人偷偷写：“今天的训练很

累，但我很开心。”风掀动窗帘，把青春的絮语，藏进日记本的褶皱

里。规范书写，是少年与自己对话的仪式。

读.规范——典籍里的情感暖痕

教室后排的窗棂漏进碎金般的光，指尖在铅字间游走，为阿长买

的《山海经》动容，为三打白骨精的孙大圣点赞。窗外蝉鸣骤歇，书

页翻动成夏。规范阅读，是对知识的温柔以待。

食.规范——食堂里的文明方程式

不锈钢餐盘轻响，值日生握着筷子分菜，“指挥”着盘中“士兵”
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整齐列队；同学们有序就餐，将“光盘”落实到行动里；餐盘叠成方

阵，抹布拭净残渍，宽阔的食堂里，连风都放轻了脚步。规范就餐，

对每一口粮食表达的珍惜告白。

住.规范——宿舍内务的几何美学

晨光漫进宿舍，目光在角落中逡巡，地面被擦拭的光可鉴人，被

褥被叠出方正如矩的造型，箱包排列整齐，牙刷水杯列队，方向如一，

连晨光都醉在这方整洁里。规范整理，是少年对生活的郑重其事。

练.规范——广播操里的集体心跳

晨曦轻吻校园，广播操、室内操训练拉开帷幕。老师们穿行队伍，

轻扶纠正，示范似春枝舒展，同伴如暖阳相伴。同学们汗湿衣衫，却

仍咬牙坚持，动作整齐划一，尽显青春朝气。规范训练，是少年对团

队的赤诚献礼。
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