带着想象长大
实验幼儿园小一班一周活动计划表
	主题名称
	开开心心（一）

	幼儿
经验分析
	由于幼儿刚刚离开父母来到新的大环境，难免对新环境不适应,会产生分离焦虑，首先，让幼儿能适应新环境，认识并会使用自己的毛巾、床位以及大小便的场所。其次，帮助孩子熟悉班级、老师以及小朋友，能每天高高兴兴上幼儿园；最后，能独立入园，自己上下楼梯。 

	本周
发展目标
	1.能适应新环境，情绪稳定，每天高高兴兴上幼儿园。
2.熟悉班级、老师以及小朋友，认识并会使用自己的毛巾、床位以及大小便的场所。
3.能独立入园，自己上下楼梯。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	娃娃家：小鬼当家、喂娃娃吃饭          阅读区：我上幼儿园、看图书                
表演区：敲敲打打、唱唱跳跳            建构区：我的幼儿园、好玩的积木

	
	室外
	梯子乐  穿越时空  运输忙  轮胎乐  翻山越岭  好玩的滑梯  时光隧道  山坡乐  
卷心菜  钻山洞  大象套圈  我的幼儿园  好玩的轮胎  花样玩圈  小小建筑师

	晨间谈话
	预设话题：不给陌生人开门  安静进餐  有礼貌会问候  我要自己吃饭  爱护玩具

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.拍手点头          2.幼儿园也是我的家          3.一个跟着一个走
[bookmark: _GoBack]4.选标记            5.乐创:彩色面条

	
游戏活动

	体育游戏：
快乐滑梯
手指游戏：
手指变变变
	创造性游戏：
角色游戏《娃娃家综合游戏》
户外自主性游戏：
表演区：我上幼儿园
游戏区：开汽车
树屋区：丛林大冒险
	区域游戏：
阅读区：有礼貌的我
益智区：拼拼乐
建构区：快乐玩具屋
体育游戏：
我爱玩皮球
音乐游戏：
我上幼儿园
	创造性游戏：
建构游戏：
《好玩的积木》（一）

户外自主性游戏：
树屋区：攀登乐
游乐区：滑滑梯
沙水区：我的幼儿园
	区域游戏：
[bookmark: OLE_LINK3]图书区：小黄和小兰
美工区：漂亮的纽扣项链
益智区：看看摆摆
户外自主性游戏：
球类区：小球最听我的话
器械区：丛林探险
玩沙区：运沙

	生成活动
	语言：大卫上学去

	课程资源
	1.园内资源：请大班哥哥姐姐帮忙组织“大带小”活动，帮助幼儿尽快接受、适应幼儿园生活。
2.家长资源：家长在家带孩子一起阅读有关幼儿上学绘本。为了缓解分离焦虑，家长准备一张亲子照，教师布置于墙面。
3.班级环境与材料调整：
布置温馨的家庭式活动环境，按小班幼儿年龄设置各区域，舒缓幼儿入园紧张情绪；创设主题墙《我上幼儿园啦》，布置幼儿在园活动的图片，激发对幼儿园的兴趣。

	保育工作
	引导幼儿学习自己吃饭，养成良好的进餐习惯。

	家园共育
	1.家长帮助孩子熟悉幼儿园环境，尽早适应幼儿园生活，能每天高高兴兴上幼儿园。
2.教师及时通过各平台向家长介绍幼儿在园生活情况，帮助家长了解幼儿在园生活。


    班级老师：钱军 黄初蓉         第一周       2025年9月1日——9月5日
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