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小学六年似万花筒，奇幻绚丽；初中三年

则如天边云霓，绝美却稍纵即逝。步入初中，

面对诸多变化，自律是我们的首道必修课。自

律并非 “特种兵式”的 咬牙坚持，而是怀揣

初心，把 “三分钟热度” 转化为 “长板效应”

般的坚定决心，将摇摆的 “我愿意” 升级为

清晰的 “我必定完成”。​
适时清零，重新审视自我。大胆做梦，尽

情挥洒青春的汗水。尽管有人说 “无寻处，惟

有少年心”，但我坚信，只要我们携手出发，

定能打破常规。前行之路或许疲惫，但请保持 “i人” 对热爱之事

的真挚热忱，坚持做好每一件简单、平凡的小事。​
也许此刻的你不够耀眼，但你仍是夜空中独一无二、自带光芒的

星星，被世界温柔以待。别放弃，继续勇往直前，牢记 “越努力越

幸运” 这一青春箴言。新的旅程已开启，让我们以自律为笔，书写

属于自己的初中精彩篇章！ ——七（12）班 陈银

亲爱的初一新同学们：

晨光拨开云雾，为你们照亮了一条崭新

的征途。恭喜你们，正式迎来了人生的鎏金

篇章——中学时代。我叫蔡苏新，来自江苏

镇江，是 13 班的老师，接下来也负责大家

语文学科的学习。初中不同于小学阶段，学

业标准高，对自主生活能力要求严，因此要

求大家：守时律己、遵守纪律、勤思好问、

敢于质疑，勇于探索 、友善包容、尊重师

友、合作共赢。愿你们在这里，不仅用笔墨
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书写公式与文章，更用热忱描绘青春的画卷，用脚步丈量自我的成长，

让我们相约，在这最美的年华，共同谱写一首无悔的、名为成长的长

诗。期待与你们的初见！ ——七（13）班 蔡苏新

亲爱的同学们，你们好，祝贺你们

顺利完成六年的小学学业来到中天实

验学校七(14)班，我是你们的负责老师

鲁鹏。初中阶段是人生中的一个重要转

折点，是你们人生非常重要的时期，在

这一时期，你们会清楚地看到自己身上

的闪光点，初步树立远大的人生目标。从今天起你们就不再是幼稚的

小学生了，已经成为懂事，守规矩，有理想的中学生了。不管小学时

期你是什么样的孩子，获得过多少奖励、犯过多少错误，这都已经成

为历史。现在，你们每个人都站在同一起跑线上，都是一张崭新的白

纸，至于在这张白纸上如何描绘，我想大家心里己经有了答案。初中

学习和小学不一样，知识程度加深加宽，需要你们更加自觉，注重方

法，从要我学转变为我要学。同时，同学们不要担心害怕，有老师的

指导、同学的帮助，相信你们会很快适应初中生活，进入学习状态。

一定要相信自己，加油！ ——七（14）班 鲁鹏

亲爱的同学们，欢迎来到中天实验中学，在这里你们将充实地度

过接下来三年的初中时光，这段时间可能并不会那么轻松愉悦，但你

必将收获满满。未来 5天的衔接活动课程意义非凡，希望每位同学都

能认真严苛要求自己，请切记：学习成绩永远

是行为习惯的附属品。愿你们能在这 5天的时

间力争里成为一名合格的中天学子。Life lies in
struggle! 人生无处不奋斗，选择了中天，你便

选择了奋斗的你自己。年轻人，请大胆构思自

己的未来，并为之努力付出吧! Where there's a
will, there's a way! 只有等你真切努力付出之

后，你才会觉得胜利的果实是如此甘甜。你的

能量超乎你的想象，Just do it!
——七（15）班 许和森
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言为心声
入学教育的第三天，学校依旧为我们安排了富

有意义的讲座，邀请王立通老师以“习惯”为主题进

行分享。王老师从自身的学习经历出发，娓娓道出

他在高中阶段如何一步步踏实前进、持续积累的过

程。他的讲述让我深刻体会到：成长更需要的是专

心与专注。我希望未来也能像王老师一样，以专注

为舟，以坚持为桨，在平凡的每一天努力成就更好

的自己。 ——七（1）班 钱宇浩

入学教育的第三天，依旧是收获满满的一天。

广播体操训练中，我从一开始的动作生疏逐渐变得

熟练有序；更让我自豪的是，这次我勇敢突破自我，

主动竞选主持人。虽然结果并不理想，但这个过程

本身就是一次宝贵的成长。未来的学习道路上，我

还会不断尝试、勇于挑战。

——七（2）班 廖婉婷

今天，老师特别强调了“礼仪”的要求。见到

老师时，要打招呼，对待父母也要讲礼仪。下午我

们在阴凉处练习、做操。休息时，旁边有专门准备

的绿豆汤。老师亲切地为我们盛汤。礼仪习惯是有

魔力的，可以感染身边的所有人，一句简单的”谢

谢“，老师笑了，同学也笑了。

——七（3）班 赵伟杰

清晨，我们迎着阵阵清风，开启了第三天的衔

接教育之旅。天气依旧炎热，但烈日丝毫打不垮我

们顽强拼搏、为班级争光的决心。正如何老师所说：

“以往学生的成功并非凭空而来，而是通过无尽的

努力与汗水铸就的……”这句话一直激励着我。每

当训练中感到疲惫、快要坚持不下去的时候，我都

会默默回想，从中汲取力量，继续向前。

——七（4）班 符嘉懿
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入学教育进入第三天，大家对学校的各项规

章制度已逐渐熟悉，在宿舍内务方面更是实现了

“零扣分”的质的飞跃——这无疑是所有人共同

努力的成果。然而，这并不意味着我们可以松懈。

未来我们仍需朝着“又快又好”的方向持续努力，

既要讲效率，也要保质量。一味追求速度而忽视

质量同样不可取，唯有在扎实的基础上提升效

率，才是真正的进步。 ——七（5）班 戴小冉

“少若成天性，习惯成自然。”今天王老师

关于“习惯”的讲座，让我深刻认识到良好习惯

的深远意义。正如他所说：“规范促就成长，习

惯成就人生。”好习惯的养成，绝非一日之功，

正如我们中天的校训“千锤百炼，追求卓越”所

期望的，唯有持之以恒、日复一日地坚持，才能

让未来的初三生活更加有序、踏实，也让我们在

成长中走得更稳、更远。 ——七（6）班 仇梓淇

这三天的生活既充实又快乐，只是偶尔我也

会忍不住想起家，泛起一丝思念。细心的老师很

快察觉到了我的情绪，给我送来安慰和鼓励。那

一刻，温暖如涓涓细流般涌上心头，让我倍感安

心。同时也给予了我阵阵力量，让我暂时放下心

中的思念之情，继续接下来的训练生活。渐渐地，

我放下了思念，更专注地投入接下来的训练。

——七（7）班 邹子轩

为期 5天的军训已经过半，我认为我们班同学

已经拥有了一些班级荣誉感。大家不再像第一天般

零零散散，随意讲话。在跑方阵时，虽然还有很大

不足但依然在进步。在唱班歌时，大家响亮的声音

触动了我。我们这个班从最初到现在进步了很多，

让班级更上一层楼，不能因为我的原因损坏班级的

形象和荣誉！做最好的自己，成为最优秀的中天学

生，这个信念助我走向成功之路！ ——七（8）班 任意
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今天是我参加中天小初衔接的第三天，上午我

们坐到报告厅中听讲座。老师拿起话筒，对着同学

们说：“今天我们的讲座主题是‘习惯’。”随着

校长的介绍。大家也逐渐理解习惯的意义，但脸上

略有些不好意思，一想到刚进报告厅时大家的吵

闹，我们脸上也挂不住了，不禁懊悔起来。孔子曾

说：“少成若天性，习惯成自然”，我们正处于青少年时期，是养成

好习惯，改掉坏习惯的大好时机，也让我们拥抱未来，成就更好的自

己。奋斗吧少年！拼搏吧，未来！ ——七（9）班 石依依

说中天苦的有两种人：从来没有来过中天的人，

不爱学习的人。我认为学习不苦，中天不苦，苦的是

不愿意，苦的是不热爱！养成一个习惯要 21天，三

年足够养成很多好习惯，这些好习惯会让我们有更多

选择，在未来道路上有更加从容！不懂就问、择善而

从、专注，不拖拉是我今天总结的关键词，我把这四

个词合成一句话：千锤百炼，追求卓越！人只有不断

向前，才会拥有美好的明天。 ——七（10）班 王羽墨

走上巅峰的人，永远都是坚定不移向前走的人。

眨眼间集训的日子已经过半，我们已经在老师的教

诲与叮嘱下迅速成长起来，无论是端正的坐姿还是

洪亮的声音，都是我们从小学到中学生的巨大转变。

我们始终坚持训练，努力做到最好。室外的阳光依

旧热烈，报告厅里的讲座依旧如火如荼地进行着。

老师告诉我们要关注习惯养成习惯。学习很苦，坚

持很酷。道阻且长，行则将至。千锤百炼，追求卓越加油，期待坚持

努力的自己。 ——七（11）班 张艺恬

军训的日子已经过去大半，我和小伙伴们也渐

渐熟悉起来。天气依然炎热，但这丝毫阻挡不了我

们为班级荣誉共同努力的决心。每位同学都以积极

乐观的心态面对所有困难，彼此鼓励、共同坚持。

希望明天的比赛能够不负这些天的汗水与付出，赢

得一个让我们自豪的名次！ ——七（12）班 杨溱
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一大清早，舍友们洗漱完就开始整理宿舍内务

了，与走读生不同的是，在这里你可以看到大家有条

不紊地在各自的岗位上为宿舍的整洁而劳动。夕阳的

余晖照在走廊里，映在了大家的脸上。如今我早已不

认为这是一所学校，而是教我们本领与承载着万千学

子梦想的一个舒适又温馨的小家园。我也要不负学校

的期望，追求卓越，成为中天的骄傲。 ——七（12）班 郑瑞韬

今天刚走进校园我就被一阵琅琅的读书声吸

引。走进教室，同学们捧着书，背挺得笔直，用响

亮的声音朗读英语单词。我也急忙放下书包，加入

他们的行列。教室里贴的四句话对我们的学习很有

帮助：入室即读、入室即学和入室即思。

——七（13）班 李雨桐

坚持使人进步！随着脚底传来

一阵阵的痛，我的汗珠也潺潺流下，可我仍然咬着牙

坚持着。下午，体育老师带领着我们仍然做无趣的体

操和跑步，虽心有不甘，但有命令在此，咱也不敢抗

拒。我的后脚跟也发出阵阵痛觉，喉咙也开始阵阵沙

哑，手也越来越酸，可看 14班的同学们一个个都汗

流浃背，却仍然没有停止自己的努力，我怎甘落后。坚持就是胜利，

我从这次军训中感受到了坚持的力量！ ——七（14）班 张宁昊

习惯成自然！我认为，坏习惯多数是处于自

己的舒适圈内的，而好习惯的培养是被动的，人

的本能自然地朝舒适圈靠拢，坏习惯也就随之增

多，渐渐地，人们会沉溺于坏习惯带来的快感，

却忽视了好习惯的重要性。好习惯不仅能给人带

来好印象，还能更好地提升自我。那怎么样才算

养成了好习惯呢？我觉得是一个人能下意识地以

高的标准来来要求自己。等你真正养成了一个好习惯，你就收获了一

份成长，你的素养也会提升。正如校训“千锤百炼，追求卓越”。

——七（15）班 邹佳洁
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表彰
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衔梦筑团 共赴荣光
当小学的钟声渐远，初中的曙光已现，小初衔接的孩子们，

如破土新芽，怀揣憧憬，踏上成长新程。学校精心筹备系列活动，

为他们的青春添彩赋能，更在团体荣誉的熠熠光辉中，铸就团结

奋进的集体精神。

誓言如钟——敲响奋进之音

“我们俊秀年少，风华正茂，我们要遨游蓝天，搏击沧

海……”誓言似洪钟，在校园回荡。孩子们目光灼灼，似繁星点

亮梦想天空。那坚定的语调，是对过往的告别，更是对未来的期

许。每一句承诺，都是成长的种子，在团体荣誉的滋养下，于心

底悄然种下，等待破土而出的时刻，凝聚成班级前行的磅礴力量。

歌声似泉——流淌青春之韵

班歌大赛的舞台上，音符如灵动的精灵，穿梭在每个角落。

各班同学着装整齐，精神饱满，用歌声编织梦想的锦缎。或激昂

澎湃，如汹涌波涛；或轻柔婉转，似潺潺溪流。歌声里，有班级

的温暖，有青春的激情，更有对团体荣誉的执着追求，每一个音

符都奏响着集体的和声。

操舞如虹——绽放活力之美

广播操与室内操比赛中，同学们动作整齐划一，如行云流水；

节奏明快有力，似战鼓擂动。每一个伸展、每一次跳跃，都展现

出青春的活力与朝气。汗水在阳光下闪耀，那是成长的勋章，见

证着他们为团体荣誉而战的坚持与努力。

小初衔接，是成长的转折，更是团体荣光的启程。愿孩子们

在这段旅程中，以誓言为帆，以歌声为桨，以操舞为翼，在团体

荣誉的引领下，乘风破浪，驶向成功的彼岸，书写属于自己的青

春华章！
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精彩时刻


