新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	2.15专项学校体育课程建设

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺、赵金华、刘正东

	活动时间
	2025.8.26
	活动地点
	腾讯会议

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	荷风送香气，竹露滴清响”，仲夏时节，清风伴着荷香流转，教育领域的探索亦如长河奔涌不停。个体教师的成长如同浪花，唯有融入专业发展的壮阔洋流方能更具力量；教师成长的星途浩瀚，名师的引领则如北辰般照亮前行方向。2025年8月26日，常州市孙建顺体育名师工作室与新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室精准联动，以线上研讨的形式，为体育教师搭建起学习交流、协同成长的优质平台。
 
专题讲座一：聚焦“听课视野”，破解教学观察难题
 
江苏省奔牛高级中学赵金华特级教师率先开讲，以《2.15专项及学练赛评一体化教学下听课视野的选择》为主题，为参会教师带来深度教学指导。赵特从体育教学实践需求出发，先明确“听课”并非简单的“看课”，而是兼具“学习、反思、优化”三重意义的专业行为——既是借鉴他人教学亮点的途径，也是对照自身教学不足的镜子，更是推动区域体育教学质量整体提升的关键环节。
 
在具体操作层面，赵特围绕“听什么、怎么看、如何思”展开细致拆解：
 
- 听课前需提前熟悉“2.15专项”要求与“学练赛评一体化”教学理念，明确听课目标，避免“盲目观课”；
- 听课中要聚焦“双重点”：一方面捕捉课堂亮点，如教师对学练赛评环节的衔接设计、对学生运动兴趣的激发方式；另一方面精准定位不足，如学生练习密度是否达标、评价环节是否贴合学生实际，并同步思考“若我来教，该如何改进”；
- 听课后需及时梳理，将零散的观察点转化为可迁移的教学经验，真正实现“听一节课，长一分能力”。
 
专题讲座二：深耕“学生评价”，激活课堂教学效能
 
随后，常州市新北区孟河实验小学孙建顺特级教师以《2.15专项背景下的学生评价》为题，从体育学科核心素养培育角度，系统解读评价在教学中的“指挥棒”作用。孙特指出，“2.15专项”背景下的体育课堂，评价不再是“课后收尾”，而应成为“贯穿教学始终”的动态环节，他从六个核心维度阐释评价的实践路径：
 
1. 评价主体多元化：打破“教师单一评价”模式，引入师生互评（教师评学生参与度、学生评教师指导有效性）、生生互评（同伴间评动作规范性、合作协调性），让评价更全面客观；
2. 评价内容分层化：结合学生运动基础差异，制定“基础达标+进阶挑战”的分层评价标准，既让基础薄弱学生能获得成就感，也让能力较强学生有提升空间；
3. 评价时机即时化：在学练环节中实时反馈，如学生完成投篮练习后，立即点评动作要领；在比赛环节后，及时总结团队配合优势与不足，让问题“即时发现、即时解决”；
4. 评价方式情境化：将评价融入“赛”的场景，如通过小组对抗赛，评价学生的战术运用、规则意识，让评价更贴近体育学科特质；
5. 评价语言激励化：多用“你的动作比上次更标准了”“这个战术配合很有想法”等激励性语言，避免单纯的“对错判断”，保护学生运动积极性；
6. 评价结果应用化：将评价数据作为调整教学的依据，如某班级跳绳达标率低，后续教学便增加跳绳技巧专项练习，让评价真正服务于教学改进。
 
孙特强调，唯有让多样化评价贯穿“学、练、赛”全流程，才能精准捕捉学生需求，有效提升课堂学习效率，真正实现“以评促学、以评促教”。
 
专题讲座三：探索“大课间设计”，打造体育育人特色
 
最后，仪征市大仪中心小学刘正东特级教师带来《2.15专项背景下小学体育大课间的设计与推进的思考》专题分享，以15年实践经验为蓝本，展现基层学校体育大课间的“成长路径”。刘特提出“简便才能常态，常态方可高效”的核心设计理念，从三个关键维度介绍大仪小学的实践经验：
 
- 内容设计：兼顾“趣味性与实效性”：摒弃复杂的编排，选择跳绳、踢毽子、集体武术操等易操作、易推广的项目，同时结合季节调整内容（如春季加入踏青跑、冬季增加耐力跑），让学生“爱参与、能坚持”；
- 组织推进：注重“规范性与自主性”：明确各环节时间节点（如集合2分钟、集体练习15分钟、自主活动8分钟），保证整体秩序；同时设置“自主活动区”，让学生根据兴趣选择项目，兼顾集体性与个性化需求；
- 成果转化：实现“学生、学校、教师”三方共赢：15年的坚持，不仅让学生体质健康达标率持续提升，更形成了“人人爱运动、班班有特色”的校园体育文化；教师在大课间设计与组织中，也提升了课程开发与实践能力，涌现出多个市级体育教学案例。
 
刘特的分享既有理论高度，又有可复制的实践方案，为参会小学体育教师提供了清晰的大课间推进思路。
 
活动总结：以名师为帆，启育人新程
 
“桃李不言，下自成蹊”，此次线上研讨活动中，三位特级教师的分享兼具理论深度与实践温度，参会教师全程保持极高的学习热情，在评论区积极互动，分享听课感悟与教学困惑，形成了“听、思、议、悟”的良好氛围。
 
此次联合研讨，既是“名师引航”的破冰之举，也是“协同赋能”的生动实践。希望全体参会教师能以此次活动为契机，将所学所悟转化为教学实践，在体育课堂中不断碰撞教学火花、凝聚育人智慧，以更专业的素养、更饱满的热情，书写新时代体育教育的奋进之笔，为学生的健康成长与全面发展保驾护航。
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