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2025级高一新生军训营隆重举行结营仪式

——迷彩铸意志，青春再启航

迷彩熠熠，显青春风华；步履铿锵，展蓬勃朝气。经过一周的刻苦训练，省奔中2025级

高一新生军训落下帷幕，全体新生以优异的表现为本次军训画上圆满句号。

结营仪式在庄严的国歌声中拉开帷幕。学生发展处主任沈国英介绍主席台的领导后，五

个连队依次进行军训成果展示：队列展示中，同学们步伐铿锵、动作整齐，一招一式尽显军

人风范；军体拳表演虎虎生风、喊声震天，展现出奔中学子昂扬向上的精神面貌。

8月23日上午9时30分，省奔中2025级高一

新生军训结营仪式在中国安能集团第二工程局

常州基地隆重举行。安能基地总指挥范厚忙、

江苏省奔牛高级中学党委书记纪晓平、副校长

姚冬青、副校长祁文娟、学生发展处主任沈国

英、学生发展处副主任蔡志庆、高一年级组长

王文元等在主席台就座。仪式由学生发展处主

任沈国英主持。



德育副校长祁文娟宣读军训表彰决定。校

领导依次为“优秀营员”“训练标兵”“守纪

标兵”“内务标兵”“优秀通讯员”“优秀宿

舍”及优秀连队代表颁发荣誉证书：授予刘泽

峰等54名同学“优秀营员”荣誉称号，宋陆宇

等54名同学“训练标兵”荣誉称号，周天宇等

54名同学“守纪标兵”荣誉称号，范雨嘉等72

名同学“内务标兵”荣誉称号，路佳晔等36名同学“优秀通讯员”荣誉称号，以及甲201宿舍

等9个宿舍“优秀宿舍”荣誉称号；同时，授予一连等8个连队“优秀连队”、二连等6个连队

“模范连队”、四连等4个连队“标兵连队”荣誉称号。同学们分批上台，从校领导手中接过

奖状，脸上洋溢着自豪与喜悦。

高一（1）班杨湉雅作为学生代表发言。她

回顾了从“面包团变成豆腐块”到动作整齐划

一的成长历程，感谢教官的严格指导与老师的

暖心陪伴。“军训教会我们的不仅是队列动作，

更是‘不抛弃、不放弃’的集体精神”，她代

表全体同学承诺，将把军训中锤炼的意志品质

融入高中学习，勇攀知识高峰。



副校长姚冬青作军训总结。姚校长代表学校

向全体教官、基地工作人员、教师及家长表示感

谢，充分肯定同学们“腿脚练酸不叫苦，汗水湿

透不喊累”的顽强意志。姚校长指出，军训是高

中第一课，更是深刻的国防教育课，希望同学们

将军训中培养的纪律意识、坚韧品质和团队精神

转化为未来学习的动力，为国家、民族贡献青春

力量。

仪式在全体合唱《强军战歌》的雄壮旋律中落下帷幕。同学们用热烈的掌声向教官致敬，

为难忘的军训画上圆满句号。

迷彩为笔，绘就青春最亮丽的底色；汗水为墨，写下成长最动人的注脚。愿2025级高一

新生带着军训的收获与感悟，在未来的学习生活中继续发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不

掉队”的精神，书写属于自己的精彩篇章！



给高一（8）班吴国豪的一封信

亲爱的儿子：

转眼间，你就要迈进高中的大门了。看着你一天天挺拔起来，如同一棵小树悄然舒

展着枝叶，我们心里满是欣慰。初中三年的光阴，你独自背着书包在晨曦暮色中往返的

身影，早已深深印在了我们心底。那些披星戴月的日子，你默默付出的努力，我们都懂，

也为你骄傲——你稳稳握住了属于自己的航向。

高中是新的山峰，攀登之路或许会更陡峭一些。陌生的校园、繁重的课业、全新的

伙伴……这一切都像是未知的风景，既让人向往，又可能令人忐忑。请记住，每一次迈

步都积累着高度，每一次驻足都沉淀着智慧。无论课业多难，生活多忙，都要保持积极

乐观，去探索、去尝试。高中是塑造灵魂的熔炉，我们更盼望你最终成为一个温柔而坚

定的人——对他人怀有真诚的关切，对世界保持清醒的善意。课堂内外思想的碰撞会是

你青春行囊中最珍贵的积蓄。

学习固然重要，但别忘了照顾自己。按时吃饭，好好休息。如果累了，不妨放慢脚

步，看看窗外云卷云舒，或与好友、家人说说笑笑——这些偶尔的停顿，恰如旅途中的

驿站，足以让疲惫的灵魂重新舒展。成长的路途没有地图，迷茫是必然的驿站，但迷途

的风景往往藏着另辟蹊径的暗示。

亲爱的孩子，前路漫长，你只管大胆去探索未知的风景。家永远是你身后那道温暖

的光，是你随时可以停靠的港湾——无论何时，只要转身，我们都在。愿你成为勇敢而

从容的旅人，在这纷杂的世界中，最终找到属于自己的那条路。

深深爱你的爸爸妈妈



给高一（10）班刘俊豪的一封信

亲爱的儿子：

你好！

从你背上行囊，拖着行李箱踏上军训征程的那一刻起，我们的目光就牢牢系在了你

的身上。虽是简短的7天出行军训，但妈妈有各种的不放心，并非是害怕你孤单，而是

忍不住担心你的独立性行不行，担心你叠不成整齐的“豆腐块”；担心你走队列时左右

不分；更担心你会被烈日晒得打退堂鼓。虽知雏鹰总要展翅，父母的心却始终悬着。 

这是你第一次离家住校，告诉你件好笑的事吧，你离校的第一晚，妈妈下班的第一

反应是叫出你的名字想叫你帮妈妈做事情的，突然缓过神你已经踏上高中生涯，虽然你

平时偶尔也有不听话的时候被妈妈责骂，但是你在妈妈心中永远还是乖巧的孩子。家里

每每吃饭都会念叨你，尤其你的弟弟嘴上说你住校了可以霸占你的大床，但依然在数着

日子盼你归家的情景，想象一下你能把这7天的军训历程都能毫无保留的讲给他听看他

崇拜的眼神。

班主任很有爱心每天都会在群里发些你们活动的身影，但我依然忍不住在人群中很

快找到你，都说儿行千里母担忧，这就是割舍不断的母爱吧，七天的时间短的像蝉脱，

却能让雏鹰试翼。当整齐的方阵走过检阅台，我们看见的不只是晒黑的脸庞，更是破茧

成蝶的模样。愿这次军训如同春风，吹开你生命的万千可能。请相信，未来的某个盛夏，

当你在树荫下看着自己影子时，会突然明白：这段喊着口号咬牙坚持的日子，早已把力

量埋在骨子里，届时高一(10)班刘俊豪你的脑海里会有永不磨灭回荡。

期待你归家那天，能听见你把军训日记读成行军鼓点。愿你在沸腾的青春里，永远

珍藏这份迷彩色的勇气。未来学习很苦，妈妈始终相信那个你不服输的倔劲依然勇往直

上。

永远爱你的爸爸妈妈



时光匆匆，不知不觉已经第六天训练了，阳光一如既往的刺眼，火辣辣地炙烤着每

一位同学。我们站在队伍里，听着前面班级的口号声，手心洇出的汗蹭到裤腿上，染出

一朵深色的云。

——高一（2）班 汪文静

夜幕缓缓拉下，更有文艺汇演之活动，每班中有才艺者，或三三两两，或全班上阵，

歌曲、舞蹈不绝，精彩纷呈，令人称奇。缓慢了时间，忘却了酸楚，在歌舞中，缓缓沉

入青春独有的浪漫自由。只恨时光易逝，忆起故人旧事却不能再会，也感时光美好，三

年必精彩，来日方长。

——高一（6）班 朱峻宁

令人难忘的一天结束了，经过为期七天的军训，虽然同学们的皮肤变黑了，脚也可

能磨出泡来，但同学们的眼神中肯定会多几分坚定，在以后的学业中更上一层楼。

　　——高一（15）班 徐嘉恩

风卷起落叶，吹散发丝，也同样旋紧了我的心弦。红旗的褶皱被抚平，我们也终于

见到了它们的真容。旗手的手臂露出了青筋，使得旗杆稳稳立在地上，旗面啪啪作响。

细碎的雨被风吹进大棚，从我们脸上擦过，但大家都没有一丝多余的动作。正所谓心有

惊雷而面如湖平者，终能成就大志。

——高一（16）班 安琪儿

　　



军训终章：骄阳下的蜕变与启航

高一（17）班 杨帆

通往军训场的路依旧长得没有尽头，场边枝桠疯长，却怎么也挡不住骄阳。夕阳西

下，军训的进程也走到了终点。暮色笼罩，我们齐聚在会场，迎接军训的最后一次月光。

回首望，这一路充满了挫折与沮丧。第一天的迷茫仍在心头余存，教官的吼声仍在

耳边回荡；第二天的齐步、跑步声仍在余音绕梁；第三天的正步走后的腿酸仍在隐隐作

痛；第四天的敬礼仍在太阳穴附近悬荡。今天，我们已然铸成钢铁，等待领导的检阅。

我们格外认真：李佳豪同学的眼神前所未有的坚定，高泽恩同学的手摆得前所未有的高，

李浩宇同学正步踢得板正，似乎表达着成长的蜕变。十七班的口号响彻云霄，十七班的

教官胸有成竹。带着独属于奔中学子的果敢与担当，我们一路走来，这场成长的磨难不

仅诠释了何为团队、何为坚持，更为我们今后的人生提供了更多的阅历。十七班的同学

们克服了所有困难，来到了曾以为遥不可及的终点线前，等待明日的最后一跃。

今晚我们哭泣，我们欢呼，我们紧张，但在今夜之后，我们并不会迷茫。这场人生

的航途，带着军训的意志与担当，我们定可远航。

最后一天的曙光即将照亮脸庞，反射出蜕变的光亮，问过去，盼将来，十七班正努

力走在新旧交错的成长交点上。

人间骄阳正好，风过林梢，彼时，我们正当年少！




