邹益名教师工作室个人三年发展规划

2024 年  3 月—   2027年 3 月

一、基本情况

	姓名
	杨宇
	性别
	女
	出生

年月
	1986.10
	工作

年月
	2009.8

	现有

学历
	研究生
	职称
	中小学一级
	任教

学科
	语文、综合
	现有

称号
	中小学一级


二、预期目标

	总目标
	评上“常州市高级班主任”、“常州市学科带头人”

	分项

分阶段目标
	项目

阶段
	学习提升
（读书、培训、进修等）
	教育教学
（班级管理、教学研究）
	科研目标

（课题、论文、讲座等）
	辐射引领
（指导青年教师、辅导学生）

	
	2024.3—

2025.3
	每年至少读2-3专业性书籍；

积极参加培训
	一年至少上1节公开课
	精写1篇专业论文争取获奖或发表；做1次讲座（经验介绍）；参与课题
	利用校青蓝工程发挥“传帮带”作用

	
	2025.3—

2026.3
	每年至少读2-3专业性书籍；

积极参加培训
	一年至少上1节公开课
	精写1篇专业论文争取获奖或发表；做1次讲座（经验介绍）；积极申报课题
	利用校青蓝工程发挥“传帮带”作用

	
	2026.3—

2027.3
	每年至少读2-3专业性书籍；

积极参加培训
	一年至少上1节公开课
	精写1篇专业论文争取获奖或发表；做1次讲座（经验介绍）；争取有自己的课题
	利用校青蓝工程发挥“传帮带”作用


三、围绕目标的具体措施（可操作的，分条目写）

	虽然三年发展目标看上去雷同，但我觉得三年内从四个方面做起：学习提升，提内涵；教育教学，重实践；教科研，强根基；辐射影响，有引领；每一年在这四个方面做好“四个一”：

一次提升：通过读书、培训、进修等形式丰富自己的视野；

一次活动：班级围绕主题组织一次长线活动，据此上上1节公开课；
一次研究：能参加工作室，依据活动，有一篇有质量的论文；
一次引领：发挥“传帮带”作用，或讲座（经验分享），或课堂指导，发挥辐射影响；


四、在专业发展上需要学校（工作室）提供的支持和帮助

	课题、论文指导



