常州市教育科学研究院2025―2026年度第一学期



中学生物学教研工作计划
一、工作思路
深入贯彻落实《中共中央办公厅、国务院办公厅关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》和《教育部基础教育课程教学改革深化行动方案》，高质量推进常州市《关于全面深化新时代中小学课堂教学改革的指导意见》和《关于全面改进和加强中小学作业管理的指导意见》文件精神，坚持以课程教学改革为中心，切实履行研究、指导、服务、管理职能。研究“双减”和“双新”背景下的教研方式变化，遵循教育规律，创新教科研思路、方法、模式和载体，深化育人关键环节和重点领域改革，切实提高育人水平。促进学科发展、教师专业成长，探索提高课堂教学效率的途径和方法，直面课程与教学改革过程中出现的新问题、新挑战，积极探索提高课堂教学效率的途径和方法，提高生物学教师的专业素养。

二、重点工作

1．深耕高考改革研究。以2021-2025年高考为主要研究对象，认真分析高考命题方向，进一步提升高考应对能力。以命题研究为主要载体，进一步提升教师命题水平，确保教学质量的稳步提升。 
2．着力课程教学改革。各年级认真做好双减及新课程新教材背景下的课程教学改革，做好规划、设计、开发与实施工作。

3．转化教学与学习方式。认真落实课程标准研究工作，基于生物学学科核心素养，努力转变和优化教学方式和学习方式。
4．锚定教学改革项目。以教科院主要项目及省级课题为主要抓手，努力提高教师的教科研能力与水平。

三、具体工作

1．进一步推进课程教学改革，不断提升课程实施水平。

（1）组织初高中生物学教师认真研究课程标准。认真研究课程标准，尤其是认真研究学科核心素养与课程规划、课程实施、课程评价、课程资源建设、教师学科能力建设等问题，深入推进课程改革。

（2）积极推进基于核心素养的学业质量监测研究。完成基于证据的初高中生物学学业质量监测。积极参与教育质量综合评价改革实验，完善初高中生物学教学评价体系。总结成功经验，指出存在问题，引导教师以课程方案和课程标准为依据，不断改进和完善对学生学业发展的过程性与终结性评价系统。

（3）积极推进重大攻关项目研究。以教科院“区域新课程新教材实施研究”“范导式教学主张”“数字化赋能”“生物学科骨干教师培养”等项目为主要研究对象。总结和探讨新课程新教材实施的区域特色，探讨范导式教学主张的基本理论与实施策略，推进信息化（数字化）教学在生物学学科教学上的应用，探索和完善生物学学科领军教师培养机制。

（4）积极开展课堂转型研究。以双减和新课程新教材实施为主要理念，引导教师认真落实“常州市中小学学科教学建议”，开展多种形式的课堂教学研讨和观摩活动。继续加强作业设计研究，加强生物学学科课型研究，不断创生新的课型与实施方式。

（5）进一步加强命题研究。加强对各种考试的研究，研究近年江苏高考生物学学科命题的方向和江苏高考新方案下的命题，及时调整教研和教学策略，提高教学研究工作和复习教学的针对性和实效性。加强初高中命题教师队伍建设，规范和提高命题的科学性和针对性。

 2．进一步加强内涵建设，促进教研水平整体提升。

（1）积极构建研究共同体。构建一个品德高尚、专业功底扎实、教科研能力强，以教科研人员、名师工作室、兼职科研员和教研员、教学指导委员会、学科中心组、骨干教师研修班、学科基地、课程基地（学科教室）为主，全体教师参与组成研究共同体。充分利用各学科中心组和各青年教师学术研究团体，开展针对课改重难点问题的专项调研。

（2）改进和完善教学研究制度和工作方式。努力将区域性教学研究与校本教研、网络教研等新形式有机结合起来，逐步形成民主、开放、高效的教研机制，调动教师参与教研的积极性，与教师共同协商、平等对话，指导教师自主开展教研活动，提高教研质量。

（3）引导教师积极反思。进一步引导教师对自己教学行为、专业成长进行的分析与反思，关注教师差异和发挥差异的资源作用，了解教师发展中的需求，使教师从多方面获得改进工作的信息，增强自主发展的意识。

四、具体日程安排：

七-八月：

1．义务教育课标培训

2．高中生物学教师暑期专题培训

3．学科中心组活动

4．命题教师培训
九月：

1．江苏省初中生物学基本功评比（时间待定）

2．拔尖创新人才培养专题研讨活动

3．青年教师（骨干教师）专题培训
十月：

1．江苏省高中生物学评优课（时间待定）

2．课题及项目活动

3．生物学骨干教师研修班活动

十一月：

1．高三生物学教学研讨会

2．课题及项目活动
十二月：

1．初高中研究课

2．名教师工作室联合活动
3．江苏省生物学学科名师学术研讨会

一月：

1．课题及项目活动

2．组织常州市初、高中期末教学质量调研活动

