徐志国卓越成长营2025-2026学年第一学期个人规划

常州市新北区三井街道藻江花园幼儿园 吴莉樱
2025学年已悄然过半，接下来就进入到了2025学年的下半学期，迎接2026的到来，在这个过程中，我对自己在新的学期有新的规划，通过清晰可见的成长路径来帮助自己获得更好的发展。我将从个人发展和园所管理这两个方面来具体阐述。  
一、个人成长方面

（一）专业能力提升

 1. 读书计划与分享
实施路径 ：每月阅读一本与幼儿教育相关的专业书籍，如《幼儿园音乐教育》《幼儿园户外游戏指导》等。在阅读过程中，做好读书笔记，记录下关键知识点、自己的感悟以及对实际教学的启发。每月至少安排在园内组织一次读书分享会，向同事们介绍书籍的主要内容、亮点以及自己在教学实践中的应用设想。卷入更多的老师读好书，将各自的读书进行分享与交流，运用到日常的实践中去。

 2. 案例研究与分享

实施路径 ：收集自己在音乐区教学和户外游戏指导过程中的典型案例，包括成功的经验和存在的问题。对这些案例进行深入分析，挖掘背后的教育原理和改进方向。每学期收集 1 - 2个案例，一个是室内的游戏案例一个是户外的游戏案例，在案例分享活动前，先进行跟踪式的观察和项目式的研讨，借助在园内的教研活动中，详细介绍案例的背景、过程、问题以及解决方案，与同事们共同探讨，听取他们的意见和建议。

教研主持与学习

实施路径 ：主动承担园内教研活动的主持工作，提前规划教研主题， 在学期初制定教研活动计划，确定每次教研活动的主题和时间安排。在每次教研活动前，收集相关资料，准备好讨论问题和活动流程。组织教师们进行分组讨论和交流，主要通过问题聚焦研讨解决的策略。活动中，引导教师们积极参与讨论，记录下大家的观点和建议，活动结束后，对教研成果进行跟进和复盘。
  4. 论文撰写与发表
实施路径 ：将自己在教学实践中的经验、研究成果以及对教育问题的思考整理成论文，投稿到相关的教育期刊杂志。根据自己的教学特色和研究方向，确定论文主题。收集相关数据和资料，运用科学的研究方法进行分析和论证。按照期刊杂志的投稿要求，撰写论文，并进行反复修改和完善。积极向《幼儿教育》《学前教育研究》等杂志投稿，争取在本学期发撰写一篇投稿，一篇发表。

（二）教学实践优化

1. 音乐区进一步优化
实施路径 ：根据本学期音乐区打造的经验和不足，进一步优化音乐区的环境打造和游戏内容。在学期初，对音乐区的环境进行重新规划和布置，增加一些具有创意和吸引力的元素，如设置音乐主题角，展示不同风格的音乐作品和乐器。在游戏内容上，结合幼儿的兴趣和发展需求，引入更多种类的音乐游戏和活动，如音乐剧表演、音乐创编等。

户外游戏指导提升

实施路径 ：加强对自己户外游戏指导能力的培养，学习先进的户外游戏指导理念和方法，提高户外游戏的质量。参加户外游戏指导培训课程，学习如何设计和组织户外游戏活动，如何观察和指导幼儿的游戏行为。在日常教学中，加强对户外游戏的实践和反思，不断调整自己的指导策略。定期组织户外游戏观摩活动，邀请其他教师一起参与，共同探讨户外游戏的指导方法和技巧。

二、园所管理方面

园所户外游戏质量提升

盘活场地资源

实施路径：对园内的户外场地进行全面评估和规划，合理利用每一个角落，增加户外游戏的活动空间和设施设备。成立园所户外场地规划小组，对户外场地的现状进行调查和分析，根据幼儿的游戏需求和兴趣，制定场地改造方案。在场地改造过程中，充分考虑安全性、趣味性和教育性，合理划分不同的游戏区域，如运动区、角色扮演区、探索区等，并配备相应的游戏设施和材料。

 2. 整合户外资源

 实施路径 ：加强与周边社区、公园等场所的合作，整合户外资源，为幼儿提供更加丰富多样的户外游戏体验。与周边社区、公园管理部门取得联系，协商合作事宜，如定期组织幼儿到社区广场、公园进行户外游戏活动。同时，积极挖掘社区内的自然资源和人文资源，如花园、菜地、文化广场等，将其融入到户外行走课程中，丰富游戏内容和形式。

3.教师有效支持
实施路径 ：加强教师对户外游戏的理论学习和实践指导能力培养，提高教师组织和开展户外游戏的专业水平。组织教师参加户外游戏专题培训，邀请专家进行理论讲解和实践指导，帮助教师掌握户外游戏的设计、组织、观察和评价等方面的知识和技能。定期开展户外游戏教研活动，鼓励教师分享自己在户外游戏指导过程中的经验和困惑，共同探讨解决方案。建立教师户外游戏指导能力评价机制，对教师的户外游戏教学进行定期评估和反馈，促进教师不断改进和提高。

园所音乐区样板班级打造
教师音乐素养提升

实施路径 ：加强教师的音乐素养培养，提高教师的音乐教学能力和艺术修养，为班级音乐区样板班打造提供师资保障。借助姐妹园的资源共享，鼓励教师参加音乐教育研讨会、培训交流活动等，激发教师对音乐的兴趣和热爱，促进教师自身的音乐素养提升。

  2. 开展丰富的音乐活动

实施路径 ：根据不同的季节和节日，举办丰富多彩的音乐活动，如小小歌唱家、音乐会、音乐童话剧等，在活动前，做好充分的准备工作，如确定活动主题、邀请嘉宾、布置场地等。在活动中，注重幼儿的参与度和体验感，鼓励每个幼儿都能在活动中展示自己的音乐才华。活动结束后，对活动进行总结和评估，收集幼儿、家长和教师的反馈意见，不断改进和提高音乐活动的质量和效果。为幼儿提供展示音乐才能的平台。

通过以上从个人成长和园所管理两个方面的计划实施，不断努力，为幼儿提供更加优质的教育，推动园所的持续发展。

