2024-2025年度个人总结及计划

刘红
各位老师好！回望在成长营过去的一学年，忙碌与收获交织，煎熬与成长并存。无论如何，这一年已经过去，从第一年的焦虑，到第二年的融入、学习、辐射，成长营的各类活动已经成为我工作的一部分，成为我学习专业知识的成长基地。最初的焦虑如今已转为坦然。与其徒增压力，不如稳步跟随成长营的节奏前行。本学期，我将继续紧扣成长营、课题及核心小组的计划推进。我将从以下三方面来谈一谈，首先是年度总结与问题剖析：
年度总结及问题
年度总结:

1.经验辐射：每次成长营活动的所有有效内容和精华部分都被详细地记录下来，随后这些宝贵的资料和信息会被及时地传达给自己所在幼儿园的教科研主任。教科研主任在接收到这些内容后，会在年级组的会议上以及园部的审议过程中，将这些重要的信息和经验分享给每一位老师，确保每个老师能从中受益，并将这些知识和方法应用到日常的教学实践中去。通过这样的层层传达和分享，不仅能够提升教师们的专业素养，还能促进整个幼儿园教育教学水平的不断提升。
2.课题研究：我目前参与了两个重要的课题研究项目。第一个课题是由周立佼老师和我共同主持的区级课题《集体活动中利用差异资源引发幼儿互动学习的策略研究》。在这个课题中，我们致力于探讨如何在集体活动中有效利用幼儿之间的差异资源，从而激发他们之间的互动学习，提升学习效果。我们希望通过深入研究和实践，能够总结出一套科学、有效的教学策略，为幼儿教育提供新的思路和方法。第二个课题则是作为成员参与的园部省级课题《指向幼儿关键经验的区域游戏互动性学习策略研究》。在这个课题中，我们聚焦于如何在区域游戏中通过互动性学习策略，帮助幼儿获得关键经验，促进其全面发展。目前，这两个课题都已经进入了中期汇报阶段。在这一阶段，我们将对前期的研究成果进行总结和梳理，分析存在的问题和不足，并制定下一步的研究计划，以确保课题能够顺利推进并取得预期的研究成果。为把脉课题研究方向，我园特邀张丽霞老师、庄春梅老师进园参观，深入指导，并对我开放的游戏后分享给予高度肯定，也为后续课题研究的方向提供了宝贵的建议。通过这些课题的研究，我不仅提升了自身的专业素养，还学会了如何在团队合作中发挥个人的优势，共同为幼儿教育的发展贡献力量。
3.专业阅读：精读专业书籍2本《聚焦质量：幼儿园课程改革的思考》、《幼儿园课程游戏化实践指导手册》来提升自己开展课程的能力，以及翻阅式阅读的《学前儿童健康学习与发展核心经验》《幼儿园户外创造性游戏与学习》等等提升自己在健康教育领域的专业素养，并尝试将这些理论知识融入到日常课程开展中，以丰富幼儿的健康认知，提升他们的自我保护能力。同时，通过翻阅《幼儿园户外创造性游戏与学习》等书籍，我进一步拓宽了对于户外游戏设计的思路，努力在游戏中融入更多创造性的元素，让他们在快乐的游戏中实现全面发展。
4.公开课：本学年度我在成长营以及我所在的科学观察与有效支持核心组都开放了一次区域。此外，园外参观、跟岗学习等，我班都承担开放活动。这些开放活动让我得到了组织和协调能力方面的锻炼，还让我有机会和同行深入交流、相互学习。
5.教研：作为成长营的一员、教研组长、工作室室长、核心组成员、班主任，各种头衔是压力也是动力，让我不得不去学习如何教研，去努力承担各教研。本学年度，除了年级组的每周教研，还参与了家校联共同体的教研，也第一次主持了核心组的开放教研活动。在参与这些多样化的教研活动中，我深刻体会到了团队协作的重要性，也学会了如何在不同的教研环境中发挥自己的专业优势。每一次的教研活动都是一次宝贵的学习机会，让我能够不断反思自己的教学实践，借鉴他人的优秀经验，进而提升自己的教育教学水平。
问题剖析：
1.教科研能力需提升：在成长营的每次微教研活动中，我能够积极参与研讨，发表自己的见解，但是对于承担教研主持这个任务还是会后退，担心自己不行。其实，不去做永远都不行，只有去做了，才能慢慢地从不行到行成长起来。
2.课题相关撰写能力弱：在深入梳理中期汇报所取得的各项成果，以及细致撰写相关报告的过程中，我逐渐意识到，自己所撰写的论文数量仍然显得较为不足。更为关键的是，在对照课题的核心要求时，发现论文中缺失了一些关键性的字词，这些字词对于精准把握课题方向和深度阐述研究内容至关重要。鉴于此，在接下来的一年时间里，我们必须明确目标，有针对性地加大论文撰写力度，确保在数量和质量上都能有所提升。同时注重过程性的积累和改进，不断完善研究方法和提升写作水平，以期在最终的研究成果中，能够全面、准确地覆盖课题的关键要素，展现出更为扎实和深入的研究成果。
3.理论缺失：无论是在撰写课题报告、案例分析、学术论文，还是在日常的观察与反思过程中，我深感自己在专业性理论方面的功底显得尤为薄弱。这种薄弱不仅体现在对相关理论知识的掌握不够全面和深入，还表现在将这些理论知识灵活运用于实际问题的分析和解决上的能力不足。无论是在严谨的学术研究，还是在日常的思考实践中，这种理论基础的欠缺都成为了我进一步提升专业素养和综合能力的显著障碍。
年度目标及具体措施。
接下来，我会根据前面的反思，梳理出以下目标和具体办法。

1. 深入班级，认真观察，让功夫体现在日常。

当你参与教研、参与文稿撰写的时候，你会发现平常班级观察的重要性。所以，一定要合理分配精力，在管理年级组的同时，也要全身心扎根自己的班级，严格做好每日观察与反思。课程的制定是一个持续发展、不断审议和适时调整的过程，同样，观察活动亦需遵循这一动态变化的原则。实施日常观察，及时进行反思与调整，确保儿童的全面发展。此外，对观察过程、反思及调整策略进行系统化梳理，提炼出可供参考的经验，并逐步构建成为课程案例。课程案例、论文的形成是基于日常经验的持续积累，而非仅凭撰写阶段的短期努力所能达成。

2. 调整心态，超越自我，突破教科研的困境。

提升教育研究与实践能力非一蹴而就，因此，在未来的成长营活动、级组教研会议以及园部教研开放活动中，必须把握每一次学习、思考与发言的机会。教育研究与实践能力的增强，依赖于扎实的专业知识基础，因此，专业理论书籍的阅读不可或缺。我们应紧随教育领军人物的步伐，与时俱进，深入阅读并付诸实践。此外，对于本学期成长营所推荐的书目，应认真撰写读书笔记，积极参与读书交流活动，并将所学知识应用于实际教学之中，以促进儿童思维能力的发展，同时深化自身的思考过程。
3. 分工合作，落实课题的每一个小目标。

语言仅是外在表现，实际行动才是核心所在。针对所承担的研究课题，我们不应仅限于最终成果的总结阶段才采取行动，而应言出必行，确保每一项计划都能在幼儿园的日常实践中得到贯彻执行。同样，课题组成员之间应根据各自专长分工合作，研究不同的模块。这样的方法不仅使任务更加明确，也提高了操作的可行性，并且所积累的经验更具有普遍的借鉴价值。
不管是课题、教研还是成长营的每一次活动，不追求短暂的成果，而致力于持续的日常进步。
