基于学科研究，立足实践生长
——新北区小学数学教学倪敏优秀教师培育室总结
在各位领导的关心下，在各类专家的支持下，在小伙伴的共同努力下，充实而忙碌的一学年即将结束。学科实践旨在构建学科与育人之间的桥梁，小学数学教学倪敏优秀教师培育室基于学科研究，立足实践生长，以理论为帆，以实践为桨，在小学数学教育海洋中奋力前行。现将培育室的一年工作总结从以下五个方面进行汇报。​
一、学习赋能，更新学科实践认识​
理论是实践的先导，思想是行动的指南。培育室高度重视理论学习，通过多种形式组织成员深入学习先进的教育教学理论，不断更新教育观念，提升专业素养。
[bookmark: OLE_LINK1]（一）共读教育专著​
围绕“学科实践”主题，培育室定期开展“好书共读”活动，采用“线下+线上”的方式，围绕《吴正宪答小学数学教学50问》、《数学课，可以这么好玩》2本共读书目和《小学数学教育》、《教育视界》等优质期刊，组织成员进行集中学习与研讨。每次研读前，成员们都会提前做好预习，标注重点内容和疑惑之处；研读过程中，大家积极分享自己的学习心得，结合教学实际展开热烈讨论，碰撞出思维的火花。
[bookmark: OLE_LINK2]《吴正宪答小学数学教学 50 问》聚焦小学数学教学实际问题，从教材、学生、教学方式入手，结合案例解答。强调知识与生活联系，倡导情境、游戏等教学法，引导学生解决实际问题，为数学实践提供方法指导。《数学课，可以这么好玩》侧重趣味教学，与数学实践让学生在实践中感受乐趣的理念契合，介绍将游戏、活动融入课堂的方法，让学生在轻松氛围中参与实践、应用知识。《小学数学实践活动课的开展与价值探寻》文章指出：实践活动课对小学数学意义重大，能提升学生学习、实践能力与创新意识。教师应利用课堂与校园资源，科学组织，引导学生在实践中深化数学理解与应用。《“双减”政策下小学数学实践作业设计策略》认为：“双减” 政策下，小学数学实践作业设计极为关键。其应紧密贴合生活，布置实践类作业，加深知识理解。设计还需注重探究创新，多样化，兼顾不同学生。同时强调，合理评价反馈，能推动实践作业更好开展……
学习结束后，成员们会在培育室群内分享学习心得和感悟，共同交流学习收获，实现资源共享、共同进步。通过持续的理论学习，培育室成员的教育视野得到了极大拓展，为教学实践和课题研究奠定了坚实的理论基础。​
（二）专家引领成长​
培育室成员的成长离不开专家的高水平引领，主题报告、专题讲座能提增理论水平，明确发展方向。为此，培育室寻找各种资源，集中开展线上学习，集中参与线下活动。
一年中，潘小福院长参与活动进行讲座，省师训中心的徐伯钧主任的《教师如何做文献研究》、蒋敏杰校长的《小学数学实验教学的策略——基于实践教学案例解读》、张祖润校长的《准立意精构思——谈怎样写好一篇论文》、孙建顺校长的《论文撰写的问题与对策》和《结构化教学的理念与策略》、杨元魁博士的《脑科学视野下的学生发展、学习与教育》、王素旦校长的《聚焦核心素养，提升数学教学质量——基于作业、命题视角的学习、实践与思考》、张晓峰主任的《基于实践的数学专业化表达》和《小学数学跨学科主题学习的实践与思考》、徐惠仁主任的《有关教育教学论文的写作》、潘香君校长的《勤练固本，功到自成》，共计12次讲座，成员们对照专业指导，反观日常教学，促进素养提升。
（三）外出学习提升
“他山之石，可以攻玉”。为汲取先进教育理念与教学经验，培育室高度重视外出学习，精心规划学习活动，助力成员成长。
在学习规划上，我们依据教育教学发展趋势和培育室实际需求，制定年度外出学习计划。聚焦全国性小学数学教学研讨会、名师工作坊、名校观摩等优质学习资源，选派不同教学经验层次的成员参与，确保学习覆盖面广、针对性强。
学习形式丰富多样。参与教学研讨会时，成员们认真聆听专家对教育政策、前沿教学理论的解读，与来自各地的教育同行交流探讨教学难题，领衔人携成员施佳丽、陈烨、戴莉、刘孝玲、巢一开、李羚、张云杰参加2024年常州市小学数学年会；在名师工作坊中，跟随名师进行课堂教学实操训练，学习名师独特的教学设计思路、课堂互动技巧，2024年9月24号，培育室小伙伴牵手常州市王素旦名师工作室、新北区荆亚琴培育室的成员开展联合教研；走进名校观摩时，深入课堂听课，观察名校的教学模式、课程设置，感受其校园数学文化氛围，2025年4月1-3日，培育室成员陈烨前往扬中市实验小学参加“小学生数学报名师大讲坛”——小学数学阅读教学观摩研讨活动，受益良多。学习结束后，培育室要求成员梳理学习内容与收获，与成员们共享。定期组织 “外出学习分享会”，通过讲座、模拟课堂等形式，将所学知识与经验分享给全体成员。鼓励成员将所学应用于教学实践，开展 “学习成果实践课”，并组织评课研讨，促进学习成果有效转化，实现 “一人学习，全员受益”，带动培育室整体教学水平提升。
二、深耕课题，开展学科实践研究​
课题研究是推动教育教学改革、提升教学质量的重要抓手。培育室立足教学实际，聚焦小学数学学科实践，积极开展课题研究，以研促教，以教带研，努力探索科学有效的教学方法和策略。​
培育室成员两线并行，申报并开展了2个区级课题研究，《小学数学学科实践资源的建设与应用研究》和《小学数学游戏化实践活动的实施研究》等。在课题研究过程中，培育室成员分工明确，团结协作，严格按照课题研究计划有序推进各项工作。通过文献研究、课堂观察、问卷调查、案例分析等多种研究方法，深入了解教学现状，分析存在的问题，提出针对性的解决方案，并在实践中不断检验和完善。​
课题围绕课程改革、学生发展与教育实践需求，致力于构建系统的数学实践资源体系。通过文献梳理发现，国内外虽重视数学实践，但存在资源零散、评价不足等问题；经调查分析，明确了当前课堂实践存在操作形式化、思维表层化等痛点。在实践探索中，形成了“三精”设计要素（精准理解课标、精确掌握教材、精准把握学情），构建了“目标—情境—表征—序列—评价”的活动设计框架。开发了知识补给区、实践体验区等学科课程体验区域，设计了分学段的实践活动与作业，如低年级“数字超市”模拟购物、高年级“校园圆形物体测量”等，覆盖数感、空间观念等核心素养培养。评价体系实现“两个转变”，从评教师转向评学生、从评“教”转向评“学”，采用多主体评价与量化分析模型。目前已取得较多成果：学生实践能力与表达自信提升，教师专业发展显著，多人获区基本功奖项；形成 11 篇发表论文、15 篇获奖论文及课例集等物化成果。存在问题包括实践结构系统性不足、评价机制待优化、成果提炼需深化。后续将优化研究过程与评价体系，形成序列化成果集，扩大辐射影响。
三、双向奔赴，组织学科实践活动​
（一）教师层面：锤炼本领，专业进阶​
为提升培育室成员的教学能力和专业水平，我们开展了丰富多彩的教师层面活动。首先，每月一次的“课堂教学展示”活动，成员进行公开课、示范课教学，展示各自的教学特色和教学成果。每一次课堂展示后，培育室都会组织成员进行评课议课活动，从教学目标的达成、教学方法的运用、教学过程的设计、学生的课堂表现等多个方面进行全面细致的评价。大家本着互帮互助、共同进步的原则，既肯定优点，又指出不足，并提出改进建议。通过这种方式，成员们能够及时发现自己教学中的问题，学习他人的长处，不断改进教学方法，提高课堂教学质量。
结合新北区小学数学教师基本功大赛，培育室邀请了潘香君校长，走进培育室开展 “教学技能竞赛” 培训活动，包括即兴演讲、教学设计、课堂演绎等多个项目。在备赛过程中，成员们精心准备，反复打磨作品，充分发挥自己的专业特长；在竞赛过程中，大家相互交流、相互学习，共同提高教学技能水平。
（二）学生层面：激发兴趣，全面发展​
在关注教师成长的同时，我们也十分重视学生数学素养的提升。培育室组织开展了一系列丰富多彩的学生层面活动。在“数学文化节” 活动中，每位成员带领本班学生开展数学小人书创编、数学手抄报展览、数学趣味游戏等活动，让学生在活动中感受数学的魅力，激发学习数学的兴趣。在数学小人书创编活动中，学生们根据算式编写生活中的数学小故事，在讲述和倾听中，学生们不仅增长了数学知识，还培养了语言表达能力和逻辑思维能力；在数学手抄报展览中，学生们发挥自己的创意和想象力，用精美的图画和文字展示自己对数学知识的理解和感悟，一幅幅色彩鲜艳、内容丰富的手抄报，充分展现了学生们的个性和才华。在数学趣味游戏中，二十四点擂台赛、巧围钉子版、趣拼七巧板、巧移火柴棒、认识人民币、动脑填数独，丰富多彩的趣味数学游戏，提高了小朋友们对数学学习的兴趣和动力。​​
四、场域营造，拓展学科实践空间​
为了让数学学习与生活实际紧密结合，培育室积极拓展实践场域，为学生创造更多的数学实践机会。
在学校内部，我们积极打造数学实践空间。设立了数学实践角，配备了各种数学教具、学具和实验设备，为学生提供动手操作、实践探究的平台。学生们可以在数学实验室中通过拼搭几何模型、进行数学实验等活动，直观地感受数学知识的形成过程，加深对数学概念的理解；我们还利用校园的走廊、墙壁等空间，打造数学文化长廊，展示数学知识、数学故事、学生的优秀作品等，营造浓厚的数学学习氛围，让学生在潜移默化中受到数学文化的熏陶。​五、成果共创，分享学科实践智慧​
经过一段时间的努力，培育室在理论学习、课题研究、活动开展等方面取得了丰硕的成果。经过一年对“数学学科实践”的研究，很多老师对“数学学科实践”有了更深的理解，22篇论文在省市区发表或获奖。
在课题研究方面，共3个区级课题进行中期评估，并逐步形成了一系列研究报告和论文，为小学数学实践提供了理论支持和实践经验。2位老师的微型课题荣获区微型课题的一、二等奖。
在教学实践方面，培育室成员的教学水平得到了显著提升，2位老师在新北区小学数学教师基本功大赛中荣获一等奖，1位老师在新北区小学数学教师基本功大赛中荣获二等奖，3位老师多位成员在在新北区小学数学教师基本功大赛中荣获三等奖。
在个人荣誉方面，3位老师获2024年区考核优秀；2位老师获“新北区骨干教师”专业称号；1位老师职称晋升为“中小学一级教师”。
[bookmark: _GoBack]同时，培育室还积极发挥辐射引领作用，通过开展外出讲座、开设公开课、教学交流研讨等活动，将培育室的研究成果和教学经验分享给更多的学校和教师。培育室领衔人带头在常州市第十九届“名师大课堂”培训中开设公开课《角的初步认识》和讲座《立足教学实践，构建实践型育人方式》，新北区内开设4次讲座。培育室小伙伴也积极向上，市级层面上，巢一开老师分享《乘法珠算技能培训及指导》，刘孝玲老师分享《从知识解读到素养立意》；区级层面上，李羚、施佳丽、巢一开、陈烨老师均开展讲座，辐射全区；此外，培育室成员一年内共开设市级公开课2节、区级公开课24节；我们还与其他兄弟学校建立了教学交流合作机制，开展联合教研，共同探讨教学中的问题和解决方案，实现资源共享、优势互补。施佳丽老师作为新北区兼职教研员，跟随李志军主任深入区内各学校开展教学调研，陈烨老师作为新北区跟岗人员，组织各项活动，区内开设公开课和讲座，获得一致好评。通过成果共创和辐射引领，我们希望能够带动更多的学校和教师投身于小学数学教育教学改革，共同推动小学数学教育事业的发展。​
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。” 在未来的工作中，我们小学数学培育室将继续秉持 “脚踏实地，履践致远” 的理念，以更加饱满的热情、更加务实的态度，不断探索创新，努力提升教育教学质量，为培养更多具有创新精神和实践能力的数学人才贡献力量！​
谢谢大家！
新北区小学教学倪敏优秀教师培育室
2025.6
