具身·思维·文化：数学学科实践的立体建构
——深度解析《因数和倍数》教学设计的实践智慧
潘老师的课题以具身实践为根基、思维实践为主线、文化实践为升华，构建了三维联动的学科实践范式，彰显了数学学科育人的深层价值。
一、具身实践：在操作中锚定概念本质
1. 多模态感知建构核心概念。触觉实践：12个小正方形的拼摆操作，使"因数对"从抽象术语变为可触摸的空间结构；学生手指滑动正方形时，4×3与6×2的布局差异直观呈现"不同因数组合"的数学本质；视觉转化：将拼摆结果转化为长方形图示，建立几何表征与算术表征的对应关系；语言凝练：用"每排__个，摆__排"的句式描述操作过程，为抽象定义铺设认知阶梯
2. 认知冲突的具象化解。当学生误认为"2和6是因数"时，教师并未直接纠正，而是重现拼摆场景：取出2个正方形，能否单独说明"2是因数"？取出6个正方形，缺少12的整体背景重新拼合2×6长方形，感悟"相互依存"关系实践智慧：概念理解从"告知"走向"体悟"，错误转化为深度认知资源
二、思维实践：在探索中淬炼学科思想
1. 枚举策略的阶梯式建构。批判性实践：并列展示三份资源单（有序全/无序缺/除法式）学生惊呼："原来漏掉的18藏在除法算式中！"元认知唤醒：引导学生反思"为什么6写了两次"——暴露思维盲点
2. 数学思想的渐进式渗透
环节	   渗透思想	     实践载体	           思维进阶
拼长方形	数形结合	4×3=12与矩形的对应	    具体→抽象
找36因数	分类讨论	乘除双路径验证      	单一路径→系统思维
倍数探究	极限思想	"15后面为什么加省略号？"	有限认知→无限观念
[bookmark: _GoBack]自我关系发现 辩证统一	"6既是自身因数又是倍数"	知识掌握→哲学启蒙
三、文化实践：在浸润中培育学科情感
1. 数学史激活认知震撼。印度棋盘故事的三层实践设计：计算实践：学生计算到第20格时惊呼："要52万粒米！"历史考证：引导学生查证印度计量单位（1车=480公斤）。现代联结：对比计算机二进制存储原理
2. 数学美学的深度体验。结构之美：36的因数成对呈现（1,36）（2,18）（3,12）（4,9）（6,6）的对称排列；哲理之美：电话号码谜题中：A=1（唯一只有1个因数的数）G=9（"最大因数是自己"的自信）F=3（1×3的积，诠释"积"的本质）
3. 生活智慧的学科转化。学科实践的深层启示，实践设计的"三重境界"操作之境（动手拼摆）
关键：保证每个学生有12个实体正方形，陷阱防范：提供1cm²小正方形避免尺寸混淆思维之境（对比优化）精妙设计：故意收集包含"6重复"的资源单思维引爆点："为什么相同的因数只需出现一次？
四、"实践落地的"四个坚持"
坚持儿童立场：从"6×2能否倒过来摆"的讨论尊重儿童发现；坚持思维外显：要求学生在研究单记录"找因数的思考路径"；坚持文化浸润：在板书设计融入"因数树""倍数河"等文化意象；坚持哲学启蒙：通过"自我关系"发现引导理解数学的辩证性
当学生为棋盘故事惊叹时，教师轻声追问："如果第一个格子放3粒米会怎样？"——这开放式追问将实践场域延伸到课外，让数学探究成为流淌的生命体验。这堂课最珍贵的不是学生记住了"因数的有限性"，而是他们眼中闪烁的对数学力量的敬畏——这恰是学科实践的灵魂所在。
