[bookmark: OLE_LINK1]明课标，懂教材，知学生，定方向
——读《吴正宪答小学数学教学50问》有感
[bookmark: _GoBack]2022年“新课标”颁布后，教学理念深刻变革，课程目标从“双基”拓展为“四基”，学生能力要求也从“两能”提升为“四能”。如何将新理念融入课堂实践，切实落实“四基”与“四能”，实现课堂提质增效？尽管专家解读不断，一线教师的困惑依然不少。《吴正宪答小学数学教学50问》一书直面实践痛点，围绕“教材、学生、教学方式”三大核心领域，精选50个关键问题，结合新课标理念与典型课例片段，以案释理，为读者提供可借鉴、可迁移的实践智慧。书中对几个问题的剖析，令我豁然开朗，感触尤深。
一、 理解“新课标”，把握教学方向
“新课标”理论如何落地？研读教材时，我常感某些问题情境过于复杂，学生需耗费大量时间提取信息、理解题意，课堂效率似乎不高。于是，我曾倾向于简化题目，使其“一目了然”，认为如此既能快速解题，又可增加练习量，岂非“提质增效”？
吴正宪老师的洞见颠覆了我的认知。她指出，此类改编实则误解了教材意图，仅因担心学生耗时费力，便直接呈现条件清晰的“标准问题”。这种做法仅训练了学生运用知识解题的“后半程”，却剥夺了他们发现与提出问题、分析与理解问题这一完整的思维过程。新课标倡导解决源于真实生活的复杂问题，学生必须经历信息筛选、问题提炼、方案制定的全链条实践，方能发展应用与创新能力。一味追求“简单化”，实则是舍本逐末，培养出的可能是解题“熟练工”，而非具备问题解决力的思考者。
原来，“新课标”并非遥不可及的理论，它就蕴含在教材的每一个例题、每一次练习中。教学实践中，我们唯有深入研读课标精神，精准把握教材的编写意图，才能锚定教学方向与目标，让核心素养真正在每一堂课中生根发芽，助力学生的长远发展。
二、 读懂教材，提高课堂实效
1. 重难点：时间与精力如何分配？
教学7年，我仍常为课堂时间捉襟见肘而苦恼：重点未讲透，难点未突破，下课铃已响。以往我总试图“毕其功于一役”，结果常事与愿违。
吴正宪老师的“如何确定教学重点和难点”为我指明了方向。她强调，教学重点是本节课必须达成的核心目标，源于知识体系中最基础、最核心的原理规律；教学难点则源于学生认知障碍，是学生不易理解或掌握之处。课堂重心必须放在重点上，确保核心目标达成。对于难点，若课堂内难以完全突破，可通过后续教学循序渐进地化解。如此，课堂方能张弛有度，重点突出，为学生留足思考空间，实现高效教学。
2. 课程整合：如何有效实施？
新课标提倡“整体把握教学内容关联”，“整合”理念带来生机也引发困惑：何谓整合？何时整合？如何设计方能增效？
书中以人教版“分数的初步认识”单元为例，示范了将三课时内容整合为一课时的成功实践：依托熟悉的日常情境与传统节日活动，学生在连贯场景中获得丰富完整的体验。吴老师指出，整合绝非随意拼凑，须建立在深入研读教材、把握知识脉络、明确目标定位、分析学生学情的基础上。整合的起点是“读懂”。我们需深入分析知识点间联系，结合学生实际，创造性地重组教材内容，才能实现真正的优化与高效，促进学生数学素养的多元发展。
3. 生活联系：尺度如何把握？
我一度执着于将每个知识点都与生活“挂钩”，力求体现“数学源于生活”。吴老师对此给予了辩证思考：小学阶段依据学生年龄特点，在生活与抽象数学间建立联系确有必要，有助于搭建认知桥梁。但需警惕“一刀切”。随着学生成长与数学研究深化，数学的抽象性与思维价值愈发凸显。其价值不仅在于解决生活问题，更在于促进理性思考与抽象思维发展。因此，教学需平衡：既要依托生活情境建立联系、激发兴趣，也要适时引导学生超越具体情境，关注数学本质与思维进阶。
三、 了解学生，合理因材施教
“研究学生，读懂学生”是落实学生主体地位的基石。学生是鲜活而独特的个体，其生活背景、兴趣能力、思维方式存在天然差异。吴老师倡导不仅尊重差异，更要善用差异，将其转化为宝贵的教学资源。
书中“小学高段是否鼓励所有学生整理知识结构？”的探讨打破了我的固有认知。组织单元知识整理是常用方法，但理想（学生系统归纳）与现实（效果参差）常存落差。是否要求全体完成？如何有效进行？
吴老师指出，教师必须正视差异，因材施教。不应将知识整理作为所有学生的硬性任务，而应视个体情况灵活引导，逐步培养习惯。小学生思维正经历从具体形象到抽象逻辑的过渡，知识整理本身即抽象过程。教师应：
• 尊重过渡期：给予充分时间，尊重思维发展规律。
• 搭建阶梯：提供结构化支持，如填充框架、关键词串联、自主与合作结合等。
• 差异化引导：灵活运用“放手”与“帮扶”，避免经验主义推断。
关键在于用心走进学生，理解包容其学习中的困难，欣赏其点滴进步。
《吴正宪答小学数学教学50问》一书如明灯，照亮了我教学实践中的诸多迷思。每一次翻阅，都有新的触动与体悟。明课标以定方向，懂教材以增实效，知学生以施良教——这“明、懂、知”三字箴言，是我课堂不懈的追求，亦是我教育生涯永恒的探索。



