尊敬的各位领导、各位老师：
大家好！
本学年，在学校领导的关心指导和同事们的热情帮助下，我始终以“立德树人、健康第一”为宗旨，勤勉履职、积极进取，在教育教学、教研科研、专业成长等方面取得了一定的成绩。现将本人一年来的工作与成果汇报如下：
一、立足教学常规，提升课堂质效
本年度，我承担一年级和三年级共5个班的体育教学工作，严格执行课程计划，落实学生体质健康标准，认真备课、上课、训练、反馈，在教学中突出学生主体地位，注重体育兴趣培养与技能掌握相结合，所教班级学生体质健康测试达标率98%以上。
在教学创新成果：
获武进区信息化教学优质课大赛二等奖，创新运用信息技术优化体育教学流程，提升课堂互动性与学生参与度。
开设区级公开课《障碍跑与游戏》，以“教会、勤练、常赛”为导向，受到听课教师一致好评。
二、深化教研科研，促进专业发展
本学年，我持续加强理论学习，积极参与各级教研活动，撰写教学研究论文，并主持课题研究：
论文《核心素养背景下“体育+X”跨学科融合的探索运用——以水平二《篮球体前变向+行进间运球》教学为例》获武进区二等奖，常州市教育科研论文三等奖
独立主持区级课题《核心素养下小学体育跨学科整合教学的实践研究》成功立项，目前正按计划开展研究工作，探索体育跨学科落地的路径。
加入胡英兰名师工作室，参与校际联合教研、听课评课、专题讲座等活动，拓展专业视野，提升教育理念。
负责校排球队训练工作，制定系统性训练计划，注重基础技能打磨与战术配合。在2024年暑期中小学排球联赛中，获区级第五名。
三、反思与展望
虽然本学年取得了一些成绩，但也存在提升空间，比如对体育专项化教学的深入研究仍有待加强。未来一年，我将继续：
提升信息化融合教学能力，优化体育课堂结构；
推进课题研究与成果转化，提升教学理论水平；
增强校内外交流，积极学习更多的专业知识。
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