
大活动观下小学班级特色活动的策划与实施研究

表 1：“班级特色活动”讲座汇总表

序号 主讲人 主办单位 级别 内容 时间

1 刘妍
常州市新北区教师

发展中心
区级 乐长在 12 月：我和博学娃的“刘”金岁月 2024.1

2 陈章伟
常州市新北区教师

发展中心
区级 乐伴青禾，生长不息 2024.10

3 花文慧
常州市新北区教师

发展中心
区级 融合聚力 蓬勃向上——“小白杨”成长记 2025.6

4 陆丽欢
常州市新北区教师

发展中心
区级 “乐”在学中，童心向“长” 2024.3

5 胡焱
常州市新北区教师

发展中心
区级 乐长 1 月：“乐”学不倦，向上成“长” 2024.1

6 潘虹
华东师范大学上海

终身教育研究院
全国 《家校社企协同推进代际学习项目长效运行》 2024.6.21

7 潘虹

全国家委会班主任

工作与发展研究联

盟

全国 《家校社多维联动，好生活共策共建》 2024.7.7

8 潘虹 全国
《互学共长：增强家委教育力，助推“教联体”

建设》
2024.11.30

9 潘虹 跨区 《唤醒生命内力，成就孩子品格》 2024.11.27

10 潘虹
常州市新北区教师

发展中心
区级 《聚焦主题策略，提升活动品质》 2024.10.30

11 潘虹
常州市新北区教师

发展中心
区级 《在小活动中做大德育》 2024.11.29



1、刘妍 专题讲座 《乐长在 12 月：我和博学娃的“刘”金岁月》



2、陈章伟 专题讲座 《乐伴青禾，生长不息》

3、花文慧 专题讲座 《融合聚力 蓬勃向上——“小白杨”成长记》



4、陆丽欢 专题讲座 《“乐”在学中，童心向“长”》

5、胡焱 专题讲座 《乐长 1 月：“乐”学不倦，向上成“长”》



6、潘虹 2024.6.21 做国家级讲座《家校社企协同推进代际学习项目长效运行》

7、潘虹 2024.7.7 做国家级讲座《家校社多维联动，好生活共策共建》



8、潘虹 2024.11.30 做国家级讲座《互学共长：增强家委教育力，助推“教联体”建设》



9、潘虹 2024.11.27 做跨区讲座《唤醒生命内力，成就孩子品格》

10 潘虹 2024.10.30 做区级讲座《聚焦主题策略，提升活动品质》



11、潘虹 2024.11.29 做区级讲座《在小活动中做大德育》
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表 2：“班级特色活动”论文发表汇总表

序号
作者姓

名
论文、论著题目 出版单位名称 级别 刊号刊期 发表日期

1 胡焱 小学班级文化建设的重要性和实施策略 《教育考试与评价》 省级

CN-51-1766/G4

2024 年 3 月第 6

期

2024.3

2 陆丽欢
做“四美”中天娃，焕生命之彩 — 我的

带班育人方略
《向导》 省级

CN15-1059/G42

024年11期
2024.6

3 汪洁 家校合力，培养社会与情感能力的实践 《中国教师》
CN：11-4801/Z

2024 年第 5 期
2024.3

4 邹庆
基于“五育融合”理念下小学班主任班级

活动的设计与开展
《时代教育》

CN51-1677/G4

2024 年第 17 期
2024.6

5 花文慧 《谈小学班主任开展家校共育的策略》 《文理导航》 省级
CN15-1355/G4

2024 年第 6期
2024.2

6 刘妍
《用爱敲开心房之门——家校沟通的艺

术》
《时代教育》 省级

CN51-1677/G4

2024 年第 17 期
2024.06

7 胡焱
《校园劳动教育实践基地的创新探索与

特色发展》
《数理报（物理教研）》

CN14-0707/G4

2023 年第 4期
2023.7

8 胡焱
《打造向往的班级生活——特色活动造

就品牌班级》
《创新教育》 省级

CN13-0022 2025

年 2 期
2025.02

9 胡焱 《培养学生责任感 促进健全人格发展》 《时代教育》 省级
CN51-1677/G4

2023 年第 10 期
2023.10

10 潘虹 《组织隔代互学，促进家校共育》 《课程与教学》
苏 ICP 备

05086717-1

2024.7.1

3

11 潘虹
《探索小学隔代教育在资源学校开发与

利用》
《考试报》 CN46-0008 2024.8

12 潘虹

《新能源企业助力气候变化教育的经验》

《气候变化教育的中

国行动（第一辑）汉英

双语版》

上海交通大学出

版社
2024.11

13 潘虹
《教育的温度与尺度》 常州日报

CN32-0012
2024.11.

26



1、胡焱《小学班级文化建设的重要性和实施策略》2024.3 发表在《教育考试与评价》









2、陆丽欢 《做“四美”中天娃，焕生命之彩 — 我的带班育人方略》2024.6 发表在《向导》









3、汪洁《家校合力，培养社会与情感能力的实践》2024.3 发表在《中国教师》









4、邹庆《基于“五育融合”理念下小学班主任班级活动的设计与开展》2024.6 发表在《时代

教育》











5、花文慧《谈小学班主任开展家校共育的策略》2024.2 发表在《文理导航》











6、刘妍《用爱敲开心房之门——家校沟通的艺术》2024.06 发表在《时代教育》



7、胡焱《校园劳动教育实践基地的创新探索与特色发展》2023.7 发表在《数理报（物理教

研）》



8、胡焱《打造向往的班级生活——特色活动造就品牌班级》2025.02 发表在《创新教育》









9、胡焱《培养学生责任感 促进健全人格发展》2023.10 发表在《时代教育》







10、潘虹《组织隔代互学，促进家校共育》2024.7.13 发表在《课程与教学》



11、潘虹《探索小学隔代教育在资源学校开发与利用》2024.8 发表在《考试报》



12、潘虹《新能源企业助力气候变化教育的经验》2024.11 发表在《气候变化教育的中国行

动（第一辑）汉英双语版》



13、潘虹《教育的温度与尺度》2024.11.26 发表在 常州日报
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1、花文慧 2023.3 省三等奖论文 《多维活动，共见成长——浅谈班队工作中少先队文化的

有效建设》

表 3：“班级特色活动”论文获奖汇总表

序号
作者姓

名
论文、论著题目 颁奖单位名称

获奖日

期

1 花文慧
《多维活动，共见成长——浅谈班队工作中少先队文化的有效建设》

省三等奖

江苏省少工委办公室

/江苏省少年儿童研

究会

2023.3

2 汪洁
《由“家长心语”引出的学生自驱式成长的思考——浅谈学生社会与

情感能力发展的家庭影响因素及学校指导》市二等奖
常州市教育局 2024.11

3 邹庆 《基于乡村生活场景的岗位能力培养的实施研究》区二等奖
常州市新北区教师发

展中心
2024.2

4 陆丽欢 《倾听花开的声音》市三等奖
常州市教育学会班主

任专业委员会
2023.12

5 邹庆 《基于家校协同愿景，探索育人新路径》市二等奖 常州市教育局 2023.12

6 胡焱 《执教半生 一世尽真诚》区一等奖 新北区教育局 2023.11

7 胡焱 《家校同心“情”更浓，社会合力“感”更深》市二等奖 常州市教育局 2024.2

8 潘虹 《学校主导高质量 共绘育人新图景》市级特等奖 常州市教育局 2023.12



2、汪洁 2024.11 市二等奖论文《由“家长心语”引出的学生自驱式成长的思考——浅谈学

生社会与情感能力发展的家庭影响因素及学校指导》

2、邹庆 2024.2 区二等奖论文《基于乡村生活场景的岗位能力培养的实施研究》



3、陆丽欢 2023.12 市三等奖论文《倾听花开的声音》

4、邹庆 2023.12 市二等奖论文《基于家校协同愿景，探索育人新路径》



6、胡焱 2023.11 区一等奖论文《执教半生 一世尽真诚》



7、胡焱 2024.2 市二等奖论文《家校同心“情”更浓，社会合力“感”更深》



8、潘虹 2023.12 市级特等奖论文《学校主导高质量 共绘育人新图景》
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表 4：“班级特色活动”媒体宣传汇总表

序号 报道主题
媒体名称/负责教

师
宣传日期

1
以研促教，共话成长——常州市中天实验学校小学部班主任班会研讨活动精彩

绽放

微信公众号/陆丽

欢
2025.5.9

2 农科园里映暖阳，安小娃娃播种忙 微信公众号/邹庆 2024.4.22

3 体验丰收之乐，品尝春天之味——安家中心小学农科园“咬春”活动 微信公众号/邹庆 2024.03.30

4
青藤活动|星火成炬，班级建设的微光效应——2025 年新北区中小学第十次德

育研训活动

微信公众号/花文

慧
2025.5.28

5 小满研修|乐长▪采撷智慧踏歌行 共赴夏日觅成长
微信公众号/花文

慧
2024.6.19

6
青藤家长课堂|多元知识进课堂，双向奔赴话教育——2023 年秋学期西夏墅中

心小学“家长进课堂”活动之 12 月、1月专场

微信公众号/花文

慧
2024.2.3

7 以“幸福作业”奏响“低碳交响乐”
儿童故事画报/潘

虹
2025.5



1、陆丽欢在微信公众号报道班级活动：以研促教，共话成长——常州市中天实验学校小学

部班主任班会研讨活动精彩绽放



2、邹庆在微信公众号报道班级活动：农科园里映暖阳，安小娃娃播种忙



3、邹庆在微信公众号报道班级活动：体验丰收之乐，品尝春天之味——安家中心小学农科

园“咬春”活动



4、花文慧在微信公众号报道班级活动：青藤活动|星火成炬，班级建设的微光效应——2025
年新北区中小学第十次德育研训活动



5、花文慧在微信公众号报道班级活动：小满研修|乐长▪采撷智慧踏歌行 共赴夏日觅成长



6、花文慧在微信公众号报道班级活动：青藤家长课堂|多元知识进课堂，双向奔赴话教育—

—2023 年秋学期西夏墅中心小学“家长进课堂”活动之 12 月、1 月专场



7、潘虹在微信公众号报道班级活动：以“幸福作业”奏响“低碳交响乐”
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表 5：“班级特色活动”区级公开课汇总表

序号 教学主题 执教班级 执教教师 执教日期

1 《岗位守护美，农科园大变身》 四（2）班 邹庆 2024.5.29

2 《文具盒有话说》 一（4）班 花文慧 2024.6.13

3 《打败我的“烦恼怪”》 二（1）班 陆丽欢 2024.6.5

4 《五星红旗闪闪发亮》 二（4）班 花文慧 2025.5.30

5 《放飞烦恼，做更好的自己》 二（1）班 陆丽欢 2023.12.28

6
《解锁爱的密码——学会和父母好好沟

通》
三（1）班 陈章伟 2025.3.27

7
《冷言不怕！暖言有招！——心理健康主

题班会》
四（5）班 刘妍 2025.6.12

8 《缤纷长江行，和乐畅游记》 五（6）班 胡焱 2023.6

9 《守护一江碧水，争做“小小河长”》 五（6）班 胡焱 2023.5

10 《我是小小美容师》 四（4）班 胡焱 2025.1

11 《非遗薪火燃龙城，花灯一盏映万家》 四（4）班 胡焱 2025.4



1、邹庆 2024.5.29执教区级公开课《岗位守护美，农科园大变身》



2、花文慧 2024.6.13 执教区级公开课《文具盒有话说》



3、陆丽欢 2024.6.5 执教区级公开课《打败我的“烦恼怪”》



4、花文慧 2025.5.30 执教区级公开课《五星红旗闪闪发亮》



5、陆丽欢 2023.12.28 执教公区级开课《放飞烦恼，做更好的自己》



6、陈章伟 2025.3.27 执教区级公开课《解锁爱的密码——学会和父母好好沟通》



7、刘妍 2025.6.12 执教区级公开课《冷言不怕！暖言有招！——心理健康主题班会》



8、胡焱 2023.6 执教区级公开课《缤纷长江行，和乐畅游记》



9、胡焱 2023.5 执教区级公开课《守护一江碧水，争做“小小河长”》



10、胡焱 2025.1 执教区级公开课《我是小小美容师》



11、胡焱 2025.4 执教区级公开课《非遗薪火燃龙城，花灯一盏映万家》
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1、花文慧 《做小白杨 FU 新能量》区二等奖

表 6：“班级特色活动”案例获奖汇总表

序号 作者姓名 案例题目 颁奖单位名称 获奖日期

1 花文慧 《做小白杨 FU 新能量》区二等奖
常州市新北区教

育局
2024.5

2 邹庆 《风光无限，全面发展，快乐成长》区二等奖
常州市新北区教

育局
2024.5

3 胡焱 《热辣滚烫，踏梦前行——小江豚班“织梦”签约书》区特等奖
常州市新北区教

育局
2024.5

4 汪洁 《成就更好的“每一个”，着眼闪亮亮的未来》区一等级
常州市新北区教

育局
2024.5

5 花文慧 《劳动思政巧融合，立德树人润无声》区一等奖
常州新北区教育

局
2025.1



2、邹庆 《风光无限，全面发展，快乐成长》区二等奖

3、胡焱 《热辣滚烫，踏梦前行——小江豚班“织梦”签约书》区特等奖



4、汪洁 《成就更好的“每一个”，着眼闪亮亮的未来》区一等级

5、花文慧 《劳动思政巧融合，立德树人润无声》区一等奖
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表 7：班主任基本、评优课获奖汇总表

序号
作者姓

名
奖项 颁奖单位名称 获奖日期

1 陆丽欢 2023 年常州市新北区班主任基本功竞赛二等奖
常州市新北区教师发

展中心
2023.6.30

2 邹庆 2024 年常州市新北区班主任基本功竞赛三等奖
常州市新北区教师发

展中心
2024.6.30

3 陆丽欢 2024 年新北区小学主题班会优质课评比活动二等奖
常州市新北区教师发

展中心
2024.10.25

4 胡焱
2023 年新北区“寻访高新成就 增强四个自信”少先队微队课辅导

技能展示活动二等奖

共青团常州市新北区

委员会
2023.9

1、陆丽欢 2023 年常州市新北区班主任基本功竞赛二等奖



2、邹庆 2024 年常州市新北区班主任基本功竞赛三等奖



3、陆丽欢 2024 年新北区小学主题班会优质课评比活动二等奖



4、胡焱 2023 年新北区少先队微队课辅导技能展示活动二等奖
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表 8：个人荣誉汇总表

序号 姓名 荣誉名称 级别 组织单位 时间

1 邹庆 新北区优秀少先队辅导员 区级 新北区教育局 2023.12

2 邹庆 常州市灾难教育优秀辅导员 市级 常州市教育局 2023.12

3 胡焱 新北区优秀少先队辅导员 区级 新北区教育局 2023.12

4 刘妍 常州市学生志愿服务联盟先进个人 市级 共青团常州市委 2024.4

5 刘妍 常州市十佳少先队辅导员 市级 常州市教育局 2023.12

6 刘妍 新北区十佳少先队辅导员 区级 新北区教育局 2023.12

7 陆丽欢 常州市优秀食育工作者 市级 常州市教育局 2023.12

8 胡焱 2023 年新北区优秀少先队中队 区级 新北区教育局 2023.12

9 胡焱 优秀辅导教师 市级 常州市教育局 2023.9

10 胡焱 2023 年新北区微型课题研究成果三等奖 区级 新北区教师发展中心 2024.2

11 胡焱 优秀志愿者 市级
共青团常州市教育工

作委员会
2024.8

12 胡焱
2024 年新北区“新活力”班级文化建设展评活

动二等奖
区级 新北区教育局 2024.5

13 胡焱 2024 年新北区“新活力”优秀班集体 区级 新北区教育局 2024.5

14 花文慧 新北区优秀少先队辅导员 区级 新北区教育局 2022.11

15 花文慧 2024 年新北区“新活力”优秀班集体 区级 新北区教育局 2024.5

16 潘虹 常州市特级班主任 省级 常州市教育局 2023.09

17 潘虹 新北区名班主任培育室领衔人 区级 新北区教育局 2024.10

18 潘虹 江苏省优秀少先队集体（中队） 省级 江苏省教育厅 2023.12

19 潘虹 常州市优秀少先队集体（大队） 市级 常州市教育局 2023.12

20 潘虹 常州市少先队英雄中队 市级 常州市教育局 2023.12



1、邹庆 新北区优秀少先队辅导员



2、邹庆 常州市灾难教育优秀辅导员



3、胡焱 新北区优秀少先队辅导员

4、刘妍 常州市学生志愿服务联盟先进个人



5、刘妍 常州市十佳少先队辅导员

6、刘妍 新北区十佳少先队辅导员



7、陆丽欢 常州市优秀食育工作者



8、胡焱 2023 年新北区优秀少先队中队



9、胡焱 优秀辅导教师



10、胡焱 2023 年新北区微型课题研究成果三等奖

11、胡焱 优秀志愿者



12、胡焱 2024 年新北区“新活力”班级文化建设展评活动二等奖

13、胡焱 2024 年新北区“新活力”优秀班集体



14、花文慧 新北区优秀少先队辅导员

15、花文慧 2024 年新北区“新活力”优秀班集体



16、潘虹：2023.9 常州市特级班主任

17、潘虹：2024.10 新北区名班主任培育室领衔人



18、潘虹：2023.12 江苏省优秀少先队集体（中队）

19、潘虹：2023.12 常州市优秀少先队集体（大队）



20、潘虹：2023.12 常州市少先队英雄中队



大活动观下小学班级特色活动的策划与实施研究

佐证材料：

表 9：课题汇总
序号 课题名称

课题级别
课题组分

工 目前研究阶段
1 “教为不教”思想下隔代互学的实践研究 省级 领衔人 2024.12 结题






