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表1： 校外资源分类及使用指南
	资源类型
	育人价值
	适配年段
	使用建议

	


自然生态类资源
	
培养生态意识、观察力、科学探究能力；强化劳动观念与团队合作
	低年级
	植物园、社区花园
（观察植物生长、简单种植）
	低年级：以“五感体验”为主

中高年级：结合科学课设计探究任务

	
	
	中年级
	湿地公园、生态农场
（记录物种变化、土壤实验）
	

	
	
	高年级
	自然保护区、气象站
（生态调研、气候数据分析）
	

	

历史文化类资源

	增强文化认同感，培养历史思维；锻炼信息整理与表达力。
传承传统文化，提升审美素养；培养跨文化理解能力。
	低年级
	本地民俗馆、老街区（听故事、看老物件）
非遗工坊（剪纸、面塑体验）
	低年级：用“寻宝游戏”激发兴趣；

中高年级：结合语文/道德与法治课开展“小讲解员”活动。

	
	
	中年级
	史博物馆、革命纪念馆
书院、图书馆（节气文化讲座、成语故事会）
	

	
	
	
高年级
	考古遗址、档案馆
（文献分析、辩论“文物保护与开发”）
国际文化交流中心（对比中外节日、策划文化展）
	

	
科学技术类资源
	
激发科学兴趣，培养逻辑思维与创新能力。
	低年级
	儿童科技馆（简单机械操作、VR体验）
	低年级：以“玩中学”为主
中高年级：可进行项目式学习。

	
	
	中年级
	3D打印实验室、机器人中心
（编程启蒙、模型设计）
	

	
	
	高年级
	航天基地、高校实验室（科创竞赛）
	

	
职业体验类资源
	
认识社会分工，培养职业规划意识与责任感。
	低年级
	超市、邮局（角色扮演“小小收银员”）
	低年级：通过游戏化体验；
中高年级：开展深度“生涯教育”实践。

	
	
	中年级
	消防队、医院（安全演练、急救知识学习）
	

	
	
	
高年级
	科技公司、法院
（职业访谈、模拟法庭）
	

	艺术制作类资源
	提升审美能力，激发创造力与情感表达。
	低年级
	美术馆（色彩涂鸦、名画模仿）
	结合音乐/美术课设计“跨学科艺术项目”

	
	
	中年级
	音乐厅、非遗工坊（乐器体验、短剧排演）
	

	
	
	高年级
	艺术家工作室、文创园
	

	

社区服务类资源

	
培养社会责任感、公民意识与同理心；强化团队协作与实践能力。
	低年级
	社区养老院（节日慰问、手工礼物制作）、小区环保站（垃圾分类小助手）
	低年级：以“情感联结”为主
中年级：结合综合实践课设计持续性任务
高年级：开展“问题解决型”项目


	
	
	中年级
	社区图书馆（图书整理、小小管理员）
流浪动物救助站（爱心喂养、宣传海报设计）
	

	
	
	
高年级
	社区服务中心
（公益市集策划）
残障人士帮扶机构（无障碍设施调研）
	



    表2： 五育融合“起承转合”活动方案范例
	活动类型
	起(单育突破)
	承(多育延伸)
	转(跨育转化）
	合（五育融合）

	
自然生态类：湿地探索计划
	劳育：核心活动——湿地垃圾清理行动
单项价值：培养环保责任感（德育）
	智育：水质检测实验
体育：5公里湿地徒步考察
美育：自然物拼贴画创作
劳育：制作生态警示牌
	将清理数据转化为《湿地健康报告》
（智育+德育）
	策划"湿地保护艺术展"（美育为呈现形式，融合所有育人点）

	历史文化类：非遗传承项目
	美育：核心活动：蓝印花布纹样临摹
单项价值：传统纹样审美认知
	德育：访谈非遗传承人
智育：植物染料化学实验
体育：染布捶打工艺体验
劳育：布料晾晒整理
	将纹样数字化
（智育+美育）
	举办“非遗创新设计大赛”（要求作品体现现代应用价值）

	科学技术类：机器人创客营

	智育：核心活动：基础机器人拼装
单项价值：机械结构认知
	德育：讨论AI合理性问题
体育：机器人搬运竞速赛
美育：设计机器人外观
劳育：工具收纳管理
	制作助老服务机器人（德育导向的智育应用）
	社区科技助老展演（实现科技向善的价值转化）

	艺术制作类：城市壁画创作

	美育：核心活动：墙面彩绘技法学习
单项价值：公共艺术表达
	德育：社区文化需求调研智育：颜料化学特性实验
体育：高空绘画安全训练
劳育：绘画器材维护
	将社区历史故事可视化（德育+美育）
	完成"社区记忆墙"

	职业体验类：小小急诊室

	体育：核心活动：急救包扎训练
单项价值：应急体能训练
	德育：医患沟通情景模拟
智育：人体骨骼知识学习
美育：设计急救流程图
劳育：急救箱整理比赛
	编制《校园安全手册》（智育+德育）
	开展"第一响应人"认证活动（赋予社会责任意义）

	社区服务类：银龄数字课堂

	德育：核心活动：教老人使用智能手机
单项价值：培养尊老品德
	智育：编写教学流程图
体育：上门服务步行打卡
美育：设计大字版教材
劳育：教学设备管理
	开发“反诈教学剧”（德育+美育）
	建立“社区数字义工队”（形成可持续服务机制）








表3： 五育融合班级活动组织“三阶八步”实施路径
	

①前置准备阶段：
精准定位与多维预案
	
目标分层设计
	基础目标（知识技能）

	
	
	发展目标（五育融合）

	
	
	拓展目标（创新思维）

	
	
家校协同预热
	发放《活动预学单》，明确家长作为观察员、安全员等参与角色，并提前召开线上说明会，做好家校沟通准备。

	

②活动实施阶段：
分层参与与动态指导。


	任务导入梯度化
	“情境激趣→问题拆解→角色分配”

	
	实践过程双线并行
	明线为学生活动流

	
	
	暗线是教师指导流

	
	
五育融合显性化
	设计“五指山记录表”，活动前告知五育观察重点，活动进行中或结束后，学生自评，有对应学生表现时，在对应手指画○，每指最多记5个○，课后用连线呈现五育平衡度。

	

③总结提升阶段：
立体反思与成果转化
	
多模态成果展示
	搭建包含实物展（作品集）、数字展（过程视频）、体验展（互动游戏）的 “三维展示台”，满足学生多样化的表现需求。

	
	反思引导工具开发
	使用“五指山记录表”工具，让学生标记活动中的能力变化点，直观感知自身五育发展情况。

	
	动态优化机制
	建立“问题—建议—改进”螺旋台账，为后续活动优化提供依据。


表4： “五指山记录法”五育融合观察评价体系详解
	手指
	对应五育
	观察要点（示例）
	记录符号

	
大拇指（德育）
	
品德发展
	合作意识
	
☆/△/○（优秀/合格/待改进）

	
	
	责任担当
	

	
	
	规则遵守
	

	
食指（智育）
	
认知能力
	问题提出
	
记录具体行为

	
	
	数据分析
	

	
	
	工具使用
	

	
中指（体育）
	
身心素质
	耐力表现
	
时长计数

	
	
	精细动作
	

	
	
	安全防护
	

	
无名指（美育）
	
审美创造
	色彩运用
	
作品照片编号+简评

	
	
	创意表达
	

	
	
	作品完成度
	

	
小指（劳育）
	
实践能力
	工具整理
	
✓完成项数量

	
	
	任务坚持
	

	
	
	技能习得
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	活动类别
	序号
	活动主题
	活动地点
	活动年级

	一、自然生态类活动
	1
	大手拉小手，一起“趣”挖笋
	孟河齐梁生态园
	一年级

	
	2
	小麦旅行记
	学校种植园
	一年级

	
	3
	“蔬”送爱心，情暖桑榆
	二3中队小菜园
	二年级

	
	4
	古丝蚕韵，科普知识讲堂
	龙虎塘第二实验小学
	二年级

	
	5
	“植”此青绿，共“树”未来
	植树园
	二年级

	
	6
	“植”此青绿，共“树”未来
	植树园
	二年级

	
	7
	春风研万象，童眼探自然
	茅山森林世界
	四年级

	
	8
	佳农劳动行
	佳农探趣休闲生态园
	五年级

	
	9
	二十四节气系列活动
	龙虎塘第二实验小学
	全年级

	二、历史文化类活动
	1
	追寻红色记忆 传承“八一”精神
	溧阳新四军江南指挥部纪念馆
溧阳博物馆
	一年级

	
	2
	缅怀英烈铸忠魂 党队共建树新风
	常州烈士陵园
	一年级

	
	3
	漫步青果古巷，遨游知识殿堂
	常州青果巷
	一年级

	
	4
	探寻运河“安”澜处 “基”遇乡村新面貌
	安基村
	二年级

	
	5
	童心探历史，春芽趣乐多——常州博物馆之行
	常州博物馆
	二年级

	
	6
	感受非遗魅力，传承传统文化——新北区梅林行
	新北区梅林
	二年级

	
	7
	银光璀璨，苗韵传承
	龙虎塘第二实验小学
	三年级

	
	8
	品刻韵之美，传非遗匠心
	金坛刻纸传承人
杨兆群刻纸工作室
	三年级

	
	9
	传工匠精神 觅一抹梳香
	梳篦博物馆
	四年级

	
	10
	非遗烙画，我与祖国共成长
	汇丰社区党员服务中心
	四年级

	
	11
	访常州规划馆，寻时代变迁
	常州规划馆
	四年级

	
	12
	缅怀革命先烈 根植红色基因
	横大路桥烈士陵园
	五年级

	
	13
	传承经典，品味青花——青花瓷体验活动
	龙虎塘第二实验小学
	《常州晚报》小记者

	三、科学技术类活动
	1
	儿童自护 救在身边——科普进校园
	百草园小学
	一年级

	
	2
	播安全种子 扬平安风帆
	安能第二工程局
	四年级

	
	3
	走进天合光能 共建绿色未来
	天合光能
	五年级

	
	4
	学习人防知识 争当强国少年
	恐龙园防灾减灾体验馆
	五年级

	
	5
	携手筑安全 共绘蓝天蓝
	钟楼蓝天救援队（公共安全综合减灾体验馆）
	五年级

	
	6
	探索实景课堂，共筑安全防线
	恐龙人防灾避险体验馆
	五年级

	
	7
	开学法治第一课
	奔牛实验小学
	六年级

	
	8
	双碳启航，天合筑梦
	天合光能
	六年级

	
	9
	纸韵字海探匠心
	龙虎塘第二实验小学
	一—六年级

	
	10
	行走的课堂，探寻水的“纯净之旅”
	高露达饮用水有限公司
	《常州晚报》小记者

	四、职业体验类活动
	1
	消防小卫士养成记
	龙虎塘街道
	三年级

	
	2
	走进“火焰蓝”，消防零距离
	新北区消防大队
	五年级

	
	3
	携手“蓝朋友”，共筑“安全墙”
	新北区消防安全救援大队
	全年级

	五、艺术创作类活动
	1
	榫卯承古韵，匠心传未来
	龙虎塘第二实验小学
	《常州晚报》小记者

	六、社区服务类活动
	1
	齐心协力共抗疫
	龙虎塘街道
	三年级

	
	2
	重阳暖暖 一起敬老
	龙虎塘街道玲珑养老院
	三年级

	
	3
	红领巾有担当 争当新时代好少年
	贝慈369照护中心
	五年级
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