新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	新北区春江中心小学
	班级
	五1
	执教人
	马利平

	活动名称
	时间魔法师在行动
	时间
	2025.4
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：96

	简评：《时间魔法师在行动》一课亮点鲜明。活动设计紧扣学生拖延等痛点，以“一分钟拍手挑战”“魔法杯实验”等趣味形式，将抽象时间管理知识具象化，从个人延伸至国家层面拓宽认知。
活动过程中，教师通过问卷分析精准把握学情，案例讲解结合实践操作，引导学生逐步掌握方法。课堂效果显著，学生参与度高，既激发学习兴趣，又让学生切实掌握四象限法等实用技能，兼具趣味性与实效性。

	建议：1. 深化方法交流：增设小组辩论或经验分享环节，鼓励学生结合自身案例，探讨不同时间管理方法的优劣，促进思维碰撞。
2. 强化分层指导：针对问卷分析中不同时间管理水平的学生，设计差异化任务单或提供个性化策略包，提升指导精准度。






新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
薛家实验小学
	班级
	六13
	执教人
	陈云

	活动名称
	探秘中华传统节日——传承文化里的“时光密码”
	时间
	2025.5.13
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	8

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：90

	简评：
陈老师以“节日猜猜乐” 游戏和节日混剪视频导入，瞬间抓住学生注意力，将抽象文化转化为具象体验，引发学生对节日文化的探究欲，为课堂奠定良好氛围。课堂融合传说、诗词、习俗等元素，既让学生解码节日文化密码，又通过设计新习俗等任务，激发文化创新意识，有效增强学生的文化认同感与传承责任感。

	建议：
学生在课堂的交流中可以有针对性地对他们的发言归类，同时建议陈老师可以长程序列推进，形成序列化活动，进一步提炼成班级的特色活动。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
奔牛实验小学
	班级
	五6
	执教人
	李荧娇

	活动名称
	“纽”转乾坤，“扣”响爱国强音
	时间
	2025.6.12
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	8

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：90

	简评：
课堂上李老师借助多种形式引导学生从纽扣切入，感受纽扣在新中国成立前后不同的用途，作为一枚“救国扣”、“富国扣”、“强国扣”和“爱国扣”，一步步激发学生的爱国热情，进而推动学生积极思考，为纽扣赋予创新功能，为祖国未来建设提供建议。

	建议：
学生在课堂的交流中可以有针对性地对他们的发言归类，纽扣的用途可以分为实用性、观赏性等多个方面，在引导学生认识纽扣的用途时就充分挖掘其中的内涵，让学生也能有针对性地进行收获和补充。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
孝都小学
	班级
	五3
	执教人
	顾燕红

	活动名称
	用“匠心”打造自己的专属名片
	时间
	2025.5.13
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
顾老师能基于学生在履行班级岗位中出现的问题设计本节班会课，本节课顾老师引导学生通过具象化的岗位工具、沉浸式的情境体验、仪式化的承诺践行，构建 "认知 — 情感 — 行为" 的完整育人链条。通过这节课，学生对工匠精神有了清晰的认识，并对自己的岗位进行了反思，从而能更好的履行岗位责任。此次班队课，助力同学们理解工匠精神，激励他们在平凡中铸就非凡，以匠心担当青春使命。

	建议：
本节课比较有现实意义，建议顾老师可以长程序列推进，形成序列化活动，进一步提炼成班级的特色活动。



新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市龙城小学
	班级
	五1
	执教人
	孔晶

	活动名称
	《传统游戏 点亮课间》
	时间
	2025.3.12
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：孔晶老师执教的《传统游戏 点亮课间》这节班会课，让学生意识到，课间的时间需要先将自己的课前准备做好。在讨论和交流中丰富学生的游戏内容，在活动中学会传统游戏的玩法，通过课间游戏感受传统游戏魅力，促进文化自信，增强民族自豪感。本次班会采用了多种教学方式，使学生在活动中能够更好地理解安全知识，提高课间安全意识和自我保护能力；应当针对性地分析学生在课间活动中出现的安全问题，采取更多实用的技能训练，帮助他们掌握更多的自我保护技能，让学生真正玩得快乐，玩得安全。

	建议：
课间安全是课间活动的重要要求，通过讨论和交流，引导学生认识到课间安全的重要性，让学生知道在安全范围内游戏的重要性。学生在制定课间安全公约后，约定一起遵守，互相督促，让课间安全真正走进学生心中。



新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	新北区三井实验小学
	班级
	五5
	执教人
	刘诗思

	活动名称
	该说“不”时就说“不” 
	时间
	2025.6.18
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	9

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	9

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：97

	简评：在教学过程中，主要采用了情境教学法、讨论法、角色扮演法等多种教学方法。情境教学法通过创设如“好好同学的求助信”等贴近学生生活的情境，让学生更易代入角色，产生情感共鸣，从而深入思考拒绝相关的问题；讨论法旨在组织学生进行小组讨论和全班辩论，激发他们的思维碰撞，促使其从不同角度去分析拒绝行为；角色扮演法则通过让学生在模拟情境中实践“三明治拒绝法”，增强他们对拒绝技巧的实际运用能力，提高课堂教学的实效性。	

	建议：在运用“三明治拒绝法”进行角色扮演时，学生的情境表演不够主动、不够充分，老师要注重对学生的引导和鼓励，给予更充分的准备时间，让每个学生都能在课堂中有所收获。



新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
泰山小学
	班级
	二2
	执教人
	刘妍

	活动名称
	《学先锋 做先锋》
	时间
	2025.3.3
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
刘妍老师通过“先锋列车”的情境，带领学生进入不同站点，寻找先锋，学雷锋、学袁隆平等，走进当代先锋，通过全国优秀小先锋，探讨先锋品质，引导大家学习其品质，落实于行动。

	建议：
内容广度可拓展，除常见职业先锋，可引入身边平凡先锋（如校园保安、保洁），拉近认知距离；实践环节可延伸，将“课堂体验”拓展为“校园小任务”（如“节能先锋”监督关灯 ），让“做先锋”持续落地。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
新桥第二实验小学
	班级
	五2
	执教人
	柳溪

	活动名称
	《校园角落守护者联盟》
	时间
	2025.4.8
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
柳溪老师通过 “校园探秘”“情景剧表演”“岗位竞聘” 等互动形式，将问题发现、计划制定、实践落实串联，如 “安全小卫士” 实战演练收纳短绳、模拟课间追逐场景，让学生在体验中强化责任认知。

	建议：
除师生互动外，可邀请家长参与校外环境观察反馈，或联合校级 “文明监督岗” 形成家校社协同评价，拓宽教育维度。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
孟河实验小学
	班级
	五6
	执教人
	史群

	活动名称
	《释放压力 快乐有我》
	时间
	2025.3.5
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
史群老师执教的《释放压力 快乐有我》课堂则构建起师生心灵对话的减压舱。通过“压力来源大揭秘”师生互访活动，教师走下讲台成为解忧伙伴，在“压力应对策略实验室”中，师生角色互换演绎生活情境，教师以平等姿态分享自身解压经历。当学生通过“压力转化能量站”展示创意解压方案时，教师及时给予赋能式点评，让课堂成为师生相互看见、彼此疗愈的情感磁场。

	建议：
本节课旨在让学生了解压力存在的真正意义，明确自身的压力来源，学习缓解压力的有效方法，成为快乐的六年级学生。建议在课后组织一期以“释放压力，快乐那我”为主题的板报展览。



新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	龙虎塘实验小学
	班级
	三3
	执教人
	孙洁

	活动名称
	粮辰美景好食光 
	时间
	2024.11
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	9

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	9

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：91

	简评：设计巧妙且扎实，优点突出。它以“米粒自述”的情境化导入生动贴近学生，通过图片对比、数据冲击、碾米体验、食堂实拍等多元活动深刻揭示了浪费问题与粮食来之不易，有效实现了从认知到情感再到行动的层次目标，延伸的种植实践和广告拍摄也利于习惯长效化。

	建议：一是精简环节确保课堂时间充裕，避免碾米比赛等耗时过长；二是增强本地关联，用本地农田探访或本校“光盘之星”案例替换李子柒视频，强化现实共鸣；三是优化“王者挑战”机制，增加“团队进步奖”或“光盘记录墙”，弱化个体竞争，更强调集体行动与合作。整体设计新颖，稍作微调效果会更佳。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
小河中心小学
	班级
	六2
	执教人
	王海霞

	活动名称
	《清明忆前贤，劳动话薪火》
	时间
	2025.4.2
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	19

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
王老师的这次班队活动独具匠心，将清明对前贤的追思与劳动精神的传承紧密相连。通过讲述前贤事迹，激发学生对先辈的敬仰，又借劳动话题引导学生理解劳动价值，促使学生在感悟历史中汲取奋进力量，让先辈精神在劳动实践中得以延续 。

	建议：
建议在分享环节增加学生家庭劳动故事的交流，让“薪火”从宏大叙事落到身边日常；可设置“前贤劳动智慧”互动问答，如古人农具创新、传统手艺传承等，让历史与劳动的联结更生动可感。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	新北区三井实验小学
	班级
	一2
	执教人
	徐慧

	活动名称
	小课桌，“慧”爱护 
	时间
	2025.4.18
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	10

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	9

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：97

	简评：在教学过程中，徐老师通过“动物城”求助的情境激发学生责任心，将学生带入课堂情境。通过调查统计追踪缘由，锁定问题，引导学生认识到对课桌的破坏，以图片、视频等方式展示同学们居家整理的资料，引导学生的自我反思。开展“爱护课桌，一齐行动”的活动，如同伴分享金点子，小组为单位完成“金点子”学习单。通过“拯救课桌”现场3分钟比赛，提升学生整理课桌的能力。

	建议：后续的教育教学过程中，要将“慧”爱护场域延伸到家里的衣柜、玩具柜等，并发出课后小挑战——争做“爱护课桌小先锋”，真正将让育人落实到时时刻刻。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	新北区龙虎塘第二实验小学
	班级
	六8
	执教人
	杨楹

	活动名称
	旧物巧利用 教室换新颜 
	时间
	2024.11.1
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	9

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	9

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：97

	简评：在教学过程中，各小队根据改造评价标准进行了小队的方案交流和作品展示，对于生长型班集体的建设来说，老师积极与综合实践课和劳动课相勾连，实现了长程化的育人策略落地和跨学科融合的育人理念。本堂课不仅锻炼了孩子的观察力、思考力、合作力、创造力，还增强了班集体凝聚力，让“低碳生活”的种子在创意分享和展示中播撒在学生心田，辐射到校园、家庭生活中。老师用夏溪旧物市场的新奇艺术展的图片和旧物改造师的职业简介引领大家成为一个“善观察，慧思考，巧改造”的好队员，衔接了六年级生涯规划启蒙课程，打开了学生对未来职业发展的新认知。

	建议：行课伊始，教师提出的三个关键词“善观察，慧思考，巧改造”有些突兀，可以放手给学生，有学生自己提出来，这样更加水到渠成。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	新北区河海实验小学
	班级
	六6
	执教人
	支慧

	活动名称
	当情绪来敲门 
	时间
	2024.12.24
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	9

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	10

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	9

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	9

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：96

	简评：【评课稿】
本节课通过游戏化、情境化的设计，巧妙融合心理学理论与生活实践，展现了以下亮点：1、创意导入，激发共鸣。“抽盲盒”游戏与人生意外的类比贴合学生认知，波浪线分隔积极/消极情绪的视觉化设计直观易懂，成功引发学生对情绪管理的思考。2、多维互动，深化认知。问卷分析环节通过数据呈现真实问题，案例辨析与专家视频结合，既提供理论支撑，又通过《变好的方法》书籍引入哲学视角，帮助学生建立积极心态与行为的关联。3、情感联结，实践赋能。“助好友”环节通过具象化的情绪调节动作（如收口袋、交纸条），将抽象概念转化为可操作行为，配合班级合唱营造集体疗愈氛围，强化了心理支持系统。4、系统设计，闭环成长。从认知（问卷分析）到实践（分享经历、妙招讨论），再到延伸任务（记录应对方法），形成“觉察-反思-行动”的完整闭环，符合认知建构规律。

	建议：在“案例辨析”环节可增加学生自主设计应对方案的环节，例如分组针对同一情境提出不同策略并互评，既能深化对“线上/线下”状态的理解，又能培养批判性思维。此外，课后延伸任务可细化为“情绪调节日志”模板，引导学生记录触发事件、初始反应、调节方法及结果，增强实践指导性。




新北区林燕群"卓越班主任成长营"班队活动评价表
	学校
	常州市新北区
孟河实验小学
	班级
	五6
	执教人
	朱灿

	活动名称
	《跟着哪吒去探秘》
	时间
	2025.3.5
	评价人
	林燕群

	评     价     内     容
	分     值
	得分

	活动设计
	主题选择符合学生实际，反映学生成长需求
	10
	9
	8
	6
	10

	
	目标制定科学合理，既关注成事也关注成人。
	10
	9
	8
	6
	9

	
	过程设计体现主题要求，形式多样，长程架构。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	内容选择贴近学生生活。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动过程
	学生参与面广，状态积极，互动多元。
	10
	9
	8
	6
	10

	
	活动真实、生动，体现开放性，形式多样，符合学生年段特点。
	20
	18
	16
	12
	18

	
	教师角色把握恰当，根据需要有效参与活动组织指导。
	10
	9
	8
	6
	9

	活动效果
	学生有所收获。（情感、认知、能力等方面）
	10
	9
	8
	6
	10

	
	教师自我评价恰当，反思有一定深度。
	10
	9
	8
	6
	10

	85-100 为优秀，75-84为良好，60-74为合格。
	等第：优秀
	总分：95

	简评：
[bookmark: _GoBack]朱灿老师以《跟着哪吒去探秘》为情感纽带，搭建起师生对话的彩虹桥。在“赏哪吒精彩，悟成长力量”环节，通过师生共析哪吒的逆袭故事，在角色对话中理解成长的阵痛与蜕变，教师以倾听者姿态接纳学生的个性化解读；“展非遗魅力，传经典光芒”环节转变为师生共研模式，教师化身文化向导，；“聚中国力量，铸国漫辉煌”环节则通过师生共创梦想图谱，在探讨国漫人奋斗历程中实现价值共鸣，让教育成为双向奔赴的成长之旅。

	建议：
本节课通过多元师生互动模式，在成长感悟、文化传承与价值共鸣中实现双向育人。若能加强实践深度、完善多元评价，将进一步提升教学效果与育人价值。



