荷风送夏意 实践润童心
——卢家巷实验学校小学部2025年暑假生活指南
亲爱的少先队员们：
蝉鸣荔熟，盛夏光年，令人期待的暑假伴随着我们的成长悄然而至！为丰富队员假期生活，全面提升综合素质，根据2025年中小学生“七彩的夏日”活动要求，为大家精心准备一份暑期实践大礼包，让我们在快乐的假期中充实自我，收获成长吧！ 
一、魅力启程 规划一“夏”
嗨，队员们，这个假期怎么过，你计划好了吗？想要干什么，增长哪些本领，体验什么项目，做哪些有意义胡事呢？快来把自己的学习、爱好、特长等进行合理的时间分配，绘制一张精美的假期计划表，让自己成为这个夏日的小主人吧。
二、童心向党 爱国一“夏”
1、积极参加“百万青少年走进爱国主义教育基地”实践活动「必选」
广泛开展“学习新思想，做好接班人”主题活动。 假期中，每生至少2次走进爱国主义教育基地，深入了解党史、改革开放史、新中国发展史，厚植爱党爱国情怀，做勇担当的砺德少年。（选择您要去的爱国主义教育基地参观体验，记得佩戴红领巾或队徽拍照哦。） 
2、追寻抗战足迹 感受家乡新发展「自选」
    请与小伙伴或者家长组成红领巾假日小队，开展一次“红领巾寻访”活动。寻访当地建设成就或寻访先进模范人物，采访并记录他们的故事；或结合抗日战争胜利80周年寻访当地抗日战争纪念馆或抗战老兵、抗战历史研究专家。活动结束写一篇150字左右寻访日记，并附上一张寻访活动的照片。（备注：假日小队寻访活动记得佩戴红领巾，横向拍照附在寻访日记中。）
3、“非遗·传承”自主体验活动「自选」
    通过学一学中国传统戏曲、练一练中国传统武术、体验一下中国茶艺、瓷器、刺绣、水墨画、书法、剪纸等非遗传统文化，感受中国传统文化之源远流长。
三、阅读相伴 书香一“夏”
    生活因生命而精彩，人生因书籍而绚丽。假期两个月怎能离开书籍的陪伴呢？队员们，快根据老师的安排列好假期读书清单，加入到暑假“红领巾爱学习”系列读书活动中来吧！
1、书香润假期，阅读伴成长。根据各年级安排，选择2-3本自己喜欢的课外书，在这个假期里坚持每天读书半小时，在书中圈点勾画做出记录，也可以写写读书记录、读书心得，或向身边小伙伴推荐分享你喜爱的课外书。开学现1-5年级以读书小报、手抄报的形式向大家展示自己在暑假里的读书收获。「必选」
2、开展“文化塑造未来，读书点亮人生”读书征文活动「现五、六年级必选」
要求：以学习四史（中共党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史）为重点，阅读革命红色书籍如常州市关工委编写的《红色云溪》《逐梦云溪》《菁华云溪》等书，学习革命英烈的崇高精神，讲好中国故事、常州故事。
形式：①录制“朗读音频”，可以个人朗读，也可以老少、亲子、师生二人共同朗读。（参赛要求：感情充沛、吐字清晰，时长在6~8分钟左右，可用背景音乐和图片烘托，可用手机录制，注明朗读的书名和朗读的节选文字，开学后每班精选1份上交政教处）。②撰写读后感，文章题目自拟，抒发心声，弘扬社会主义核心价值观。（参赛要求：字数在600字左右。稿件为word文字形式。开学后六、七年级各班精选2篇上交政教处 ）                                 
四、活力假期 运动一“夏”
    1、拥有强健体魄，展望美好未来。漫长的假日，队员们要合理制定锻炼计划，走向运动场，走到阳光下，走进大自然，积极参加体育锻炼，磨练意志，增强体质。
2、关注情绪，加强沟通。家长应该利用假期多陪伴孩子，多与孩子沟通交流，了解孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样。孩子在假期生活中出现负面情绪时，应该主动向父母表达自己的感受，共同商讨解决办法。也可根据需要拨打未成年人成长指导中心电话，具体联系方式如下：（1）常州市未成年指导中心 【线上咨询：每天8：30-22：00；方式：拨打常老师心理热线：0519-96111】【线下咨询：每周与至周五工作时间（8：30-11：30、14：00-17：00）】（2）武进区未成年成长指导中心：【电话咨询：0519-86323516 咨询时间：周三至周日8：30-17：00】【一对一面询：周三至周日8：30-17：00（先电话预约)武进区青少年活动中心4楼420室】
五、快乐劳动 悦享一“夏”
[image: 20240625081848][image: 20240625081617]    1、积极参加劳动实践体验活动。假期里，有了更多的时间让我们参与到家庭劳动中去，在家长的指导下制作简单的一日三餐、包办假期里的日常垃圾倾倒、承担一段时间的洗衣刷碗工作，又或是来一次夏日“断舍离”，帮助家长一起整理房间，清理归整家中长期不需要用到的物品，假期劳动实践一定让你收获满满！
2、走进劳动教育实践基地，食育实践基地参加活动。在条件许可的情况下，队员们可在大人的陪同下走进劳动教育实践基地、实育实践基地，观摩或体验农业、工业、科技、生态等领域生产劳动，在生产劳动实践体验中懂得劳动的崇高、劳动的伟大、劳动的魅力。
3、走进社区，志愿服务。参加社区服务，关爱孤寡老人、留守儿童等弱势群体，主动承担社区卫生工作，进行垃圾分类、创造干净整洁的生活环境。
六、携手同行 安全一“夏”
1、网络安全须警惕 
   控制上网时间，遵守网络文明公约，不浏览不良信息，不侮辱欺凌他人。增强自护意识，不随意约会网友，不沉溺虚拟空间，不将个人、家人及他人信息上传，提高反诈意识，牢记“六个一律、”“八个凡是”，大手拉小手，安全上网常提醒。
2、交通安全记心上
    遵守交通规则，不在马路上嬉戏打闹，不在行走和骑车时看手机、听音乐，不在车辆盲区内玩耍。不闯红灯、不翻越交通隔离栏。未满12周岁不骑自行车及共享单车，不坐副驾驶座位。
3、预防溺水需谨记
    暑期是溺水事故高发期，特别提醒家长朋友务必加强孩子暑假结伴外出的管理，对孩子行踪要做到“知去向、知归处、知同伴、知内容”，加强防溺水安全教育，重点做到“六不、两会”。（“六不”，即：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。“两会”，即：发现险情会相互提醒、劝阻并报告；会基本的自护、自救方法。）
4、人身安全共守护
    不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务场所、酒吧等场所游玩。不擅自进入轨道区间、在建工地、荒地、高压电线附近、停车场、危化品仓库等危险区域。
 亲爱的同学们，暑期动感列车已向我们驶来，让我们背上假日的行囊，合理安排假日生活，过一个充实、有意义、有意思的美好假日吧！

卢家巷实验学校少先队工作委员会
                                                2025年6月

[bookmark: _GoBack]卢家巷实验学校（小学部）暑期各学科学习安排建议

亲爱的同学们:
     你们好!
     随着夏日的脚步悄然而至，我们的暑假也拉开了序幕。在这悠长而美好的夏日里，希望你们能充分享受这“暑”不尽的快乐时光，同时也不忘学习、成长。
     为了丰富孩子们的假期生活，学校精心设计了一系列兼具趣味性与挑战性的暑假特色作业，期待这份作业能开启同学们色彩斑斓的暑假生活！

阅读一“夏”

1. 阅读积累：每日阅读30分钟（低年级读绘本/拼音故事，中高年级读经典名著或科普文），每周摘抄1篇好词好句，写1篇简短读后感。
2. 表达实践：低年级练习看图写话（每周2篇）；中高年级写生活日记（每周3篇）或参与“家庭故事会”，复述读过的故事。
3. 基础巩固：低年级每日练5个生字（结合趣味字形记忆）；中高年级每周练1篇硬笔书法，巩固易错字词。

探究一“夏”

1. 计算强化：低年级每日10分钟口算（20以内加减）；中高年级每日15分钟笔算（乘除法、小数运算），建立错题本。
2. 生活应用：低年级记录家庭购物价格，学习简单分类；中高年级参与家庭预算规划、测量房间尺寸等，用数学知识解决实际问题。
3. 思维拓展：每周做2道趣味数学题（如逻辑推理、图形规律），低年级可玩“24点”“数独入门”，高年级尝试简单几何模型制作。

趣学一“夏”

1. 听说训练：每日听15分钟英文儿歌/课本录音，模仿发音；低年级学说简单日常用语（如问候、食物名称），中高年级尝试与家人进行简短对话。
2. 读写积累：低年级认读10个主题单词（如动物、颜色），制作单词卡片；中高年级每周读1篇简易英文绘本，仿写3句简单句子。
3. 趣味实践：学唱1首英文歌，看1部英文动画（带字幕），尝试用英文记录“我的一天”（画图+单词结合）。

实验一“夏”

1. 实验探究：每周完成1个家庭小实验（如“彩虹形成”“种子发芽观察”），用文字+图画记录步骤与结论。
2. 自然观察：观察身边动植物生长（如养一盆绿植、记录天气变化），制作“自然观察手册”。
3. 科普阅读：读1-2本科普读物（如《神奇校车》《昆虫记》），摘录3个有趣的科学知识分享给家人。

艺术一“夏”

1. 创意创作：每周完成1幅主题作品（如“夏日风景”“我的暑假趣事”），材料不限（水彩、剪纸、废旧物品改造等）。
2. 审美体验：参观1次美术馆/博物馆，或欣赏经典画作（如梵高、齐白石作品），用几句话写下感受。
3. 生活美育：学习简单手工（如折纸、编织），装饰自己的房间，培养动手与审美能力。

运动一“夏”

1. 常规锻炼：每日运动30分钟，低年级可跳绳、拍球、亲子游戏；中高年级可跑步、游泳、学习1项球类技能（篮球、羽毛球）。
2. 习惯养成：记录“运动打卡表”，每周总结进步（如跳绳次数提升、跑步耐力增强）。
3. 安全意识：学习1项运动安全知识（如游泳防护、运动前热身），确保锻炼安全。
  
   亲爱的同学们，以上就是今年暑假的特色作业清单。请你选择自己感兴趣的活动，积极参与，做出特色！同学们，异彩纷呈的暑假特色作业等着你来大展身手！小暑温风至，蝉鸣夏日长，让我们一起开启快乐的暑假之旅，让知识在运用中生根发芽，让思维在碰撞中绽出火花！



卢家巷实验学校小学部教导处
                                         2025年6月
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