一起“趣”运动
——大4班生成课程故事汇报
常州市新北区三井街道藻江花园幼儿园    大4班   盛燕   孙虹
今天我给大家分享的班本课程是《一起“趣”运动》。下面我将从以下八个板块来进行汇报。接下来就请跟随孩子们的步伐，一起走进我们班的趣味运动会吧！
一、课程背景
1.追随兴趣——课程诞生于儿童的兴趣与问题里
4月底我们就要开展幼儿园里的亲子运动会啦！听到消息的小朋友们又期待又兴奋。可是因为他们从来没有亲身经历过，所以随之而来也有许多的问题。什么是运动会？运动会有哪些运动项目？运动会要怎么开？运动会会跟奥运会一样吗？等等。对于没有经历过的运动会孩子们充满了好奇与兴趣。
2.关注经验——课程指向儿童需要
那什么是运动会呢？孩子们也有着自己的思考与见解。小瑾说：“运动会就是有很多的运动员去参加很多的运动项目。”糖糖说：“运动会有跑步、游泳、举重、体操......”齐齐说：“运动会上会有比赛，比赛获胜还有奖牌。”小宇说：“运动会可以锻炼身体，让身体变强壮。”通过回答我们发现孩子们对于运动会的认知还是比较局限的。随后我们还对“你知道哪些运动项目”进行了提问，对于孩子们的回答我们进行了梳理和汇总发现他们提到跑步、游泳、举重的次数很高；提到球类运动的次数也很高；其他运动项目则很少。由此也发现他们对于运动项目的广度与认识还是比较匮乏的，这也就为本课程开展的切入点奠定了基础。
3.链接《指南》——课程指向儿童生长
问题背后是需求，课程要关注幼儿需求。首先是关注幼儿经验的需求：幼儿能说出运动会上的一些运动项目对于其性质也有初步的了解，但对其他内容的了解却知之甚少。且幼儿对于运动的热爱程度不同，对于运动会的了解广度也不同，由此幼儿之间存在着一定的差异。差异就是资源。在谈话过程中幼儿也表现出了对运动会进一步探索的渴望。其次关注幼儿生长的需要：《3—6岁儿童发展指南》中指出：“幼儿园要制定并实施与幼儿身体发展相适应的体格锻炼，保证每天户外活动时间不少于2小时，体育活动时间不少于1小时。”我们链接《指南》四大领域，对标大班幼儿年龄特点以及能力发展方向预设了课程可能的发展点。












二、课程资源
课程资源的开发要基于儿童立场。与幼儿共同生活的人，幼儿所处的环境，发生在幼儿身边的事，以及幼儿日常生活所接触的物，都是课程资源，是课程内容的重要来源和课程实施的基本条件。所以，我们尽可能盘点全面幼儿所能接触到的人力资源、物质资源、社区资源、场地资源以及环境资源。
	●课程资源盘点一览表

	可利用资源
	资源利用的可能性
	具体描述
	可生成的活动

	





人力资源
	园内：
教师
	1.引导幼儿关注多种多样的运动项目，了解运动的重要性。
2.让幼儿能渐渐喜欢参加体育活动，萌发运动健身、运动强国的意识。
	语言《运动会知多少》
谈话《运动项目大揭秘》
社会《各种各样的运动项目》
利用晨间户外混龄活动以及下午的户外大课堂带领幼儿体验并感受运动的快乐

	
	园外：
家长、运动机构教练
	重视养成幼儿良好的运动、生活、卫生习惯，帮助幼儿了解运动中可能会发生的一些突发事件及处理方法，累积应对意外事件的常识和经验。
	家园合作：带动幼儿晚饭后进行相应的亲子运动、配合进行相关的运动打卡练习
家园合作：《爸爸妈妈进课堂》
校外运动机构：邀请教练进课堂讲述运动安全以及运动规则

	





物质资源
	1. 绘本资源：
通过各类绘本趣味性的呈现，尽可能全面地了解各种运动项目、了解运动比赛中的体育精神以及感受运动带来的快乐。
	奥运会主题：《动物奥运会》
运动规则与热爱运动：
《去运动吧》《运动真美妙》
团结合作：《汤姆踢足球》
	日常生活中如过渡环节的绘本资源欣赏活动
区域活动中的绘本阅读

	
	2. 视频资源：
通过多样的运动会视频、奥运会视频、运动比赛视频等的欣赏，拓宽孩子们的眼界，进一步了解运动会的相关流程、了解运动项目比赛规则、感受体育运动精神等。
	奥运会：08年北京奥运会视频、冬奥会视频、亚运会视频等
运动会视频：幼儿园的、小学的等
运动比赛视频：
游泳比赛、体操比赛、举重比赛、足球比赛等（以幼儿兴趣所需为主）
	日常生活中如过渡环节的视频观看活动

集体活动中例如谈话、解决问题中进行视频观看活动

	

社区资源
	小区运动广场
小区运动馆
	可以拍摄一些小区的人在运动广场运动的照片、运动馆的照片及一些小型运动器材图片，增加幼儿对多样的运动项目的了解，激发幼儿对运动的喜爱。

	谈话《我喜欢的运动项目》
图书区绘制相关运动日记、运动类自制小书

	

环境资源
	班级环境
通过不同体育馆以及奥体中心、鸟巢、水立方等建筑的直观场景图，丰富幼儿对于不同体育场馆的整体感知；通过各种运动项目的照片、运动中的人的照片的支架呈现，激发幼儿对于运动项目以及运动中的人的多样创造与表现；通过各类问题板面，将孩子们在过程中的经验认知呈现出来。
	1.在建构区呈现不同运动场馆以及体育建筑的图片；在美工区呈现运动项目、运动小人、幼儿园户外运动中的小朋友、幼儿园运动项目等的图片。
2.在主题墙上呈现课程开展初期的问题版面，如：“关于运动会我知道什么？”“关于运动会我还想知道什么？”
	区域活动中利用幼儿的作品进行装饰环境
美术《运动中的人》
谈话《关于运动会我还想知道什么？》

	



场地资源
	园内：
户外活动场地、走廊
	鼓励幼儿自主选择自己喜欢的户外场地进行体育运动。
	户外晨间混龄活动
户外大课堂活动

	
	园外：
紫荆公园
奥体中心
体校
	1.通过户外体验以及参观活动进一步丰富幼儿对于运动场馆造型以及内部体育运动器材的了解便于幼儿在区域活动中有更好地创造。
2.通过亲身体验直接感知感受运动带来的快乐以及感受运动场馆带来的震撼。
	体验活动：
徒步
参观奥体中心
参观体校


三、课程目标
1.通过活动的开展，能主动围绕自己喜欢的运动会活动，连贯清楚讲述自己了解的内容，并进行相关的自主设计。
2.了解不同运动项目的比赛规则，在运动会过程中能够遵守规则并与同伴友好比赛。
3.能用多种工具、材料或不同的表现手法多元表现自己喜欢的运动项目以及运动小人的各种运动形态与造型。。 
4.养成良好的运动生活习惯，增强自我运动技能，在循序渐进的过程中获得运动技能的满足感和提升感并在过程中懂得一些保护自己身体的正确做法。
5.具有初步的集体荣誉感，积极为集体做力所能及的事情，为了班级的运动会能够付出努力并养成坚持不懈的优良体育品质。
6.积极参与各类运动项目比赛，感受运动带来的快乐与喜悦。
四、课程线索
基于幼儿的兴趣与需求，对接《指南》《幼儿园领域关键经验与教育建议》和预设目标，我们预设了本次活动的课程开展线索。
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五、课程实施
接下来我将从以下三个阶段故事来具体阐述我们班的课程行进。
阶段一：运动知多少
1.我喜欢的运动项目
结合前期调查我们发现班级幼儿对于运动项目的认识广度比较匮乏，于是我们结合图片、视频与幼儿进行了一场谈话活动：聊一聊找一找说一说自己喜欢的运动项目。通过谈话孩子们对于运动项目有了更多的认识，并且通过观察他们也发现了一些不同。运动会有季节之分，设置的运动项目也是跟季节有关的。参加运动会比赛的选手人数有区别，有单人赛也有团体赛。
2.关于运动会，我还想了解......
孩子们结合自身用表征的方式记录了自己想要了解的内容，我们发现孩子们对于运动会有以上8种需求，于是进行了梳理并以思维导图的方式呈现。
教师的思考：幼儿的经验和想法大都是零散的，怎样让孩子们的经验有梳理和整合，让幼儿的思维从发散到集中，是教师需要思考的。在此次阶段活动中我们对于发现的运动会的区别进行了规整。并且将孩子的需求以思维导图的形式进行呈现，这不仅让我们抓住了孩子的经验需求，而且也为后续活动的开展打下了基础。
阶段二：我运动我做主
1.设计可以在幼儿园开展的运动项目
了解了运动会上的比赛有个人赛和团体赛之后，我们将运动会上的运动项目设计交给了孩子们。让孩子们一起来设计了可以在幼儿园开展的个人赛运动项目以及团体赛运动项目。通过对幼儿表征的梳理汇总，我们发现在个人赛的运动项目中跳绳比赛、羊角球比赛和跑步比赛呼声最高。在团体赛的运动项目中足球比赛和三人骑小车比赛呼声最高。
2.开展班级运动会比赛
	班级比赛项目
	幼儿问题需要
	教师支持策略
	经验能力提升

	


跳绳比赛
	1. 跳绳个数怎样记录？
2. 怎样找到相对应的格子将个数记录下来。
	1. 将主动权交给幼儿，请能力较强的幼儿进行记录。
2. 以幼带幼
	[image: ]



借助于手划动的方式兼顾行与列的对齐，从而找到对应小朋友的格子进行记录。

	






羊角球比赛
	1. 比赛需要用到哪些材料？
2. 怎样制定比赛的路线？
3. 制定什么样的比赛规则？
4. 比赛过程中要注意哪些安全？
5. 该怎样记录每一次的获胜者呢？
	1. 师幼互动，通过分享交流梳理相对应的问题解决办法。
2. [image: 270854af8792b6a3467d9da0ccca237e]由幼儿记录，再由幼儿分享，再次明晰规则。




3. 实地实验，探寻比赛规则、路线的适宜性。

	










1. 理解比赛规则并愿意遵守。
2. 习得记录的经验并运用经验进行现场比赛结果的记录。

	




三人骑小车比赛
	1. 怎样制定比赛的路线
2. 制定什么样的比赛规则？
3. 比赛过程中要注意哪些安全？
4. 该怎样记录每一次的获胜者呢？
	1. 习得经验给与幼儿运用经验的机会。再次将主动权交予幼儿，由幼儿制定相关的比赛规则以及安全注意事项。
2. 由幼儿进行分享，教师退后。
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1. 记录表征的能力得到了提升，能够将所思所想用表征表达。
2. 分享交流的过程中提升了语言表达以及归纳汇总的能力。

	






跑步比赛
	1. 跑多少米适宜？跑道有多长？怎样测量？
2. 制定什么样的比赛规则？
3. 比赛过程中要注意哪些安全？
4. 该怎样记录每一次的获胜者呢？
	1. 提供新的测量工具供幼儿进行探索。
2. 通过集体活动介绍不同的测量工具，提供空间与时间供幼儿进行探索。
3. 由幼儿进行比赛规则及安全注意事项的制定并分享，教师退后，把幼儿退在前。
	




1. 两两合作探索发现卷尺测量的方法以及刻度数字代表的意义。
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2. [image: ]认识了不同的测量工具并进行了操作探究。

3. 记录表征的能力得到了提升，能够将所思所想用表征表达。
分享交流的过程中提升了语言表达以及归纳汇总的能力。

	



足球比赛
	1. 足球比赛的规则是怎样的？
2. 参加人数能有多少？
3. 怎样算犯规？
4. 比赛过程中是不是所有人都不能摸球。
5. 球要是踢出界了怎么办？
6. 红牌和黄牌是什么意思？
7. 怎样进行计分？







	教师支持：
1. 邀请家长进课堂借助视频进行足球比赛规则及注意事项讲解。
2. 邀请家长带动幼儿一起参与，通过亲身体验，实际操作，在比赛中感知与理解规则。
3. 提供记录纸和笔供幼儿进行记录，并在比赛后进行再次的经验梳理与汇总。








	足球比赛幼儿经验的前后变化：
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	颁奖仪式：
[image: QQ截图20240520101619]一周的时间所有的比赛都结束了，我们特地邀请了园长妈妈在班级进行了颁奖仪式。我们给个人赛的冠军获得者颁发了奖杯，给团体赛的冠军团队获得者颁发了奖牌。孩子们收获了过程中愉悦，也感受到了运动带来的快乐。







	教师的思考：
《幼儿园教育指导纲要》中指出“吸引和鼓励幼儿参加集体活动，萌发集体意识。”班级运动会，是我们孩子自己的运动会，他们完全有能力自己讨论，思考，解决运动会的一系列问题。德国著名的教育家第斯多惠也曾说：“教育的艺术不在于传授的本领而在于激励唤醒和鼓舞。”把自主权给予孩子，让孩子参与整个运动会的策划过程，在这一过程中孩子们收获的不仅仅是最后的“奖牌”,更多的是解决问题的方法，团结合作的能力以及积极探索的品质。在这一关键活动中，我们也始终坚持幼儿本位，立足儿童视角，紧抓幼儿的兴趣与需要，紧密链接生活。在这过程中主推幼儿在前，教师在后。凡是孩子能想的，给孩子一点时间；凡是孩子能做的，给孩子一点机会。我们追随幼儿思维路径，问题促发时，适时提供支持与帮助，进而让活动更为生动与鲜活，幼儿的经验与能力也随之提升。



3.设计班牌
孩子们通过观察之前调查的运动会视频发现，运动员入场的时候都会举一张代表性的牌子或者举一面国旗。所以孩子们就想着为班级做一个班牌，既能够代表班级又能够与众不同。我们给予了每一位孩子设计的机会，而后孩子们又将他们中的亮点元素提取出来进行汇总，并集体评选出其中设计的好的6名孩子成立了班牌设计组。他们按照梳理出来的意见进行各自分工各自计划并且在正式设计的过程中也能够对照计划进行绘制。班牌完成后，孩子们非常开心，为能为班集体做事感到非常自豪与骄傲。
4.设计班服
为了更加统一，彰显班级整体性，还需要大家服装统一，于是为运动会设计班服的活动油然而生。前期班委在班级进行了班服样式的征集活动，而后就有了空白T恤的模版。结合模版我们发起了讨论，孩子们也是提出了各自的想法与意见。最后记录员也一次逐步记录了讨论过程中大家提到的内容，由此获得了衣服正反面的设计思考。有了思考那就开始行动。我们对于衣服正面的爱心、花朵元素进行了整合，每位孩子都在画上写上了自己的学号，大4班的整体也随之展现。背面则是选用了园标，孩子们说是以后离开幼儿园能够想起自己是藻江花园幼儿园的。我们的衣服理念是：“爱在大4，让每棵花草都绽放生命的美丽。”
教师的思考：《指南》中艺术领域的第二板块表现与创造的目标1喜欢进行艺术活动并大胆表现中指出：“艺术活动中能与他人相互配合，也能独立表现。”在设计班牌活动中，设计组的孩子们相互配合并且有明确的分工，同时还能结合计划各自进行自己模块的独立表现。有集体商议也有个性创造。在设计班服正面图案的过程中孩子们也是链接生活与自身经验进行大胆创想，并且时刻想着班集体的呈现，这是集体荣誉感的一种归属与表现。在设计班牌和班服的整个过程中，通过谈话、讨论、设想、实施中逐步培养了孩子们的民主意识、判断能力、思考能力和设计构思的能力。
5.参观奥体中心
	











参观奥体中心前
	幼儿的需要与活动
	教师支持与准备

	
	1.课程开始之初，我们在建构区张贴了体育建筑的相关支架图片。宋毅彤想要搭建奥体中心并制作了计划。可是在游戏后分享交流时出现了一些问题：奥体中心里的足球场座椅怎么搭建？奥体中心除了有足球场还有其他地方吗？里面还有什么呢？奥体中心周围有些什么呢？他的这个问题也引发了班里其他小朋友的讨论：
糖糖：我没进去过，我就在外面看过，有长长的跑道，可以跑步。
小枫：我看到有很多楼梯，但是我没进去过，我妈妈说进去要付钱的。
小雅：我知道里面有个游泳馆，我妈妈带我去学游泳的地方就是那里面。
彤彤：我好想进去看看，我没进去过。
......







	





1.梳理园所三公里内的资源地图五纵表格中关于奥体中心的可利用的资源点以及可能开展的活动。
2.链接《指南》：《指南》中健康领域指出：“大班应能连续行走1.5公里以上。”


	
	
2.参观前我们需要准备什么？参观的过程中需要注意哪些安全注意事项？对于奥体中心除了外形建筑你还想了解什么？
	1.对标幼儿的需求进行汇总梳理结合资源点活动开展活动。
2.邀请家长助教进园进行安全护卫。
3.规划路线以及场馆参观衔接。

	






参观奥体中心中
	活动内容：
测量臂长、聆听防溺水讲座、参观游泳馆、参观体育馆
	



1.结合孩子的问题参观了最想了解的游泳馆以及体育馆。
2.过程中及时做好过程性资料的拍摄。
3.关注徒步过程中的幼儿安全。
4.提醒幼儿补充水分以及做适当休息。

	
	[image: QQ截图20240424224547]
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[image: QQ截图20240424224612]
	

	






参观奥体中心后




	1.回顾梳理参观奥体后的收获。我看到了什么？我了解了什么？我有哪些特别的发现？








2.参观之后奥体的搭建应该怎样进行建构？其他区域游戏中可以怎样呈现我发现的东西？
[image: QQ截图20240424230038]







	



1.结合拍摄的图片与视频带领幼儿进行回顾与梳理，规整经验与认知。
2.将实际参观的图片作为支架投放于建构区、美工区供幼儿进行自由的创作。
3.亲子活动：跟爸爸妈妈一起说一说自己参观奥体后的感受与发现。










[image: QQ截图20240424230458]通过本次参观奥体中心的获得，孩子们的经验也有了明显的变化与生长。












教师的思考：幼儿的思维特点是以具体形象思维为主，应注重引导幼儿通过直接感知、亲身体验和实际操作来进行学习，不应为追求知识和技能的掌握，对幼儿进行灌输和强化训练。所以我们基于孩子遇到的问题以及经验的缺乏进行了参观奥体中心的活动。在参观活动中孩子们不仅直观地感受到了游泳馆与体育馆的庞大与特质，而且也实地观看了游泳队员的训练以及常州运动健儿的奖杯奖牌陈列墙，极大地激发了他们对运动的热爱，感受运动强国的精神。另外区域活动也能很好地折射出幼儿实际经历的认知与建构与艺术的碰撞。
6.幼儿园运动会选手选拔
4月7号在第一次跳绳比赛中由于最高个数只有106，所以我们进行了班级群中的跳绳打卡活动。一个礼拜之后我们又再次在足球场的水泥地上进行了第二次比赛，旨在选拔10名跳的个数最多的选手参加园部的运动会比赛。就这样孩子们卯足了劲儿，按照学号依次进行。这一次1分钟最多的个数达到了139个。回到教室我们结合本次跳绳比赛记录进行了汇总与统计。而后通过统计表发现70以上有4个，为了选择更优秀的选手又在教室进行了个数在70-100之间的选手的再次比拼。就这样出现了黑马选手，而且有三位选手形成最后一名的再竞争。
随后又出现问题，问题1：选出来了10名跳绳选手，那剩下来的19名小朋友该参加什么比赛呢？
结合之前的个人赛项目统计，我们一起讨论了举重项目的适宜性。举重是锻炼臂力，用万能工匠材料做举重器材有危险且没有办法像真的举重那样加很多的圆形加重。所以孩子们就想到了轮胎，很重可以锻炼臂力而且幼儿园有很多还不需要组装。由此班级的举重个人赛与幼儿园大班组的抬轮胎团体赛进行了嫁接与转换，并且知晓这是一场接力赛，不仅需要力气大、跑得快还要会合作会配合。
[bookmark: _GoBack]问题2：那么从剩下来的19名里面怎样选出10名参加幼儿园的抬轮胎“大力士”比赛的选手呢？
孩子们结合“我是大力士”比赛获胜需要的元素：跑得快加力气大对于剩下来的19名选手进行了推选。选举出来的人合适吗？那就去现场试一试比一比吧！于是10名跳绳选手作为裁判结合现场的比拼对本次筛选进行了评定与选择。综合裁判的选择与前期的举荐由此诞生了参与“我是大力士”比赛的10名选手。那么剩下来的没有选上前两个比赛项目的选手自然而然就成为了“翻山越岭”比赛的选手。可是这些选手合适吗？需要更换吗？你能找到更合适的推荐人吗？孩子们又有了一番讨论，结合孩子们的自荐以及推荐，最终人员有了一些调换与更新。由此三项比赛的参赛选手最终全部确定。
教师的思考：《指南》中社会领域中指出：“应和幼儿一起谈谈他的好朋友，说说喜欢这个朋友的原因，引导他多发现同伴的优点、长处。并愿意为集体做事，为集体的成绩感到高兴。”在这一活动中孩子们不只是关注自身，而是结合运动项目的特性关注到了同伴的优点与长处。例如在“我是大力士”的选手选拔中就按照自己平常的观察对于合适的同伴进行了推选。另外幼儿园的比赛不同于班级比赛，幼儿园更注重的是集体，所以孩子们在选择的时候也会以班级获胜为前提选择更加优秀的选手，这是一种集体荣誉感的萌发。
幼儿前后经验的变化：
[image: QQ截图20240424232400]










   
7.制定训练计划并实施
三组比赛的选手选拔出来后，孩子们为了更好地赢得比赛，结合之前参观奥体游泳馆时游泳队员的训练，他们决定来制定后面的训练计划。为了让计划更具完善性，他们还想到了需要结合天气和地点。于是开始分为了三组进行计划的制定。在他们的计划上主要呈现了三块内容分别是晴天在哪儿怎么训练，下雨天在哪儿怎么训练以及在家里怎么训练。完成计划后，我们邀请了三组的代表选手分享自己的计划制定。其中“我是大力士”组和“翻山越岭”组由于运动材料的特殊性，这两组的选手在计划时还想到了替代物。计划制定好后孩子们就开始进行了班级群里的打卡活动一直持续到运动会开始。
教师的思考：《指南》中提到:“幼儿需要学会在成人的帮助下能制定简单的调查计划并执行。”孩子们结合自己的比赛项目进行了分时间分场地的计划制定，并且在实施中发现与运动器材相关的替代物，是项目的明晰，更是有规划能力、责任意识与毅力的体现。陈鹤琴先生说过，“幼儿教育是一种很复杂的事情，不是家庭一方面可以单独胜任的，也不是幼儿园一方面可以胜任的，必定要两方面共同合作方能得到充分的功效”。而养成一个好习惯需要21天，所以在爸爸妈妈的陪伴辅助下，孩子们坚持运动打卡，只为在比赛中获得优异的成绩而努力。
阶段三：我运动我快乐
4月26日大班亲子运动会如约而至，孩子们穿上自己设计的班服，举着自己设计的班牌在运动会赛场上拼尽全力，挥洒汗水，获得了属于自己的奖牌。带病坚持上阵的幼儿向我们诠释了坚韧不拔的体育精神。在领奖牌的这一刻孩子们感受到了喜悦与成就，但是也有孩子因为没有得到金牌而闷闷不乐甚至哭泣。对于此，我们在运动会后也借助相关的绘本资源与孩子们进行了分享交流，由此帮助幼儿树立积极向上的体育运动精神。孩子们也通过表征表达了自己经历运动会后的感受与收获。
六、环境创设
《纲要》中指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效的地促进幼儿的发展。”另外《指南》中艺术领域的第二板块表现与创造的目标2中指出：“大班幼儿能用自己制作的美术作品布置环境、美化生活。”所以在课程开展活动中我们围绕主题进行了门口小景的创设。为了更有效地融合各领域的目标发展，在各区域中也投放了相关的材料供幼儿进行游戏。旨在让幼儿在游戏中生长，在游戏中发展。
[image: QQ截图20240423202558]








	主题：《一起“趣”运动》 

	区域名称
	游戏名称
	核心经验
	游戏目标
	游戏材料
	玩法、层次

	美工区
	粘土：
花样奖杯
花样奖牌
	1.积极参与艺术活动，有自己比较喜欢的活动形式。
2.幼儿能用自己的方式表现自己的感受与想象。
3.能使用简单的劳动工具或用具。

	1.能用各色黏土装饰表现各种各样的奖杯或奖牌式样。
2.能利用美工区的多元材料进行奖杯或奖牌的装饰。
3.乐于与同伴分享自己的创作过程以及自己的情感体验。
	[image: IMG_5191]
各色黏土、美工刀、毛茛、各种图片、矿泉水瓶奖杯、圆形奖牌底板若干
	玩法一：幼儿自主选择进行奖杯或奖牌的制作并进行自主装饰。
玩法二：幼儿能够进行冠军奖杯、季军奖杯、亚军奖杯以及金牌、银牌、铜牌的创造。
玩法三：尝试进行正反两面的对称配对创造，设计多样的装饰以及图案的表现。

	美工区
	手工：（毛茛）
运动小人
	1.幼儿能运用各种材料创作复杂的立体造型和场景。
2.幼儿能用自己的方式表现自己的感受和想象。

	1.能参考支架图片，借助毛茛做出运动小人。
2.结合图片设计多样的运动小人并结合运动项目进行辅助场景或辅助器械的表现。
	[image: IMG_5189]
各色毛茛、剪刀、棉签棒、各种运动小人的图片、制作步骤图支架
	玩法一：幼儿选择自己喜欢的运动小人参照步骤支架图用毛茛进行运动小人的制作。
玩法二：幼儿选择多种材料，如：万能工匠、黏土、自然物拼搭区的材料等创作装饰运动小人进行运动的器械以及脑袋的创意表现。
玩法三：制作场景类的多人数运动小人，比如踢足球、游泳比赛、跑步比赛等。

	美工区
	写生—
我喜欢的运动项目
	1.积极参与艺术活动，有自己比较喜欢的活动形式。
2.幼儿能用多种工具、材料或不同的表现手法表达自己的感受和想象。
3.能用自己制作的美术作品布置环境、美化生活。
	1.幼儿选择自己喜欢的运动项目进行写生活动。
2.写生过程中注意关注运动小人的动作、表情以及运动项目的用到的器材表现。
3.乐意与同伴分享交流自己的写生作品。

	[image: IMG_5188]
各种运动项目的图片、素描纸、丙烯笔、水彩笔、勾线笔、写字笔
	玩法一：幼儿选择自己喜欢的运动项目进行写生活动。
玩法二：在写生过程中能够重点关注运动的器材、运动时的动作和表情。
玩法三：能够自由丰富画面色彩，自主配色并选用不同粗细的画笔表现运动的人、运动器材以及运动时的细节描绘。

	益智区
	运动小人
	1.幼儿尝试拼搭简单的对称图形。
2.能用常见的几何形体有创意地拼搭和画出物体的造型。
	1.幼儿能够根据卡片的运动小人在板上摆出相对应的小人运动造型。
2.能够自主进行创造小人的运动造型并在纸上记录自己的创作。
3.乐意与同伴分享交流自己的创作的运动小人造型。
	[image: IMG_2080]
不同造型的运动小人卡片、运动小人操作板、勾线笔、记录纸




	玩法一：幼儿选择自己相应的运动小人卡片并在板上进行相对应的拼摆。
玩法二：能够进行自主创意造型的搭建并用笔在纸上记录下自己的创作。
玩法三：可以两个孩子共同游戏，一人绘画，一人拼摆而后再交换，体验自由创型拼摆的乐趣。

	益智区
	健康运动棋
	1.幼儿理解生活中常见的数字符号。
2.幼儿学习方位用方位语言描述简单的路径。
3.幼儿能以自身为主体区分左右。
4.幼儿熟悉100以内的唱数。
	1.能够理解游戏规则并按照规则进行游戏。
2.能与同伴合作进行游戏，理解底板上图案相对应的意思。
3.能够按照投掷骰子的点数进行相对应步数的行走。
	[image: IMG_5164]
底板、四种颜色的棋子、骰子1个
	玩法一：根据游戏规则进行2人或3人或4人的游戏。
玩法二：进行健康运动棋上面关卡图案的自主设计。什么时候进，进几步，什么时候退，退几步。
玩法三：与同伴合作一起设计一张健康运动棋，制定步数、路线、关卡等。

	科学区
	磁铁的秘密—
公园马拉松

	1.幼儿主动探究，经常动脑寻求问题的答案。
2.幼儿在探索中有所发现时会感到兴奋和满足。
3.幼儿能用数字、图画、图表或符号记录自己的发现。
	1.幼儿自主选择公园路线的底板，选择不同大小的磁铁进行游戏。
2.能够进行对比实验并将自己的发现记录下来。
3.乐于与同伴分享自己的发现。

	[image: IMG_5280][image: IMG_5281][image: IMG_5279]
[image: IMG_5284]
公园不同路线的底板、硬板纸、kt板一张、大中小圆形磁铁、运动小人
	玩法一：幼儿选择一张底板感受不同大小磁铁吸力的不同。
玩法二：幼儿选择不同的底板同一种磁铁感受纸张的不同厚度会影响磁铁的吸附力。
玩法三：自由选择想要尝试的底板通过实验选择合适的磁铁进行游戏并将记录记下来。

	科学区
	神奇的光影世界—
瓶子里的秘密：
运动项目大竞猜
	1.幼儿主动探究，经常动手动脑寻找问题答案。并在探索中有所发现时会感到兴奋和满足。
2.幼儿在观察中逐渐发现事物和现象之间的内在联系。
3.幼儿能用准确、有效的语言表达和交流自己在科学活动中的做法、想法和发现。4.能用数字、图画、图表或其他符号记录。
5.幼儿能沿着轮廓线剪出由曲线构成的简单图形。
	1.能尝试通过观察支架了解不同的游戏玩法并进行自主选择。
2.在游戏过程中能大胆探索并能用简单的图画和符号记录自己的发现。
3.能尝试合作游戏并乐于与同伴分享自己的发现或制作过程。
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瓶子里的秘密操作单、完成秘密的瓶子若干、手电筒、剪刀、胶棒、光影箱子、发现本、各种运动项目的小图片
	玩法一：幼儿自主选择自己想发现秘密的瓶子，用手电筒照射，通过光源发现其中隐藏的物品，并在发现本上记录下自己的发现。
玩法二：幼儿根据提供的支架步骤自制“运动项目大竞猜。”做好后可以尝试邀请同在科学区游戏的幼儿进行两人合作游戏。一人做，一人猜一猜再把自己的发现记录其中的秘密。

	图书区
	书写区：
我想对运动员说
......
	1.能说出所阅读的幼儿文学作品的主要内容。
2.能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节的发展，或续编、创编故事。
3.愿意用图画和符号表现事物或故事。
	1.幼儿结合步骤图自主折叠信封。
2.对于自己喜欢的运动项目的运动员进行写信内容的表征。
3.能够在信封上写上邮编、寄件人、收件人等信息。
4.乐于与同伴分享自己写信的过程。
	[image: IMG_5276]
[image: IMG_5291][image: IMG_5292]
白纸若干、信纸若干、彩纸若干、勾线笔、黄色固体胶棒、动物奥运会绘本、信封折叠步骤图
	玩法一：幼儿能够按照步骤图完成信封的折叠并进行写信。完成信后能够尝试在信封的封面写上邮编、寄件人、收件人、日期等信息。
玩法二：幼儿能够尝试利用黏土或硬纸绘画进行立体信的绘制。

	图书区
	自制小书：
我的运动故事
我的运动日志
	1.能说出所阅读的幼儿文学作品的主要内容。
2.能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节的发展，或续编、创编故事。
3.愿意用图画和符号表现事物或故事。
	1.幼儿自主选择自己喜欢的运动类绘本安静阅读。
2.选择绘本中自己喜欢的故事情节进行描绘或续编或创编故事小书。
3.结合日常户外活动或家中训练活动绘制小书。
4.乐于与同伴分享自己制作的故事小书内容。
	[image: IMG_5289][image: IMG_5286][image: IMG_5290]
空白折叠小书、白纸若干、丙烯笔、勾线笔、黄色固体胶棒、运动故事绘本
	玩法一：幼儿选择喜欢的秋天系列绘本进行安静专注地阅读。
玩法二：幼儿将自己喜欢的故事情节或尝试根据故事情节继续创编故事小书，能为自己的故事小书设计封面起名字。
玩法三：结合晨间户外混龄活动或是户外大课堂活动或是在家进行运动项目练习的活动进行小书内容的绘制形成运动故事或运动日志。

	建构区
	奥体中心
体育馆
	1.幼儿尝试用架空、围合的方法拼搭、建构。
2.幼儿能同时在水平或垂直方向上搭建积木。
	1.自主选择自己喜欢的建构材料进行自主建构。
2.在建构的过程中愿意与同伴合作搭建。
3.能用多种建构技能进行创意搭建。
	[image: IMG_5092]
主题相关的各种图片建构主材料：大型单元积木；生活材料：薯片桶、鞋盒、纸板、纸箱等；辅助材料：蓝色纸板、绿色纸板、小人、小汽车等
	玩法一：幼儿能够相互合作，结合建构计划共同商讨共同搭建奥体中心或体育馆。
玩法二：幼儿在主题建筑完成后能够创意利用各种生活材料或者辅助材料进行奥体中心或体育馆周边的整体场景丰富建造。
后期跟进玩法：
尝试将建筑面积扩大，鼓励幼儿进行区域联合，例如与乐高区、万能工匠区的联合建造。


7、 课程审议
[image: wpp]1.主题线索的更新：结合实际开展的活动，对标课程开展过程中的需要以及价值判断进行了活动的再审议与再梳理。（红色代表去除，蓝色代表新增）















2.领域衔接：对标课程中开展的活动，发现在科学领域有着相对应的衍生活动的开展。这是在课程开展之初所没有预设到的领域对接。由此结合《指南》，对标大班幼儿年段特点进行了再整理与再补充。
[image: QQ截图20240423204416]






3
3.课程规划与周表更新：我们将班本课程开展过程中的相关课程整理成文件包进行留档。另外对于三周周表的内容制定我们也进行了相关的调整与说明。借助园部对于生成课程的弹性时间调配，我们将班本课程融于园本主题的开展活动中同期进行。
[image: QQ截图20240423205431]



4.追踪幼儿见生长：通过个别幼儿的能力生长变化反观课程的开展质量。《评估指南》中强调要“发挥评估的引导、诊断、改进和激励功能”，其目的是通过评估，在确保幼儿园保教质量和办园水平的整体提升的基础上，促进幼儿的成长。我们可以通过观察、倾听等手段获取幼儿活动状态及发展水平等方面的信息和数据，对此展开解读、研判，并以此为证据评判课程开展的有效性和适宜度。
个别案例：在课程开展前菲菲很不喜欢跳绳。通过我们班级的这张跳绳挑战统计表就能发现，在课程开展前她是空白的。即使有班级星星制奖励的机制她也无动于衷，不想跳不喜欢跳不愿意跳。但是课程开展后，她开始慢慢尝试，参加了班级的跳绳打卡活动。每天坚持就这样在慢慢的坚持下跳绳个数从10几个到50几个到80几个再到突破100。就这样在跳绳选手的选拔活动中也成功当选了。结合自己的训练计划不管晴天雨天还是幼儿园家里都坚持练习。看到她的成长班级里的同伴也会给她点赞这就又进一步激发了她跳绳的欲望。在对她的采访中也能发现她不仅在这一过程感受到了运动的作用而且摸索出了跳绳的方法。从原本的不喜欢到喜欢，从原本的不可能变成了可能，这便是幼儿的生长与蜕变。透过全班的跳绳个数统计板，也能从中看出幼儿在课程中的成长与变化。
8、 课程反思
本课程历时三周半，从2024.4.7—2024.4.30。我们借助我们的主题墙，通过回顾将幼儿推在前，让幼儿回忆这段时间我们开展的活动以及取得的收获从而形成以幼儿为主的课程开展线索图。幼儿在回顾的过程中既是对课程的一种梳理，也是真正站在儿童视角的一种反思。透过这张线索图也能从中发现幼儿对于自身真实参与与亲身经历的经验与印象要更为深刻。
孩子们在这一次的课程活动中也获得了认知、能力、情感态度方面的能力提升。
	

认知
	1.知晓多种多样的运动项目，了解相关运动项目的比赛规则以及比赛中的安全注意事项。
2.认识了生活中各种各样的尺子，知晓尺子上的刻度代表的意思。
3.知晓奥体的基本构造并了解其中的场馆不同。对于游泳馆的泳池大小以及泳姿有进一步了解。
4.知晓运动会需要有班牌、班服以及口号彰显班级的整体性。

	


能力
	1.通过活动的开展，能主动围绕自己喜欢的运动会活动，连贯清楚讲述自己了解的内容，并进行相关的自主设计。
2.能用多种工具、材料或不同的表现手法多元表现自己喜欢的运动项目以及运动小人的各种运动形态与造型。
3.能够结合比赛项目进行计划并按照计划进行练习。
4.善于捕捉发现同伴的优点与进步，能够对同伴的进步给予表扬与赞赏。

	

情感态度
	1.养成良好的运动生活习惯，积极参与各类运动项目比赛，感受运动带来的快乐与喜悦。
2.具有初步的集体荣誉感，积极为集体做力所能及的事情，为了班级的运动会能够付出努力并养成坚持不懈的优良体育品质。
3.比赛中能养成正确的比赛精神，能为自己和同伴成功感到骄傲自豪且输了不气馁。


我们的不足：
1.对于幼儿经验和能力的发展点不够凸显。另外活动开展有点多不够聚焦，在课程中审议时可以结合理论对标发展进行更为有效地价值判断。
2.在跑道测量以及数学活动开展过程中教师主导的意味比较明显。可以把主动权还给幼儿，让幼儿根据自己喜欢的测量工具形成分组，而后组内商量想要测量的物体并进行相关的测量和记录。在过程中去体验感知尺子刻度代表的意思。
3.幼儿制作的训练计划可以在运动会开展前一天带着孩子进行回顾，对于计划的完成度进行评价，体现自评他评的过程。
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