以生为本，立德赋能
苏霍姆林斯基曾说过：人生的最高目的是幸福，教育的目的就是培养幸福的人。幸福是一种状态，更是一种能力。

每天清晨，迎着校园中的第一缕阳光，那稚嫩的笑脸、温暖的面孔，总是能唤起最柔软的内心：以幸福之心，做幸福教育，让每一个生命都蓬勃成长。这也是我一直以来坚守的教育信念。基于幸福教育的主张，我着力引导学生通过有效的活动平台去创造幸福、感受幸福、传递幸福，进而提升整个班级的幸福感。

《中小学德育工作指南》指出：要精心设计、组织开展主题明确、内容丰富、形式多样、吸引力强的教育活动，以鲜明正确的价值导向引导学生，以积极向上的力量激励学生，促进学生形成良好的思想品德和行为习惯。在带班过程中，我重视利用开发各种平台、捕捉各种教育资源，开发班本活动。我们通过组建玩伴团，同学们在玩中学，在活动中打造自己的高光时刻。由点到面、树立自信，拥有幸福的成就感。

（一）书香传承赋能幸福的阅读者

最是书香能致远，一书一草一世界。阅读丰盈人生，爱阅读的孩子可以从书中汲取丰富的力量、智慧，赢得幸福人生。

在班级文化建设中，我们利用有限的班级空间，为学生打造了一面会说话的墙壁，让同学们随手就可以拿到一本书，处处可读书，书香溢满教室，那是幸福的味道。

对话文本，主动建立链接。竹节人争霸赛，球行万里，我是故宫小导游。双减之下，我们将教科书里的课文搬到了班队课堂中来，让语文课变成了一节生动的实践课，让学生获得创意体验和感悟。充分调动学生的参与积极性，提升学生的文化品质。

分享心得，获得自我满足。依托部编版语文教材，我们进行了《童年》《爱的教育》等书籍的整本书阅读。组织开展丰富有趣的班级读书会，同学们自主开展了“读书Talk秀”栏目，还会利用班会课进行每月一次的读书活动：精彩故事会、阅读分享会、经典诵读、情景表演、好书漂流等各种形式的读书活动，以此来丰富并持续激发同学们阅读热情。手抄报的制作与评比、征文投稿、朗读者等平台，多元展示同学们的阅读成果。在分享与展示中，同学们获得了阅读的成就感与幸福感，感受阅读魅力，在书香氛围中成长进步。
（二）劳动实践赋能幸福的劳动者
习总书记强调：“要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。”劳动教育是全面贯彻党的教育方针的基本要求，是实施素质教育的重要内容。劳动是生活的基础，是幸福的源泉。

劳动教育之智慧农场初体验。响应国家劳动教育的号召，六6全体队员开启了农场种植之旅。前期研究种植品种，因场地有限，择优选择最容易培育的蒜苗；中期，以承包责任制，包产到人，每人负责自己的一分地；后期，进行种植小能手评选。最后分享劳动感受，提出努力方向。孩子们从什么都不会，到侃侃而谈，兴高采烈地收割蒜苗。 

劳动教育之食堂打工人。系上围裙、戴上口罩、套上护袖，“食堂打工人”每周五准时上线。分汤分饭，摆盘收拾，一通操作下来，汗如雨下。有学生在自己的劳动日记中写道：“幸福生活的背后总有人在默默付出，我们要心怀感激，记得他们辛劳的背影，记得他们为我们付出的汗水。”

 “劳动实践体验日”让每位同学都有机会参与不同的劳动体验，解锁不同的劳动技能，这个过程本身就是幸福的。同学们在实践育人的平台中不断产生积极劳动的热情，养成爱劳动的好习惯，并学会珍惜他人的劳动成果。 
（三）综合实践赋能幸福的研学者
文化是民族的灵魂和精神。近年来，国家大力倡导传统文化教育，培育文化自信。暑假，因为新冠疫情，同学们都不外出旅游、不回乡过暑假了。利用这个契机，我们班积极策划与开展“常州本土游”研学活动，以此来激发对家乡常州的热爱与融入。

同学们自发组建玩伴团，在假期组织诗词学习的过程中，萌生了走访常州吟诵传承人的想法，然而追溯最早的传承人，就不得不说起从青果巷走出的名人“周有光”先生。在线上查阅了有关周有光先生的介绍资料后，同学们和老师一起制定了研学方案。玩伴团集结环球港地铁站，绿色出行，寻访吟诵故人。常州吟诵传承人屠士骥老师在“青果书院”给同学们讲述关于常州吟诵和常州名人雅士之间的故事。

活动后同学们纷纷撰写了活动心得，制作成美篇在班级群与大家分享，得到了许多同学与家长的好评点赞。此次寻访研学活动，同学们不仅感受到现代化常州城（轨道交通）带来的清凉与便利，也感受到了古城常州孕育的深厚文化底蕴。作为常州人，作为新市民，我们无不为身在这样美丽富饶的文明城骄傲与自豪。在活动的分享中，也收获了满满的幸福感。

（四）学校平台赋能幸福的红孩子
我们以国旗童声展示活动为平台，梳理中国发展史， 从第一篇章：家国山河，国家团结——封建王朝时期，第二篇章：共御外敌，捍卫主权——抗战时期，第三篇章：改革创新，开放交流——新中国建立初期，第四篇章：与时俱进，科技强国——飞速发展的新时期。为期一个月的“国旗童声”活动，同学们通过唱歌、跳舞、表演小品、童声演绎抗战故事等各种形式展现出了自己对于祖国峥嵘岁月中“中国脊梁”的诠释。

在第二个学期的国旗童声中，我们又以“寻味中国”为主题，从味道中国、经纬中国、卫生运动中的中国、中国地位、中国威力，几大主题深入研究中国在世界舞台上的无限潜力。

通过一学年的国旗童声活动，孩子们无论是对建国史，还是新中国发展史都有了深入了解，将爱国的种子种在了心里。
（五）志愿服务赋能幸福的传递者

六年级的孩子视野开阔，他们已经开始关注社会、关注校园以外的广阔天空，在此基础上，引领学生走出校园，在帮助他人、奉献爱心的过程中体验责任担当的幸福。

1.小小志愿者，孝老在行动

在班本特色“志愿者进社区”活动中，我们巧借社区资源，与玲珑敬老院手拉手，开展志愿者服务活动。

为了不打扰敬老院老人正常的生活，家委会会长提前与敬老院院长进行联络，确定好活动时间。然后在本班家委会进行倡议，征求意见，形成班级活动方案。于是，一纷纷精挑细选的礼物，在家长和孩子们的精心筹备下打包完毕，手套、帽子、围巾、尿素霜、各种生活日用品……同学们还为老人们带去了自编自导自演的小品、舞蹈、歌唱、魔术……有的同学还专门去学习了专业的按摩手法，为老人们按摩。小小志愿者们用爱心温暖了老人们孤独的心灵，用童心祝福老人们健康长寿、幸福快乐！通过这样的活动，同学们第一次感受到帮助他人、奉献爱心的幸福。

2.小手牵大手，我是反诈小卫士

为加强社区居民的防范意识，提高居民识别诈骗能力，认清诈骗手段，避免上当受骗，维护社会和谐稳定，我们和祥龙社区新时代文明实践站联合开展了反诈宣传活动。
马路边，孩子们一次次主动走近行人，为叔叔阿姨送上反诈宣传单，给老奶奶送上印有反诈宣传标语的围裙，给小朋友送上印有反诈标语的小风车，喊起鲜明响亮的宣传标语。他们还主动走近超市、商铺，甚至扣响了居民的家门，进行入户宣传。大家虽挥汗如雨，但脸上都洋溢着自豪的微笑。甚至有居民主动向学生要宣传单，表示也要让自己的孩子向哥哥姐姐学习，进行反诈宣传，锻炼能力。在这里，他们学习主动沟通与交往，提升自信，传承公益精神。

班级文化建设不是一个短期内就能达成的教学任务，需要班主任做好打持久战的准备,采取合适的教育形式，利用特色活动，促进学生综合素养的发展。

每一个我们都生而不凡，每一个班级都与众不同，这里承载的是梦想，记录的是成长。作为班主任，耕耘好班级这块主阵地，成为学生健康成长的引路人，成为塑造学生品格的大先生。

作为班主任，我们没有挥洒幸福的魔力，但我们都愿做那播种幸福的农人，将幸福的种子，植根于儿童的心灵世界，促进每个生命体获得幸福体验，提升幸福能力，发展幸福品质，最终成为内心有力量的未来建设者和接班人。



