一颗甜甜的“外号糖”
——五（9）班主题班会
一、猜谜导入
1.上课前我们先来玩一个猜谜语的游戏，看看谁的反应最快。
2.游戏名字——猜猜我们班的那个人
出示外号：小书虫、运动将、小画家
预设1：:他是谁？Xxx特别喜欢看书，所以我们都叫他小书虫。
预设2：Xxx在我们班跑的特别快，所以我们叫他运动将
预设3：xxx画画特别好，都叫他小画家
师：同学们？你们是怎么猜的又快又准确呢？
总结：这些都是他们的外号，也是他们身上的闪闪发光的特点。
总结：外号就像糖果一样，都有各自不同的味道，今天我们就来尝尝这颗外号糖。
（板贴：外号糖）
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活动一：糖果分分类，善恶巧判断
1.同学们，如果外号就像糖果一样，对你们来说是什么味道的呢？
预设1：辣的，这个外号你不太舒服。
预设2：甜甜的，这个外号让你感到很温暖。
预设3：苦的，难听的外号就像苦瓜一样，特别苦。
总结：有的外号是我们喜欢的，如雅称、昵称。可以拉近人际距离，被我们称为“善意外号”；有的外号是我们讨厌的，侵犯了别人的人格尊严，会引起别人的反感，我们称为 “恶意外号”。（板贴：善意外号 恶意外号）
1.今天，老师也给你们带来了几颗外号糖果，猜猜看，这些外号善意的还是恶意的？
出示外号：大魔王 学霸  超哥
学生1:“大魔王”是恶意的，形容人邪恶。
学生2:“学霸”是善意的，形容人学习很厉害。
学生3:“超哥”是善意的，是对别人的尊称。
2.我们现在揭晓答案：出示补充资料
（1）“大魔王”是奥运健将张怡宁的外号，她在9年的时间里获得19 枚金牌，所以被人称赞为“大魔王”。
（2）“学霸”是一个小男孩的外号，他因为数学成绩不好，被同学嘲笑为“学霸”。
（3）被叫“超哥”的其实是一位女孩子，这让她觉得自己好像是一位女汉子一样。
3.同学们，现在你们再说说这3个外号是善意的，还是恶意的？
预设：“大魔王”是善意的，“学霸”是恶意的，“超哥”也是恶意的。
4.现在在看这三个外号，你的看法有发生变化吗？
总结：所以我们的判断标准是——被取外号的人的感受。当事人的感受是快乐的就是善意的，不舒服的就是恶意的
总结：外号有善意，也有恶意，我们在给他人取外号的时候，一定要考虑他人的感受。如果我们想要给对方送外号，需要一双发现美的眼睛，看到对方的闪光点，并征求他人的同意。

活动二：品尝外号糖，恶言伤人心
1.课前老师做了调查，发现我们学校也有许多同学被取外号的经历。你们喜欢自己的外号吗？
小调查：喜欢自己外号的孩子请举起粉色糖果纸，不喜欢的请举起灰色糖果纸。既有喜欢的也有不喜欢的那就两张都举起来。
2.老师发现，有一些粉色的卡纸，但更过的是灰色的卡纸，谁和大家分享一下，你被叫外号时候的心理感受。
3.学生交流谈感受
总结：外号就像糖果一样，有时候是甜味的，有的时候是苦的，酸的，他们给我们带来不一样的情绪和感受，有人分享自己的外号是面带笑容，有的同学分享自己的外号心理非常难过。
4.接下来我们来玩个小游戏
小游戏：愤怒的纸团
游戏要求：小组合作
1、组员轮流用力将一张白纸揉搓成团，音乐停，动作停。
2.组员再次将被揉搓过的纸团重新打开整理，尽最大的努力抚平纸上的折痕，音乐停，动作停
议一议：被用力揉搓过的纸张，就算尽最大的努力去抚平，折痕能否恢复如初？你有什么感受。
总结：揉搓过的纸张不能恢复如初，给别人取恶意外号所带来的伤害也是无法修复的，甚至会带来不可挽回的损失。
看视频
活动三、改良外号糖，应对有方法
1.恶意的外号会给人心理带来严重的伤害，小林最近就因为难听的外号受到了很严重的困扰。
苦不堪言的小林
小林是个活泼的学生，但却成了绰号的“众矢之的”。在教室里，他因个子高被称为“傻大个儿”；课堂上发言稍不流利，就被叫做“小结巴”。运动会时，他运动能力一般，跑不快，同学们笑他“小蜗牛”；踢球没进时，“臭脚林”的称呼也随之而来。由于家庭条件不太好，它穿着朴素，有些同学就在背后喊他“土老帽”。
2.小组讨论：
1.小林应该怎么做？才能减轻恶意外号带来的负面情绪呢？
2.以小组为单位，讨论应对恶意外号的方法，并进行汇报。
预设1：调节剂：转移注意力 （调节自己的情绪）
预设2：屏蔽灵：不理他 
预设3：帮帮乐：向老师和家长寻求帮助
预设4：消除水：直接拒绝 直接正面反击 
总结：同学们的方法特别好，老师把你们方法搜集在一起，变成了四个改良秘方。
用这几个秘方我们可以帮助小美让这个苦苦的外号糖变身。秘方一是“屏蔽灵”，“屏蔽灵”的使用方法就是自我调节、 不予理会。内心强大的人可以屏蔽恶意外号。 无法屏蔽时，我们需要请出秘方二“消除水”，当别人给自己起恶意外号时，我们要勇敢地说，这个外号让我很难受，以后不要再叫了。 还有秘方三：调节剂。调节自己的心情。实在没有办法那就拿出秘方四：帮帮乐向老师和家长寻求帮助。（板贴：调节剂 屏蔽灵 帮帮乐 消除水）
师：现在我们知道了应对恶意问题的方法，遇到下列这些情况，我们应该怎么处理呢？请各组选择一个情境，用我们学到的方法进行表演。表演完后说一说选择的方法和理由。
情境一：课堂上的突然袭击
场景：数学课上，小美正在黑板上演算题目，后排的小明突然大声说："算错大王又来啦！"（小美曾因粗心被取过这个外号）
情境二：持续性的恶意骚扰
场景：课间操场上，小胖连续三天被同一群男生围堵，他们举着自制的"猪猪侠"头冠追着喊："猪头跑快点！"
情境三：变本加厉的挑衅
场景：放学路上，小雨被高年级学生拦住："四眼田鸡，把作业借我抄抄！"（小雨因戴眼镜被取外号）

活动四： 送你一颗甜甜的“外号糖”
1.制作“能量糖”
教师：改良秘方能帮助我们跟现有的恶意外号说再见。同学们如果以后再遇到恶意外号，你想对未来的自己说什么?曾经的你有没有不经意间是那个刺伤别人的人呢?
出示制作“能量糖”规则：请在糖纸背面写上对自己的寄语或者写给他人的道歉语，包上糖果，制作一颗“能量糖”。
2.请把你制作好的“能量糖”送给未来的自己或送给你想表达歉意的人吧。
学生活动。
教师：现在的你们手中有“能量糖”了，希望你们以后再遇到“恶意外号”时能够积极应对， 想给他人“善意外号”时要考虑对方的感受。


