挑站油桶
1、 游戏背景
油桶是一种结构简单、功能多元、操作性强的低结构材料，同样也是一种圆柱形移动灵活的器材，虽然玩法多样，但幼儿由于身体平衡与协调性不够，力量把控、心里恐惧等原因，很多会望而却步。而面对具有挑战与冒险并存的油桶游戏，我将分享我们班从中班延续到大班的一些游戏故事。
	幼儿油桶游戏初遇困难

	身体平衡与协调性
	站立不稳：油桶滚动性强，幼儿站上面难以保持双脚稳定，易滑落摔倒，像初次尝试滑板的失衡感。
	行走困难：推动油桶前行时，步伐节奏难把握，常出现同手同脚、脚步跟不上桶动的状况，影响前进。

	力量把控
	 推不动：装满东西的油桶沉重，幼儿手臂力量小，用力推也难让桶移动，致游戏参与度低、易沮丧。
	拉不住：游戏中想改变油桶方向，拉拽时因力气不够，把控不住，桶随意滚动，打乱节奏。

	心理恐惧
	害怕摔倒：油桶晃动、不稳定，幼儿怕摔疼，不敢站上去或参与互动，尤其胆小内向的孩子，常选择旁观。
	



2、 中班油桶挑战性游戏
（1） 中班上学期油桶大挑战
1.油桶固定组合玩
《3-6岁儿童发展指南》中指出：“幼儿园要利用多种活动发展幼儿身体平衡和协调能力，也为了慢慢克服幼儿的心理恐惧，在中班初期我们玩油桶时只是把油桶作为一种固定不可移动的材料，通过不同的排列方式把油桶紧紧的排列在一起，幼儿在高低不同的油桶上行走、游戏。
[image: Image_730918475058780]
2. 适当拉开间距玩
    在玩了一段时间后，发现这样的排列方式大部分幼儿都是能够比较平稳的通过，没有挑战性，于是在此基础上适当拉开了油桶的间距，给与幼儿在最近发展区只要坚持就能独立通过的机会，也给予他们一些小小的挑战。
[image: Image_730924713269196]
3. 自由组合移动玩
有了前两次的游戏经验后，他们在分享活动中说到自由设计油桶的摆放方式，嘻嘻说：“现在的游戏不够刺激，可以把小的油桶去掉，我们就能在油桶上滚来滚去了。”
清清说：“不行，这样我们会摔下去的。”
俊俊说：“那我们要是感觉要摔下去就赶紧下来。”（设计图）
指南指出，要让孩子进行自主性游戏，自主性游戏即让幼儿根据自己的游戏意愿自由的玩、创造、组合。依照他们的想法，我们把大的油桶全部倒了下来，一起搬运油桶，并把它们作为可移动的材料挨在一起，只在两边放上一个可以固定爬上去的轮胎与小油桶。
[image: 4.16]
虽然游戏始于幼儿的想法，但在游戏前老师也对这个游戏的安全风险因素进行了前期预判，考虑到那时候天气比较冷幼儿的衣着穿的比较厚实，游戏也没有过高的高度，更多的安全风险可能来自于孩子自己从滚动的油桶上摔下来或者游戏中后面的孩子不遵守规则，连续往前冲，容易撞到前面孩子的腿和手。于是在游戏发起时，一起与幼儿提前约定游戏的安全玩法。
让我们一起看一下他们的游戏现场。（视频）
这个游戏中主要锻炼孩子尝试通过不同的方法在油桶有间距的情形下进行身体的移动，并保持不掉下来，可以看到有的孩子是手脚并用的爬过去，有的孩子是侧着身子通过、有的孩子是跳过去的、还有的是借助身高优势很快的滚过去，游戏发展了幼儿身体控制能力、移动能力，在游戏分享环节孩子也发现许多问题，我们讨论下的分析大致可以分为两类，一类是内因，一类是外因，内因有自身经验不足，导致的不熟悉、力量不足无法抓稳、心理作用（胆怯、害怕、紧张等）、身体的重心平衡未控制好，外因：油桶一直动来动去，很容易摔下去，油桶的间距太大，不敢玩。同时我将几天观察到的问题与调整进行了详细的记录，通过教师帮助、自主练习、同伴一同游戏、同伴指导等方式鼓励更多的孩子去尝试与挑战。
	游戏中问题讨论

	内因

	自身经验不足，导致不熟悉，力量不足无法抓稳，心里害怕

	外因

	油桶移动速度很快，油桶之间的间距过大



（2） 中班下学期油桶大挑战
1.增加高度玩
由于当时的户外运动场地实行的是每半个月轮换一次，让孩子每个场地都能玩到，运动能力得到综合发展，于是我们的油桶游戏中途戛然而止了。在下半学期再次进行油桶尝试时，有了前次的游戏经验后，孩子在这次的游戏中选择增加游戏高度，我们一起把大小油桶全部竖向摆放，孩子在高低错落的器材上行走，其次也通过和以前不同的横向摆放，增加孩子在曲面行走的路线长度，增加孩子的平衡感，我们开展了户外综合的集体活动《有趣的平衡》，探索站在如小木桩、树干等活动的、曲面的材料上保持平衡的方法。
[image: Image_731031158173867]  [image: Image_730967559274918] [image: mmexport1733041380696]
[image: psc (14)][image: mmexport1733041387345]
2. 炭烧梯组合玩
有了能站在一定高度行走的经验后，孩子又想尝试与炭烧梯等材料结合，在大油桶中间架上炭烧梯，旁边铺上保护自己的垫子，面对如此有难度的挑战，有的幼儿能身体直立的慢慢走过，有的幼儿比较畏惧，是蹲下身体降低重心手脚并用的爬过。
[image: Image_730971110060335][image: Image_730896069804617]






通过观察分析，能发现我们班一半的幼儿都是能平稳的走，还有四分之一的幼儿由于恐高等心里原因需要老师扶着或者语言鼓励的方式能通过，而还有一个孩子由于身体原因和家庭原因是不能尝试的。
	通过方式
	人数
	占比

	能独立行走通过
	15人
	53.6%

	在帮助下能行走通过
	7人
	25%

	爬行通过
	5人
	17.9%

	不能通过
	1人
	3.6%



对于能在老师帮助下完成但不能独自行走的幼儿，分析原因一方面可能是对于梯子的这类游戏比较陌生，玩的比较少，另一方面是直接让他们在一个较高的高度行走也是困难的，于是我们通过增加小兔子运粮等情境性的游戏活动，引导孩子先在梯子悬空较低的场地练习，再增加高度，通过爬梯子等游戏渐渐的让幼儿克服内心的恐惧感。

[image: psc (7)][image: psc (5)][image: psc (6)]






三、大班油桶的冒险性游戏
有了中班丰富的油桶经验储备，到了大班孩子肢体协调能力迅速发展，伴随长期混龄活动的开始，我们班幼儿在个人探索中与油桶的互动也越来越多。
（1） 探索“站”的方法
在混龄游戏中，我们开辟了一个场地给与幼儿自主探索，怎样能够安全的站在油桶上行走呢？在实践中孩子们发现了许多问题并进行讨论。
	站上油桶问题集

	遇到的问题
	解决小妙招

	1.想要爬上油桶，但是试了多次都掉了下来？
	物品固定油桶法
	人工固定法
	半蹲式上桶法

	
	可以和以前我们玩油桶一样，用轮胎比较重难以移动的物体固定住油桶的一边，这样我们就能顺利的踩上去了。
[image: psc (17)]
	也可以让老师或者其他力气大的小朋友按住油桶，不让它滚动。
[image: 9db55ab3-5d9a-459b-a998-cc78bdb2bc26]
	身体弯曲，一只脚先踩上油桶，然后借助身体的力量，站起后另一只脚在踩上去。
[image: IMG_4054]

	2.好不容易站上去了，但一上去就很害怕？
	[image: psc (19)]1.练习在较高物体上站立或行走。
2.双手打开，保持平衡。
3.老师扶着。





 
幼儿通过游戏后的分享、表征和对话，将游戏过程中的问题和困难进行及时解决，同时对游戏后续的开展与推进有着不可替代的重要作用。幼儿“抛出问题——讨论交流——解决问题”，其敢于挑战、不气馁的探索精神值得鼓励。在探索怎样站上油桶的过程中，幼儿用爬、跨、跪等不同的动作站上油桶，借助一切可以利用的场地或材料：垫子、木板、轮胎，从同伴互助到自我尝试挑战，他们用实际行动“战胜”了油桶，迈开了第一步。

（2） 探索“走”的方法
有了比较稳定站在油桶的方法后，想让油桶随着自己的脚步往前走，也不是件容易的事，孩子在不断地探索中找到了许多方法。
	站上去也会掉下来怎么办？

	1、老师扶着走，加油打气

	2、站上去可以双腿稍微保持一点弯曲，小碎步的挪动。
	3、在保持不住平衡时，先不急着很快的走，先停在那里。
	4、当身体实在不能保持平衡，可以从油桶上往前跳下来。



[image: ea6e8f8f76f02bddaf8cc6931fa3e51a]在游戏前我们同样也进行了游戏安全风险因素的评估，这些游戏中的安全风险高，在游戏环节中老师也一定是全程在旁边陪同的状态，所以这时我们选择的油桶数量是少量。当然这些游戏也不是所有幼儿都适宜的，同时要考虑到幼儿自身能力的发展与家庭因素，我们将幼儿的游戏现场发到家长群里，与家长分享幼儿的游戏，也让家长放心。








我们也创设更丰富的运动冒险性游戏，让孩子在继续探索身体平衡的同时，培养孩子游戏的勇气（例如直立身体在高低不同的平衡木桩上行走）。（视频）

在看到点点等好朋友能够独自在油桶上行走后，阳阳也很想尝试，他没有寻求别人的帮助，而是自己不断努力，双手按住油桶，膝盖跪在油桶上，以身体半蹲慢慢起来的方式爬上油桶，通过调整两只脚站的位置降低身体重心，再慢慢站在油桶上，尝试许多次后，终于从油桶上稳稳地站了起来。可是怎么能够不用人扶，就能在油桶上走起来呢？旁边的卢果对他说：“在油桶上走的时候，要小碎步，就像跳舞，这样油桶滚得慢，可以走得远一点。”一次次站上去，走两步掉下来，再重复，最终阳阳也终于能够平稳的走向前了。

[image: IMG_4056][image: IMG_4052][image: IMG_4055][image: IMG_4054]





分析：克服心理恐惧，一次次的游戏后，在回顾精彩瞬间的分享环节中，孩子们也会兴奋地分享着成功在滚筒上行走的体验，同时鼓励着没有成功的伙伴，保护他们勇于挑战的学习品质，并给与高度的关注和赞赏。他们互相交换着使用过的小妙招，观看走油桶视频，寻找油桶的平衡点以及控制的方法——需要不间断的持续尝试探索，并期待着下一次的游戏。经过一段时间的坚持练习后，我们班将近一半的幼儿已经能独自在油桶上安全稳定的行走。
[image: psc (9)]
同时我们也给予更多不敢独自尝试的孩子游戏机会，把油桶放在体适能区，孩子可以握住两边的扶手先接触体验在油桶上行走的感觉。
[image: Image_730998773832205]
（3） 开拓“花样”玩法
    1.双人走油桶
在越来越多的孩子已经掌握如何站上油桶安全行走后，更具冒险性的油桶游戏开始了。
点点说：“我可不可以和我的好朋友米米一起玩，我们共用一个油桶。”
豪豪说：“可是这样很危险的。”
好好说：“这需要两个人的配合。”
思源说：“我们手牵手就能保持平衡了。”
阳阳说：“我们需要别人的帮助，或者走得慢一点。”
我们在日常的游戏中，通过双人走平衡等游戏，让幼儿培养相互的行走速度以及默契度。
[image: Image_730835845138480] 
孩子们在原有动作的发展的基础上平衡能力得到很大提升。他们利用身体平衡和手脚的协调能力与油桶的机械运动相一致，从而掌握合作走油桶这项技能，同时老师也加入到他们的游戏中，让孩子更具游戏积极性。这一过程也发展了他们的自主性，合作性和勤奋感。
[image: psc (18)][image: Image_731211962576965]

2.单人转身走
油桶的行走路线是比较固定单一的，对于熟练的孩子走了一伙就结束了，于是怎么才能增加我们的路线长度呢？
一诺说：“油桶太重了，不能拐弯。”
小米说：“那我们可以掉头啊。”
他们尝试在油桶走到头时身体向后转弯，进行掉头，掉头的时候仍然需要双手微微打开，身体随着脚比较快速不犹豫的转过来。

3.双人/3人交换油桶走
[bookmark: _GoBack]孩子在油桶上行走的过程中会遇到障碍物（与另一个油桶相撞），芊妤说：“要是我撞到前面的油桶了，我会跳下来。”袁梓豪说：“我踩油桶前行，与小朋友面对面撞击时，我会提醒他和我交换油桶。”于是一场交换油桶的游戏开始，起初孩子在交换的过程中由于速度方向的不同，容易失败，老师这时会在他们会和期间用一只脚固定住其中一个油桶，基于幼儿交换的时间需要很快不犹豫，相面对的二人需要提前一点走到交错的位置，然后快速的双脚跨到对面的油桶上。在跨油桶的过程中，如果没有办法一下子保持平衡，则需要立即跳下来，保证自己的安全。（视频）
[image: IMG_4063][image: IMG_4065]





3、 游戏价值与思考
油桶游戏培养了幼儿走、跨、转、平衡的综合能力，也对幼儿不怕困难、勇于探索、自我保护、规避危险、同伴合作的能力有很大的发展。
在游戏中我们也采取了很多策略。
1.采取“放心”策略，给予幼儿支持
    教师在游戏中，大部分时间在观察和解读幼儿的游戏行为，不随意介入游戏。教师的“放心”给了幼儿面对问题、解决问题的机会。看到幼儿站不上油桶、油桶容易滚动、幼儿经常从油桶上掉下来等，教师没有介入，而是充当倾听者，鼓励幼儿大胆表达游戏的想法和建议，允许幼儿表达不同的意见，引导幼儿“试一试”，鼓励他们在动手操作和亲身体验中获取新经验。
2.以“评”促玩，提升幼儿的游戏经验
    教师通过观察幼儿游戏，把幼儿游戏的过程拍摄成录像、照片，利用户外游戏分享的时间与幼儿交流，肯定幼儿游戏过程中的好创意、好方法等，促进幼儿经验的内化，并根据分享中发现的情况及时地补充或调整游戏材料，为幼儿顺利解决问题提供支持。
3.重视幼儿计划性的习得
    游戏计划是幼儿为达成自己的游戏意愿所作，其可行性透过幼儿在游戏的探究尝试中体现。《指南》指出：5—6岁幼儿在成人的帮助下能制定简单的计划并执行。一是教师鼓励幼儿以图画表征、语言描述等不同形式设计自己的游戏，并计划性收集游戏材料；二是计划实施中可能会遇到不确定性的问题，需要及时做出调整。
4.同伴互助，成长共赢
游戏中，幼儿在与同伴共同游戏、讨论问题、试误调整游戏行为、反思游戏技巧、分享游戏经验中，实现运动技能、游戏经验与社交能力的多元共赢。案例中，我们可以观察到幼儿在进行探索时的交流与谈论，互相帮助爬上油桶，扶着同伴走油桶；遇到问题时，游戏失败时，一起想办法尝试解决问题；游戏中，接受同伴的建议，调整策略，重新开始游戏；游戏后，用游戏故事的形式反思自己的游戏；分享自己的技巧与想法，助力游戏向纵深发展。幼儿能够经过一系列游戏克服内心恐惧，按照自己的方式去玩，达到“通过同一种材料获得多种经验的目的”。
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