玩笑有度有分寸，笑言笑语暖人心
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一、导入：“玩笑”来袭，快乐的分寸在哪里？
1、播放一段“玩笑”情景的音频，再现存在的现象。
师：同学们，刚刚听到的录音熟悉吗？
师：这段录音是我们班级中常见的玩笑情景，有些同学可能会觉得很有趣，但也许有人会感到不舒服。我们该如何正确面对这一现象呢？
2、 出示调查统计图
师：为了更了解我们班的玩笑情况，老师课前让大家填写了一份“玩笑频率调查问卷”。数据显示，我们班每天至少开一次玩笑的同学有65%，每天至少被开一次玩笑的同学有58%。看来开玩笑很普遍，但我们真的知道什么是恰当的玩笑吗？如何做到玩笑有度有分寸？这节课，我们一起来探讨。

环节一：知玩笑有度，边界有线
活动一：举牌来评选，知玩笑分寸
师：同学们，生活中常常会遇到开玩笑，请大家评一评，这些玩笑是让人开心的，还是让人不舒服的。要求：
（１）看一看：认真看PPT出示的情景；
（２）评一评：这些玩笑是让人开心的，还是让人不舒服的。
（３）举一举：觉得是让人开心的，请举“绿牌”牌；觉得是让人不舒服的，请举“红牌”牌。　





Ⅰ语言类玩笑
玩笑1：小明对小红说，“你的声音像百灵鸟一样好听！”
师：大家觉得这是一个让人开心的玩笑。为什么呢？
（生：因为这是在夸别人，让人觉得高兴。）
玩笑２：小力对小佳说：“你的耳朵像大象的耳朵那么大！哈哈哈……”
师：看来大家觉得这个玩笑不太好，为什么？
（生：因为这是在嘲笑别人的外貌，听了会不高兴。）
Ⅱ行为类玩笑
玩笑1：小东悄悄把小强的铅笔盒藏起来，然后哈哈大笑说，“吓到你了吧！”
师：为什么这个行为大家不喜欢呢？
（生：因为这样会因为找不到自己的东西，而感到慌张。）
玩笑２：小乐在排队时趁小峰没注意，把他的裤子拉了一下，然后哈哈大笑说，“看你这么傻！”
师：看来这个玩笑让大家都不喜欢。谁来说说为什么？
（生：拉别人裤子会让人觉得很丢脸，这是在欺负人！）
玩笑３：小英给同桌小颖起了一个好听的绰号，说她是“班级里的小天使”。
师：有人起绰号，不应该难过吗？为什么会让人开心呢？
（生：因为这个绰号很友善，带有夸奖的意思。）
师：通过刚才的举牌，看到有些玩笑让人开心，而有些会让人不舒服，这是为什么呢？
生1：因为好的玩笑是夸别人，坏的玩笑是说别人不好。
生2：有些行为很冒犯，比如藏别人的东西或者拉别人的裤子，会让人觉得生气。
师：大家说得很好！玩笑本来是用来增进友谊的，但如果没有分寸，就会伤害别人。
活动二：贴画拼边界，找准健康线
师：这些玩笑的边界在哪里？哪些属于“健康玩笑”，哪些属于“过分玩笑”呢？我们进一步来分分类，找准玩笑的健康线。
生交流，并说说分类的理由。
（生：过分玩笑会伤害别人，而健康玩笑是让人觉得开心放松的）
师：是呀，过分的玩笑带有攻击性、侵犯他人隐私、不尊重他人，会给人造成伤害，健康玩笑则让人心情愉悦。板贴：攻击性、侵犯性、冒犯性、伤害性、开心放松
师：生活中你还遇到过哪些健康玩笑呢？谁来说一说。
板贴：活跃气氛
板贴：温暖人心
板贴：增进友谊
师总结：由此可见，玩笑的边界在于让人开心、不冒犯、不伤害，这是玩笑的基本分寸。从现在开始，我们要学会分辨玩笑的分寸，选择那些能让人开心、增进友谊的健康玩笑！

环节二：感玩笑有害，心桥需修  
活动一：线索续结局，玩笑埋隐患
师：同学们，刚才我们讨论了什么样的玩笑是健康的，什么样的玩笑是过分的。现在，老师要请大家再来想一想：如果这些“过分玩笑”继续发展下去，会发生什么呢？这里有一些线索，请大家分组选择一条线索续说故事，想象被开玩笑的同学可能会怎么想、怎么做？这些“玩笑”可能会带来的后果。 
线索：  
1. “因为绰号‘笨蛋’，他不敢举手回答问题了……”  
2. “她被追着拍打后，拒绝和同学说话……”  
3. “他被推了一下摔倒，同学们却哈哈大笑……”  


 

第一组代表：因为被叫“笨蛋”，他越来越不敢举手发言了。有一次老师提问，他明明知道答案，却低着头假装不会。后来，他觉得自己真的很笨，越来越不想参加班级活动了。
师：嗯，这种情况真的会发生，被取难听绰号的同学可能会变得越来越没有自信。大家说，这样的玩笑是不是很伤人？  
师：好，那第二组来说一说“被追着拍打”的故事后续吧。  
第二组代表：她被追着拍打后觉得很生气，开始不想和那些同学玩了。后来，她总是一个人呆着，再也不想参加课间活动，和同学的关系越来越差。
师：嗯，看来这种行为不仅会让人不开心，还可能破坏同学之间的关系。那第三组来说一说“推倒摔倒后”的后续情节吧。  
第三组代表：他被推倒后觉得很丢脸，回家告诉了家长。家长很生气，第二天找老师反映情况。后来，全班都知道这件事了。
师：嗯，过分的行为类玩笑不仅会让同学受伤，还可能影响到整个班级的氛围。师：那大家通过这些故事发现乱开玩笑会有什么后果呢？  
生1：过分的玩笑会让同学觉得很难过。  
生2：如果玩笑太过分，同学之间的关系会变差。  
生3：有些玩笑会让人失去自信，甚至不想跟别人交往了。  
生4：还可能让家长和老师都不高兴，影响班级的和谐。  
师：你们说得很好！这些过分玩笑不仅会伤害同学的自尊心，还会破坏同伴关系，让班级的氛围变得紧张。我们一定要避免这样的事情发生。   
活动二：修复小心愿，书信传真情  
师：如果有一台“时间修复机”，可以让你回到过去，把那些过分的玩笑修复好，你会怎么做呢？现在，老师请大家用一封信，向曾经被自己玩笑伤害过的同学表达歉意。 信件内容：  
1. 你对同学的玩笑内容是什么？  
2. 你对同学的道歉与反思。


 

师：请愿意的同学分享一下你们的作品。
生分享。（有一次课间，我跟你开玩笑说，小胖子。因为我过分的玩笑伤害到了你，你哇哇大哭，我想跟你说声：对不起！）
师：这封信写得很真诚，老师很感动。谁还愿意分享？ 
生分享。（在一次排队时，趁我好朋友不注意，把他的裤子拉了下来，正因为我开玩笑的行为，他一下子脸红了，使他陷入了尴尬，遭受周围同学的嘲笑。在此，我为自己当时的行为感到深深的抱歉，对不起，伤害了你！我下次一定不会这么做了。）
师：表达了你的歉意和决心！老师相信，真诚的道歉和改正会让我们的友谊更牢固。


环节三：思角色处境，找到妙方
活动一：换位角色扮，妙计共讨论
师：我们知道了过分玩笑的危害，也学会了如何用真诚去修复它。现在，老师想请大家站在不同的角度，思考一下如果是你遇到这些情况，你会怎么做？老师准备了一些角色卡片，请各组抽取一个角色，代入角色去想想：如果你是这个角色，应该怎么做，才能避免玩笑带来的伤害？
角色卡片：
开玩笑者：想要逗大家开心，却不小心过分了。
被开玩笑者：感到委屈、不开心，但不知道如何回应。
旁观者：看到了玩笑的发生，有不同的想法。




小组代表1：如果我是开玩笑的人，我会先观察对方的表情和反应。如果发现对方不高兴，我会马上停下来，并向对方道歉。同时，我会避免用别人的缺点开玩笑。板贴：开玩笑者
师：你们的想法非常好！观察和道歉是很重要的两个步骤。那道歉之后呢？板贴：观察情绪、真诚道歉
生1：还要记住这个教训，以后不再用类似的话逗别人。
师：很棒！开玩笑者需要及时反思，主动承担责任，尊重别人的感受，避免重复犯错。板贴：及时反思、避免重犯
师：接下来请“被开玩笑者”的组分享。
小组代表2：如果我是被开玩笑的人，我会先保持冷静，用幽默的话回应，比如说“原来我跑得慢还有人关注啊！谢谢提醒！”这样可以缓解气氛。如果玩笑让我真的很不舒服，我会直接告诉对方：“我不喜欢这样的玩笑，请你不要这样说了”。板贴：被开玩笑者
师：冷静应对、幽默回应和直接沟通都很好！如果你已经表达了感受，但对方还是继续呢？板贴：冷静应对、幽默回应、直接拒绝
生2：那我就可以告诉老师或者找朋友一起帮助解决。
师：对，面对无法解决的情况，求助是一个很有效的方法。板贴:及时求助
师：最后请“旁观者”的组来说说。
小组代表3：“如果我是旁观者，我会试着转移话题，比如说“我们聊点别的吧！”或者提醒开玩笑的人，“别开这种玩笑了，别人会不高兴的。”如果发现对方还是不听，我会告诉老师，帮忙制止。板贴：旁观者
师：非常好！旁观者可以起到善意提醒、调节作用，帮助缓和气氛，也可以及时介入避免事情进一步升级或者寻求帮助。板贴：善意提醒、转移话题、及时制止、寻求帮助
师总结：通过这些方法，我们就能让玩笑更有分寸，避免对他人造成伤害，让我们的班级更加和谐友爱！

环节四：践方法运用，共建友谊
活动一：模拟真场景，锦囊巧解围
师：生活中会发生一些玩笑情境，遇到这些情况时应该怎么处理？请各组选择一个情境，用我们学到的方法进行表演。
语言类情境：  
 场景1：午休时，小丽对正在打瞌睡的小华说：“你打呼噜的声音比卡车还响！”  
行为类情境：  
 场景2：课间，小明突然用手拍了一下小刚的头，还笑着说：“哈哈，你头发太乱了，像鸡窝！”  
综合类情境：  
 场景3：小东在放学路上模仿小芳的走路姿势，边学边笑着说：“哈哈，你走路像只企鹅！”  




  
第一组学生表演情境  
师：很好！幽默回应不仅让气氛轻松，还避免了冲突。大家觉得这种方式怎么样？  
第二组学生表演情境  
师：直接表达自己的感受非常重要！大家觉得这种方法有效吗？  
第三组学生表演情境  
师：小芳用很温和的方式表达了自己的感受，小东也马上意识到自己的错误。大家觉得这种沟通方式怎么样？  
生5：很友善，而且没有让事情变得更严重。  
生6：是的，用温和的话可以让对方更容易接受。  
活动二：签下健康约，笑语更暖心
师：在模拟表演中，大家已经学会了如何用健康的方法应对玩笑问题。为了让这些好方法在今后的学习生活中真正用起来，老师这里有一份“健康玩笑公约”，请大家读一读。

健康玩笑公约：
语言讲友善，玩笑暖人心。
尊重不侵犯，行为守边界。
开心有分寸，及时止不当。
关系靠珍惜，笑语建友谊。




师：这份健康玩笑公约提醒着同学们时刻注意玩笑的分寸。大家课后在上面签下自己的名字，一起遵守，让我们的班级更加温暖和谐吧！
总结：今天的班会让我们明白了，玩笑需要有分寸，只有尊重别人的感受，玩笑才能真正带来快乐。希望同学们从现在起，遵守“健康玩笑公约”，用善意和真诚的笑声让班级更加温暖和谐！ 
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