《心心相印 情系万里——我爱我班》主题班会设计
常州市新北区吕墅中学  蒋文静
背景：
  本次班会的主题为“心心相印 情系万里”，我们班的班名为万里班，主题与班级名的关系在于“万里班”源自《冰雪尖刀连》主人公所在团队，寓意着班级成员拥有坚韧不拔、超越自我的意志品质和勇于挑战极限的精神风貌。目前，学生的优点是活泼好动，善于思考和发问，表现欲强烈。缺点是部分同学以自我为中心，不服从班干部的管理，做事缺乏毅力，自控能力较差。班级缺乏凝聚力，没有团队合作精神等。
目标：
1.了解被集体接纳是每个人的内心需要。
2.懂得班集体的建设离不开每个人的努力，在集体中要有团队合作意识。
3.感受班集体生活的快乐和温暖，激发热爱班集体的情感。
4.乐意为班集体做一些自己力所能及的事情。
课前准备：白纸、彩笔、PPT
活动过程：
一、热身活动
简单回忆伍万里的成长过程，谈谈自己最喜欢万里的品质，以及目前班级还有哪些欠缺的地方。
设计意图：
1、 通过热身活动，让学生感受到自己是集体的一员，每个人都应该为它贡献自己的一份力量。
2、 让学生体验到在集体生活中，我们既要彰显自己的个性，更要遵守集体的规则。
教师小结：作为班级的一分子，我们每一位同学既普通，又有自己的特点。无论是谁，都是班级重要的一员。只有大家携起手来，同心协力，我们的集体才会更美好。
2、 我在我班
分享班里的三个小故事，全班分成三个大组，每个大组讨论其中的一个故事并回答故事后的小问题（三个组不重复）和问题四。
问题一：你怎么看大家的行为？
问题二：你觉得陈淑婧的自信来自哪里？
问题三：你怎么看沈佳妍的口头禅？
问题四：你有过上述类似的经历吗？班级对你的意义是什么？
设计意图：
1.引导学生思考班集体对个人成长的作用。
2.引导学生体验班集体带给我们的温暖和力量，感觉到被同伴接纳的快乐，找到个人在集体中的归属感。
3.让学生学习到在班集体中需要培养起团队意识和合作精神。
教师小结：班集体带给我们温暖和力量，感受被同伴接纳的快乐；班集体带给我们踏实和安全，体验到班级的归属感；班集体带给我们团队意识和合作精神。班集体是我们另一个家。
3、 我为我班
1、你对班级有哪些美好的期待？完成一份小调查，然后分享自己对班集体的期待。
□班上的同学团结互助    □班级有良好的学习氛围
□班级环境干净整洁      □班级活动丰富多彩
□班风在学校评比中名列前茅  □其他：
Q：为了实现以上美好期待，你可以为班级做些什么？
设计意图
引导学生懂得班集体的建设离不开每个人的努力，在集体中要有团队合作意识。乐意为班集体做一些自己力所能及的事情。
教师总结：作为这个家的一员，我们都愿意为她做一些力所能及的事情，愿意为她添砖加瓦，让我们这个共同的家变得更温暖，更有吸引力。
2、心路指南
请同学们补充建设优秀的班集体还可以做些什么？
教师：和谐的班集体不可能自发地产生，也不会自然地形成，只有通过班集体全体成员的共同努力，才能把班集体建成温暖的大家庭。我们还需要做好以下几个方面：心态积极 集体决策 认真履责 主动参与
设计意图:
让学生明确为班集体建设出力、融入班集体的方法要点。
4、 我爱我班
临近期末，学校评选本学期优秀班级，请你们小组从学习、生活、纪律等方面谈谈我们还能做些什么？
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五、诗朗诵
我爱我班，爱的是“万里”那般的勇气，
把我们的汗水挥洒在每个角落。
我爱我班，爱的是“万里”那般的团结，
在困难面前，我们手牵手，肩并肩。
我爱我班，爱的是“万里”那般的担当，
在知识的海洋，我们共同探索，勇敢前行。
我爱我班，爱的是“万里”那般的温暖，
在寒冷的冬日，彼此关怀，如阳光般温暖。
我爱我班，爱的是“万里”那般的激情，
在竞赛的舞台，我们顽强拼搏，超越自我。
[bookmark: _GoBack]我爱我班，爱的是“万里”那般的成长，
在岁月的长河，我们相互扶持，共同进步。
我爱我班，万里，不仅仅是一个集体，
更是我们青春的印记，是心中永远的家。

