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（一）精准把脉学情，甄选教学策略

“学”是过程，那么在课堂教学中，对学情与教学内容进行精准把脉，采用适合的教学策略，提升课堂教学的有效性，帮助学生掌握单一动作技术，为后续的“练”“（赛）评”打下良好的基础。

（二）改变教学方式，体现学生主体

在以往传统的教学中，学生存在许多不理想的学习方式，而这些不理想的学习方式导致学生自主思考的能力薄弱、课堂积极性不够高、学生之间的互动性不高等一系列问题，也影响了体育课堂教学目标的达成和学生主体性的体现。

二、精巧的“练”

（一）精巧创设组合，激发学习兴趣

体育课堂的练习进行合理、巧妙、有趣的组合，不仅能够巩固提高动作技术，发展学生体能，还能够让学生在特定的环境中去运用拓展单一身体练习。而组合方式的创新，不仅能够丰富课堂学练形式，还能够提升课堂教学的趣味性，激发学生课堂学习兴趣。

（二）把握分层教学，落实因材施教

在组合练习中，学生的年龄、性别、性格、兴趣爱好、运动能力与基础等方面存在一定的差异，如课堂中女生的能力相对较弱，在组合练习中的一些动作难以较好地完成，导致女生对于组合练习的参与度与学习体验较差，影响了学习积极性。因此，教师要合理安排不同基础的学生进行分层练习，对于能力较弱的学生设定相应的组合练习，促使他们完成组合练习的内容，树立学习自信心，体验体育运动带来的快乐以及成功的愉悦，体现因材施教，确保每个学生受益。

精妙的“（赛）评”

（一）精妙设计比赛，实现学以致用

“赛”是学练的目标舞台，是检验学生掌握单一身体练习的最高体验形式以及培养学生体育核心素养的重要途径。

（二）注重比赛评价，凸显育人价值

“评”往往是和“赛”紧密结合在一起的，有赛就有评，评是导向，是指引学、练、赛不断优化和改进的风向标。


