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一、年度学习与成长概况
本年度，我作为地理优秀培育室的一员，始终以积极饱满的态度参与各项培育活动，在地理学科知识深化、实践技能提升及学科素养培养等方面均取得了一定进步。通过系统学习与实践锻炼，不仅巩固了地理学科基础，更拓宽了学科视野，对地理学科的研究方法和应用价值有了更深刻的认识。
2、 主要学习与实践内容
（一）理论知识学习
系统参与培育室组织的专题讲座和优质课听课活动，涵盖自然地理、人文地理、区域地理等多个领域，重点学习了虚拟现实技术赋能地理教学、人工智能助力地理课堂等问题的研究。
阅读地理学科相关专著1本、核心期刊论文5篇，整理学习笔记5篇，区级获奖论文1篇，对地理学科的理论体系和研究动态有了更清晰的把握。
（二）交流与合作
积极参与培育室的小组研讨活动，与其他学员就地理学科热点问题进行深入交流，分享学习心得与研究思路，在思维碰撞中拓宽了思考角度。
协助赵老师、纪老师完成课题研究的部分工作，在团队合作中提升了科研协作能力。
三、收获与感悟
学科知识方面，通过培育室的系统培育，我对地理学科的交叉性、实践性有了更深刻的理解，不再局限于课本知识，而是能从更宏观的视角看待地理现象与人类活动的关系。
能力素养方面，野外考察让我学会了将理论知识与实际相结合，科研实践锻炼了我的逻辑思维和问题解决能力，团队交流则提升了我的沟通表达与协作能力。
学习态度方面，认识到地理学科的博大精深，也意识到自身存在的不足，激发了持续学习、不断探索的动力。
四、不足与改进方向
不足：在地理研究方法的创新性运用上仍有欠缺，对复杂地理数据的深度分析能力有待提升，理论知识向实践应用的转化效率不够高。
改进方向：下一阶段将重点加强科研方法学习，多参与创新性实践项目，主动向导师和优秀学员请教，提升数据处理与分析能力，争取在理论应用方面取得突破。
五、未来计划
积极参与培育室的重点课题研究，争取独立完成一个小型研究项目，提升科研实践能力。
加强地理信息技术的学习与应用，熟练掌握相关软件操作，提高地理数据处理和分析的专业性。
在未来的学习中，我将继续以严谨的态度对待每一项任务，珍惜培育室提供的学习平台，努力弥补不足，争取在地理学科领域取得更大的进步，不辜负培育室的培养与期望。
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